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PROGRAMACION ENERO 2024

Espacio de Igualdad

"Todas y cada una de vosotras podéis ser lideres y apoyar a otras para lograrlo”,
Michelle Obama - de nacimiento Michelle LaVaughn Robinson (17 de enero de 1964). Abogada y
escritora estadounidense, afroamericana en la historia de EEUU de 2009 a 2017.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocion de la igualdad y la prevencién de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte
en contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h. Festivos cierra el centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91525 68 31/ 625 090 251
Correo electrénico: emiliapardobazané@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)
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SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:

Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés y
la ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con
la violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.
ACTIVIDADES GRUPALES:

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacion general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados con
la igualdad y la diversidad de género.

CICLOS DE CINE:
Tertulia, género y cine.

Tertulia Género y Cine: La decision de Sophie.

Sophie se ve abocada a tomar una decision trascendental en su vida.

Dirigido a toda la poblacién.
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Martes 9 de enero de 17:00 a19:30 h

Cine-forum y coloquio con el director: El Viaje de Gulliver.

iNo te pierdas este documental y el coloquio con su director! El despertar de Gulliver, a través de
experiencias contadas en primera persona, analiza los patrones que hoy en dia estan establecidos
en la sociedad como si fueran inamovibles, y nos invita a replantearnos, por encima del intento de
ser hombres, el tipo de ser humano que queremos ser.

Dirigido a toda la poblacién.
Actividad desarrollada en colaboracion con otros espacios de igualdad.
Viernes 19 de enero de 17:30 a 19:30h

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

45 ainos de Constitucion: Las constituyentes.

Grupo de estudio/debate sobre el papel de las mujeres politicas en los 45 afios de Constitucién,
visto a través de diferentes soportes (audiovisual, fotografia, musica, material impreso...)

Dirigida a toda la poblacién.
18 de enero de 17:00 a 19:30h

Mindfulness para la gestion del dolor

¢Como gestionar el dolor fisico o el emocional? El mindfulness nos ofrece herramientas muy utiles
para aliviarlo y conectar con la serenidad y el bienestar.

Dirigido a toda la poblacion.
Miércoles 31 de enero de 12 a 14h

Libera tu voz: canto meditativo.

Explora tu voz y descubre sus maravillosas posibilidades para relajarte y alcanzar estados de
bienestar profundo a través del canto meditativo. No necesitas tener estudios musicales para venir,
sélo ganas de cantar, expresarte y disfrutar.

Dirigido a toda la poblacién.
Miércoles 31 de enero de 17:30 a 19:30h
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EXPOSICIONES:

Visita guiada al Museo Arqueolégico

¢Quieres hacer un viaje a través del tiempo visitando la Prehistoria en el Museo Arqueolégico? iNo
te pierdas esta exposicion guiada!

Dirigido a toda la poblacién.
Viernes 26 de enero de 10:20 a 11:30h en el Museo Arqueoldgico.
Salida a las 9:30h del Emilia Pardo Bazan

Exposicion Autoconocimiento.

Un proceso de conocimiento personal, una manera de conocerse y reconocerse, comprenderse y
quererse. ldentificar emociones y sacarlas en un papel esperando que a ti también te ayude a
reconocerte, comprenderte y quererte. Bonita tu, por encima de todo.

Dirigida a toda la poblacién.
Esta exposicion se desarrolla en colaboracién con otros espacios de igualdad y estara hasta finales
de enero.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE
VIOLENCIA MACHISTA.

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la violencia
machista.

HOMBRES POR LA IGUALDAD:

Circulo de Hombres Masculino Plural. Por la igualdad y contra la violencia de
género

El circulo de hombres es un espacio para repensar y cuestionar juntos otra manera de vivir en
sociedad desde el buen trato, avanzando hacia un cambio personal y colectivo. Contaremos con el
facilitador Joaquin Valderrabanos, con amplia experiencia en otros espacios de igualdad. Puedes
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venir con tu amigo, vecino, hermano, primo, compaifiero... sois bienvenidos hombres de todas las
edades, origenes e identidades.

Dirigida a hombres.
Viernes 21 de enero de 18:00 a 20:00h.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Crea tus propios videos y ven a conocer a las autoras del videoclip.La hija de la
vecina.

Os proponemos este espacio y este tiempo para aprender, crear, jugar y contarnos juntas tantas
cosas que llevamos dentro. Hace afnos aprendimos las letras, las palabras... Hoy tenemos
herramientas nuevas que nos pueden facilitar la comunicacién y la creatividad.

Dirigida a toda la poblacién
Martes 9 de enero de 11:30 a 13:30h.

La resiliencia ¢éQué nos ayuda a salir de las peores situaciones?

¢Qué es la resiliencia y qué nos ayuda a potenciarla? Conocer los factores que ayudan a salir
airosamente de las peores situaciones nos ayuda a afrontar mejor los avatares de la vida.

Dirigida a toda la poblacion.
Miércoles 10 de enero de 11:30 a 14h.

Uso seguro de la banca online

En este taller podremos descubrir algunas ventajas de la banca online, cémo configurar y utilizar las
aplicaciones bancarias desde los dispositivos, ejemplos practicos de tramites que se pueden llevar
a cabo y medidas de proteccion para realizar las gestiones de forma cémoda y segura.

Dirigida a toda la poblacion.
Miércoles 25 de enero de 11:00 a 13:00 h
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El amor no duele. Aprendiendo a cuidarse

¢Quien bien te quiere te hara llorar, o reir y brillar? En este taller aprenderas a detectar las sefiales
de maltrato y las pistas para construir relaciones basadas en el buentrato.

Martes 23 enero de 12:30 a 14h. Grupo cerrado del Centro Mujeres Jévenes n°4 (Fundaciéon Mariana

Allsopp -FMA-).
Actividad enmarcada en el proyecto Madrid Ciudad Segura con Mujeres y Niias.

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO.

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto
a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO:

Autocuidado desde el movimiento.

Una actividad en la que estirar, movernos, relajarnos y tomar conciencia de nuestro cuerpo. En este
espacio nos tomaremos el tiempo necesario para que cada parte de nuestro cuerpo descanse y se
estire a su ritmo, dejando que la mente se vaya relajando poco a poco.

Dirigida a mujeres.
Lunes 8 y 22 de enero de 10 a 11:15h.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Consejo de Sabias. Aho nuevo, vida nueva.

Espacio de encuentro de mujeres mayores de 60 aios con el Unico fin de conversar de /a vida.

Actividad enmarcada dentro del Plan de Amigabilidad.

Dirigida a mujeres mayores de 60 aios.
Martes 2,16 y 30 de enero de 17:00 a 19:00h.
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iAyuda! Mis propios pensamientos me hacen sentir mal
Hay veces que las personas tenemos pensamientos automaticos e involuntarios que pueden llegar

a ser muy molestos e inapropiados, haciéndonos sentir mal y llegar a interferir en nuestro dia a dia.
De la mano de la psicdloga aprenderemos en este taller a identificarlos y gestionarlos mejor.

Dirigida a mujeres.
Jueves 4 de enero de 17 a 19h.

Exposicion Veneradas y temidas. El poder femenino en el arte y las creencias. Visita
guiada.

Esta exposicion pone de relieve las multiples caras del poder femenino. Diosas, espiritus, demonios
o santas, figuras que han sido veneradas y temidas hasta hoy y que han influido y siguen influyendo
en la vida de las personas.

Dirigida a mujeres. Actividad desarrollada entre el Emilia Pardo Bazan y la Asociacién Vecinal San
Pascual. Plazas limitadas.
Jueves 11 de enero 11:30 a 14:30h

Disfrutando con mi cuerpo. Sexualidad y placer

¢Sabes comunicar lo que te gusta, lo que quieres y lo que no quieres en el terreno sexual? éConoces
bien tu cuerpo y tus derechos asertivos en la cama?

Dirigida a mujeres.
Lunes 15 de enero de 17 a 19:30 h.

El Arte de Empoder-Arte: Gestion de emociones con mucho arte

En este espacio aprendemos a relajarnos, amarnos y ser nosotras mismas. En esta sesion, veremos
claves para gestionar mejor las emociones con técnicas de musicoterapia y mindfulness.

Dirigida a mujeres. Grupo terapéutico cerrado.
Lunes 8 de enero de 17 a 19:30 h.
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El Arte de Empoder-Arte: Mi cuerpo es mi hogar, no un escaparate.

Tu cuerpo es tu hogar. Aprende a amarlo tal y como es y a cuestionar todos esos mensajes sexistas
que dificultan quererse bien.

Dirigida a mujeres. Grupo terapéutico cerrado.
Lunes 22 de enero de 17 a 19:30 h.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Bisu-Arte iVen a hacer tus propios collares, pulseras y pendientes!

Crea tus propios collares, pulseras y pendientes y crea una nueva forma de hacer artesania.

Dirigido a mujeres.
Viernes 12 de enero de 17 a 19:30h.

Cantando juntas. Una voz propia

Cantar juntas nos une, nos da fuerza y animos y hace que la vida tenga mas magia iVente a cantar
con nosotras! No necesitas estudios musicales para apuntarte a este taller, sélo ganas de cantar.

Dirigido a mujeres.
Jueves 25 de enero de 12 a 14h.

Deseos en arpillera.

Te proponemos plasmar tus deseos en una tela de saco o arpillera. Ponerle colores, formas y
texturas a tus deseos te acercara al cumplimiento de cada uno de ellos. Es magico.

Dirigido a mujeres.
Viernes 26 de enero de 17:00 a 19:30h.

EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL:
91525 68 31/ 605659505
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Mujeres en busqueda de empleo por internet.

Apuntate, dos lunes al mes, a la busqueda de empleo por internet. Con otras mujeres buscaremos
empleo, veremos ofertas y aprenderemos estrategias para mejorar nuestra empleabilidad. iBuscar
empleo en compaiia nos inspira y motiva!

Dirigido a mujeres.
Lunes 15y 29 de enero de 10:00 a 11:30 h.

Superando mis miedos a la hora de buscar trabajo.

Descubre algunas pautas y estrategias para conseguir vencer tus miedos en la busqueda de
empleo y disfrutar plenamente de tu desarrollo profesional y personal.

Dirigido a mujeres.
Jueves 18 de enero de 10:00 a 12:00 h.

Conéctate con el movil: descubriendo nuevas utilidades 3

Tiremos abajo la brecha digital y aprendamos a sacar partido a nuestros dispositivos moéviles! ! Este
mes seguiremos mejorando en nuestro uso del mévil para eliminar los miedos y manejarlo con
soltura! Actividad enmarcada dentro del Plan de Amigabilidad.

Actividad enmarcada dentro del Plan de Amigabilidad.

Dirigida a mujeres, especialmente mayores de 65 ainos.
Martes 9, 16, 23 y 30 de enero de 10:00 a 11:30 h.

Abandono de hogar y abandono familiar ¢Es un delito?

En este taller guiado por la abogada del Emilia se abordaran estos conceptos y se aclarara si
suponen o no un delito, desmontando asi algunos de los rumores y amenazas que se extienden en
caso de rupturas.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 17 enero de 17:30 a 19:00

TRABAJO COMUNITARIO
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DIRECCION GENERAL DE IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO.

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea parala
realizaciéon de actividades abiertas o para dar respuesta a demandas especificas.

Ademas, ponemos a disposicion de la comunidad los siguientes servicios: disponibilidad de aulas
y biblioteca de préstamos gratuitos.

Si deseas mas informacioén, ponte en contacto con nosotras.

El Rincon de la Lectora.

El Rincdn de la Lectora es una pequeia Biblioteca de préstamo en la entrada del Espacio. Nuestro
objetivo: fomentar la lectura, reflexionar y aprender gracias a ella. Ademas, podras dejar una nota
en el Rincén de la Lectora de lo que te ha aportado ese libro, y de ese modo, compartir nuestras
sensaciones... y que éstas den pie a la imaginacion de la siguiente persona que decida leer ese
libro. éQué te parece? iEl Rincon esta vivo, ven a formar parte de él! Recogemos ideas. Mandanos
tus propuestas a través de nuestro mail, Redes Sociales o nuestro teléfono y WhatsApp.

Dirigida a mujeres.
Permanente en horario de apertura del Espacio.

Conéctate desde E/ Emilia. Acceso libre a internet.

Ofrecemos un espacio libre de acceso a Internet donde puedes conectarte para realizar cualquier
gestion que necesites. Disponemos de ordenadores y tablets pero también puedes traer tu propio
portatil. iLlamanos o pasate por el Espacio de Igualdad y no te quedes fuera del mundo digital!
iNuestro Espacio es tu Espacio!

Dirigida a mujeres. Permanente en horario de apertura del Espacio.

Charlando entre ganchillos.

Grupo de mujeres creado en febrero de 2015, en el que a través del ganchillo, punto y bordado tejen
redes sororas, conversaciones, intercambios y crean espacios de apoyo colectivo en el Barrio de la
Concepcion.

Dirigido a mujeres que quieran tejer de manera auténoma en compaiiia (no son clases)

Lunes de enero. De 17:00 a 19:30h.
Punto Patio. Prevencion del racismo.
9152568 31/ 605659505
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Taller para alumnado de Secundaria de prevencion del racismo desarrollado en colaboraciéon con
todas las entidades del tejido comunitario de Punto Patio.

Grupos cerrados.
Martes, 16 de enero de 11 a 11:30h. en el IES Salvador Dali
Martes 23 de enero de 2024 de 11 a 11:30h. en el IES San Juan Bautista

Taller Espacio de autocuidado para cuidadoras

En este taller, las personas cuidadoras aprenderan a desarrollar estrategias de autocuidado, tan
reparadoras y hecesarias para su propio bienestar.

Grupo cerrado.

Actividad desarrollada para un grupo de personas cuidadoras del Centro de Salud Daroca.
Miércoles 10 y 24 de enero en un local externo

9152568 31/ 605659505
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