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Espacio de Igualdad

GLORIA FUERTES

«Somos naturaleza y pensar la vida al margen de la biosfera es simplemente una
construccion cultural erronea e ilusa».

Yayo Herrero (Activista ecofeminista, ingeniera, investigadora y profesora).

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencién de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervenciéon individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en
contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16 a 20h. Festivos cierra el centro.
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91760 19 35
Correo electrénico: vicalvaro2@madrid.es

Presencialmente: Avenida Real, 14, 12 Planta (metro Vicélvaro)

® 91 760 19 35
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SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:

Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reducciéon del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con la
violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.

ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacién general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES:

Sanando en Red: Sanacién colectiva frente a la violencia machista

Esta exposiciéon da a conocer el papel transformador y sanador de las redes de apoyo a la hora de
ayudarnos a identificar, reparar y fortalecer las capacidades que toda mujer tiene para afrontar la
violencia machista.

Dirigida a toda la poblacién

En horario de apertura del centro

Atreverse a dejar huella

Homenaje a Graciela Hernandez Morales y a su singular mirada sobre el mundo, que plasmod a través de
sus palabras, pero también de sus fotografias callejeras.

Dirigido a toda la poblacién

En horario de apertura del centro

EVENTOS ARTISTICOS
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Encuentro con escritoras: Marina Casado

Nos encontraremos con Marina Casado, quien nos hablara de su Premio Carmen Conde, un galardén
gue convoca Torremozas solo para mujeres. Ademas, nos compartira su encuentro con la poesia cuando
inicid su escritura.

Dirigido a toda la poblacién

Lunes 29 de enero. De 16:30 a 18h.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS

Taller juridico: Permisos laborales ; Qué son y a cuales tengo derecho?

Repasaremos los tipos de permisos reconocidos legalmente en el Estatuto de los Trabajadores tanto
retribuidos como no retribuidos, para poder conocer bien tus derechos y posibles restricciones u
obligaciones.

Dirigido a toda la poblacién.

Jueves 25 de enero. De 18 a 19:30h.

CICLOS DE CINE

Documental sobre Masculinidades y coloquio con el director Andy L. Escandon

Actividad interespacial en la que visualizaremos la proyeccion del documental “El Despertar de Gulliver”
en el Espacio de Igualdad Emilia Pardo Bazan. Se realizara un cine forum con el director, posterior a la
proyeccién y se abordaran temas sobre masculinidades en la actualidad.

Dirigido a toda la poblacién

Viernes 19 de enero. De 17:30 a 19:30h.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA

Dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la violencia machista

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Merienda con tu psicéloga: Patrones en mis relaciones de pareja, ¢por qué me atrae
siempre el mismo tipo de persona?

Hablaremos con nuestra psicéloga sobre cémo las mujeres construimos nuestro propio deseoy qué
papel juega el machismo en esta construccion.

Dirigido a mujeres

Jueves 18 de enero. De 18 a 19:30h.

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO
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Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto
a otras mujeres.

BIENESTAR FIiSICO:

Conectando con nuestro cuerpo

Encuentro grupal para buscar la conexidén con nuestro cuerpo. cada una ubicara lo que “la conecta
con laviday el placer”, y centrara la energia en “la respiracion presente”. Ciclo de enero a marzo.
Dirigido a mujeres

Lunes 15, 22 y 29 de enero. De 10:30 a 11:30h.

Climaterio - Menopausia: Caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales
Contaremos con Maria Asuncién Rengel Arribas, trabajadora social del Centro de Salud de
Valdebernardo- Vicalvaro.

Dirigido a mujeres

Viernes 19 de enero. De 10 a 12h.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Relajacion

Aprenderemos y trabajaremos técnicas de relajacion, de conexidn con el cuerpo a través
de ejercicios de meditacién y de respiracion.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero. De 17:30 a 18:30h.

Desayunos de cuidados

Compartimos un caféy el transcurrir de cada dia, reconociendo la importancia de la palabray las
experiencias en primera persona.

Dirigido a mujeres

Viernes 12 'y 26 de enero. De 10 a 12h.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Creativas: Laboratorio 8M

Ciclo de encuentros donde se explorara de forma colectiva distintas tematicas con diferentes
técnicas artisticas que nos impulsaran a preparar el 8 de marzo: Dia Internacional de las Mujeres. El
taller se realizara de forma semanal los meses de enero, febrero y marzo.

Dirigido a mujeres

Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 12:30 a 14h.

Tertulia literaria y escritura creativa
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Si te gusta la literatura y tienes inquietud por la escritura, te invitamos a participar en este espacio de
taller literario.

Dirigido a mujeres

Miércoles 17 de enero. De 10:30 a 12:30h.

Crearnos: Taller de autorretrato

Espacio para adentrarse en el conocimiento de una misma, a través de diferentes artes como la
escritura, la fotografia o la pintura.

Dirigido a mujeres

Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. A las 18h.

Club de lectura: paginas infinitas

Cada mes leeremos un libro escrito por una autora conocida o desconocida, comentaremos
semanalmente sus personajes, sus lugares, sus historias y sus vidas.

Dirigido a mujeres

Martes 9, 16, 23 y 30 de enero. De 12:15 a 13:30h.

EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL:

DesarrollArte: Talleres experiencial de apoyo para la bisqueda de empleo

Certificados de profesionales, competencias digitales, talleres para el empleo y otros cursos.
Dirigido a mujeres
Miércoles 10 de enero a las T1h.

Recursos de apoyo en la busqueda de empleo, SEPE, Oficina de empleo y Agencia para el
empleo.

Dirigido a mujeres

Miércoles 17 de enero a las 11h.

Recursos para encontrar empleo en entidades del barrio, bolsas de empleo, agencias de
colocacién y empresas de trabajo temporal (ETT).

Dirigido a mujeres

Miércoles 24 de enero a las T1h.

Recursos para encontrar empleo, aplicaciones y Redes Sociales
Dirigido a mujeres
Miércoles 31 de enero a las T1h.

TRABAJO COMUNITARIO

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacién de actividades o para dar respuesta a demandas especificas.
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Grupo autogestionado de Mujeres Escritoras de Vicalvaro Perseguidoras de Metaforas
Desde el afo 2016 el grupo se redne en el Espacio de Igualdad Gloria Fuertes en Vicéalvaro.
Actualmente, el grupo se encuentra trabajando en una antologia y la construccién de un blog. Si estéas
interesada en contactarnos, puedes escribir a: perseguidorasdemetaforas@gmail.com

Grupo cerrado

Todos los jueves de 10 a 12h.

Grupo Entretejiendo Vicalvaro

Grupo de mujeres del distrito en el que, a través del cuidado, la sororidad y el punto, se tejen redes,
conversaciones, intercambios y se crean espacios de apoyo colectivo.

Dirigido a vecinas de Vicalvaro que quieran tejer en compaiiia.

Todos los miércoles. De 18 a 20h.

Grupo Renacer Vicalvaro
Grupo de mujeres donde, con talleres de encuentro, cuerpo, autocuidados y empoderamiento.
Grupos cerrados
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