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Espacio de Igualdad

“Cuando el cuerpo no se mueve, la mente vuela.”

Gema Hassen-Bey, deportista con discapacidad, comunicadora, artista y activista

LGBT espanola.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervenciéon individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte
en contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h. Festivos cierra el centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 022 82 56

Correo electrénico: mariademaeztu6@madrid.es

Direccion: Auditorio Cerro Almoddvar, Calle Marcelino Castillo 29.
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SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

° Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacidn o violencia por razones de género.

° Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con
la violencia machista.

° Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.

ACTIVIDADES GRUPALES
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblaciéon general y profesionales que quieran profundizar en temas
relacionados con la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES

Exposicion: Mujeres Arbol

Os invitamos a conocer el proceso participativo y creativo que hay detras de Mujeres Arbol. Un mural
de reconocimiento a las supervivientes y victimas de violencia de género que podras visitar en la calle
Sierpe con Humilladero (Madrid). El Espacio de Igualdad Maria de Maeztu acogerd el material
autobiografico y artistico que ha precedido a la elaboracidn de esta obra de arte urbano.

Dirigido a toda la poblacién.

En horario de apertura del centro.

Exposicion: Historias de vida de las mujeres de Cafio Roto

El grupo de mujeres sabias de Cano Roto han querido mostrar sus historias personales en una
exposicion que muestra diferentes dmbitos de sus vidas: origen, anécdotas personales, hobbies,
objetos con los que se identifican... Han querido que esta exposicién tenga movimiento en el barrioy
estd decorando una de las salas del Espacio de Igualdad. ; Te animas a descubrir sus historias?
Dirigido a toda la poblacién.

En horario de apertura del centro.
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Exposicion: Conoce las historias de las mujeres juristas del mural

¢Has visto los rostros de las mujeres del mural del Auditorio Cerro Almodadvar? ;Te preguntas quiénes
son? ;Conoces sus logros por la igualdad de género y el avance de los derechos? Vente al Espacio de
Igualdad en el horario de apertura y visita la exposicion para conocer sus historias.

Dirigido a toda la poblacién.

En horario de apertura del centro.

CINE

Cineforum&chocolatada

iViernes de cine! Veremos la pelicula "Una cuestién de género" y después nos sumergiremos en un
debate explorando los temas de la pelicula. Acompanaremos la charla con una deliciosa chocolatada.
Pelicula disponible en el Catadlogo de bibliotecas de Madrid.

Dirigida a toda la poblacién.

Viernes 19 de enero. De 17 a 19.30h.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS

Creando redes entre el Colectivo LGTBI

Queremos construir el Espacio de Igualdad como un lugar seguro para toda la diversidad. Por ello,
te invitamos a este encuentro informal en el que conectarnos con personas del colectivo LGTBI y
mientras tomamos un café, crear un espacio de charla, disfrute y compartir y por qué no, generar
cambios en nuestras comunidades para hacer de los lugares espacios libres de violencia.

Dirigido a personas del colectivo LGTBI. En colaboracién con El Barrio Mas Joven y Espacios
Abiertos. Actividad en el marco del Proyecto Transversal Madrid Violencia 0.

Fecha pendiente de confirmar

Circulo de hombres por la igualdad.

Continua el grupo de hombres reuniéndose quincenalmente. Este espacio esta dirigido a hombres
gue tengan la inquietud de cuestionar su manera de vivir desde una mirada de género, el buentrato
y las relaciones igualitarias.

Facilita Joaquin Valderrabano, dinamizador de grupos de hombres.

Dirigido a hombres.

Lunes 15y 29 de enero. De 18 a 19.30h.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la
violencia machista.

Carta a mi yo del presente y del pasado

Las cartas nos ayudan a fortalecer nuestra autoestima a través de los didlogos internos que se
generan. En este taller en el marco de la exposicidon de las Mujeres Arbol os invitamos a profundizar
en nuestros sentimientos y emociones a través de la escritura.

Dirigido a mujeres

Martes 30 de enero. De 18 a 19.45h

Mi cuerpo no quiere tu opinién

Te invitamos a este encuentro para escuchar cdémo nos impactan los comentarios externos sobre
nuestro cuerpo y cémo podemos hacer frente a ellos. Nos preguntarnos cémo queremos sentirnos
con nuestros cuerpos para aceptarnos a nosotras mismas tal y como son, en toda su diversidad y con
todas sus im-perfecciones.

Dirigido a mujeres.

Jueves 11 de enero. De 12 a 13.30h.

Transformando realidades a través de la Comision de Salud Mental y Violencia de

Género

Tenemos el gusto de participar y acompafar en el grupo en construccion de profesionales de
diferentes recursos de la Red de Salud Mental del distrito Latina, para fomentar la incorporacion de la
perspectiva de género y brindar herramientas para prevenir y detectar la violencia machista a través
de la intervisidon de casos y la facilitacion de pildoras formativas.

Actividad dirigida a profesionales de recursos publicos de la Red de Salud Mental.

Martes 16 de enero. De 11 a 13h. Lugar: Mini Residencia de Latina.
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ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal
junto a otras mujeres.

EMPODERAMIENTO JURIDICO

Conoce tus derechos

¢Sientes que las leyes estan escritas de manera compleja de entender? ;Te cuesta comprender el
lenguaje juridico? Unete a este encuentro con la abogada del Espacio de Igualdad donde podras
expresar tus ideas y preguntar sin temor acerca de tus derechos.

Dirigido a mujeres.

Jueves 25 de enero. De 18 a 19.30h.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO

Autoconocimiento a través de la Arteterapia. Il edicién

Visto el éxito de la pasada edicién jVolvemos con una nueva edicion! A través de técnicas de
arteterapia conoceremos de dénde vienen nuestros pensamientos, emociones y formas de actuar en
ciertas situaciones para ayudarnos a estar mas conectadas con nosotras mismasy a mejorar nuestra
autoestima y relaciones personales.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 24 de enero en adelante durante seis sesiones. De 17 a 19h.

SALIDAS Y PASEOS

Proceso creativo audiovisual: callejeando Latina con gafas moradas

¢Teinteresa conocer los nombres de las calles y plazas de tu barrio? ; Te gustaria conocer las historias
gue hay detras de esas mujeres para visibilizarlas? Vente y creamos juntas.

Dirigido a mujeres. En colaboraciéon con Espacios Abiertos y CRPS Latina.

Lunes 15 de enero en adelante todos los lunes. De 12 a 13.30h. Actividad en el marco del Proyecto
Transversal Madrid Ciudad Segura para Mujeres y Nifas.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL

iTémate un respiro! Meditando juntas y conscientes

Comenzamos el aflo con el buen propdsito de dedicarnos un espacio semanal; un viaje consciente
donde tomar un respiro a través de técnicas de meditacion y mindfulness. Un espacio donde dejar las
cargas a un lado y tejer redes de apoyo con otras mujeres.

Dirigido a mujeres. Facilita la psicéloga.

Martes 23 de enero y en adelante todo los martes. De 12 a 13h.
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Juegos por la igualdad para aprender castellano

Nos juntamos para aprender castellano de una manera diferente y divertida, con juegos con
perspectiva de género!

Dirigido a mujeres no hispanohablantes. En colaboracién con el PIBA de Campamento.

Martes 23 de enero. De 11.15h a 12.45h.

Grupo de ayuda mutua de mujeres: en femenino

Acompafnamos en un espacio semanal en el Laboratorio Emocional donde liberarnos de los
malestares, un lugar de comprensidn y apoyo mutuo donde juntas compartiremos y construiremos
estrategias y herramientas para mejorar nuestro bienestar emocional. Un espacio de mujeres para
sostenernos las unas a las otras, desde la resiliencia y el empoderamiento, tejiendo redes de sororidad.
Actividad en colaboracién con Asociacion Salud y Ayuda Mutua (ASAM).

Dirigido a mujeres.

Jueves 11,18 y 25 de enero. De 12 a 13.30h.

Un café con... mujeres creando ideas

¢ Te apetece conocer mujeres del barrio? ¢Arreglar el mundo en conversaciones muy diversas?
Entonces este es tu espacio. “Un café con..” es un espacio autogestionado en el que un grupo de
mujeres se redne semanalmente de manera informal para charlar y seguir tejiendo redes de apoyo.
Ademas, es un espacio en el que compartir ideas y propuestas para mejorar el Espacio de Igualdad
y seguir construyendo el centro entre todas.

Dirigido a mujeres.

Todos los martes. De 18 a 19.30h.

EMPODERAMIENTO FiSICO

Autocuidado desde el movimiento

Conectar con nuestro cuerpo, sus necesidades y su potencial. Cuidarnos y conocernos a través del
estiramiento, la relajacién, la movilidad articular... Te invitamos a este encuentro de caracter semanal.
Un espacio personal y compartido donde parar para estar mejor en el dia a dia a través de nuestros
cuerpos. ; Te mueve(s)?

Facilita Natalia Lopez
Dirigido a mujeres.
Desde el jueves 11 de enero en adelante todos los jueves. De 10 a 11.30h.

EMPODERAMIENTO LABORAL/DIGITAL

Busqueda de empleo y cuidado emocional
Este programa consta de 9 sesiones con frecuencia semanal en las que abordaremos la parte mas
operativa de la busqueda de empleo (cdmo hacer un CV atractivo, cémo manejar las herramientas
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sentirnos mas preparadas para el mundo laboral.
Dirigido a mujeres en situacion de desempleo. En colaboracién con la Fundacién Nantik Lum.
Desde el miércoles 24 de enero en adelante todos los miércoles. De 10 a 11.30h.
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Recursos de formacion y empleo para mujeres con especial dificultad para

encontrar empleo.

Taller dirigido a mujeres con especial dificultad para encontrar empleo en el que aprenderas dénde
acceder a formacién gratuita para mejorar tus posibilidades de encontrar empleo. Ademas
compartiremos juntas sobre cémo encontrar ofertas de trabajo adaptadas a tu realidad y
reflexionaremos sobre la feminizacidon del empleo doméstico y de los cuidados.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 17 de enero. De 10 a 11:30h.

Grupo de apoyo para trabajadoras del hogar y cuidados

¢ Eres trabajadora del hogar y cuidados o estds interesada en trabajar en este sector? ;Te encuentras
desempleada y con especial dificultad para encontrar empleo? ;Te gustaria conocer oportunidades
Yy recursos que pueden acompafarte en este momento de tu vida? Te invitamos a participar en este
espacio de apoyo mutuo con un encuentro presencial mensual donde fomentar redes de apoyo en
nuestros proyectos vitales.

Dirigido a mujeres.

Fecha del encuentro presencial pendiente de confirmar.

Mujeres en lo digital: red auténoma

¢ Estas interesada en aprender conocimientos digitales rodeada de mujeres con tu mismo interés?
Uneté a este grupo de mujeres autogestionado dénde podras aprendery compartir tu conocimiento
en un ambiente informal y de disfrute.

Dirigido a mujeres.

Lunes 15y 29 de enero. De 11 a 12.30h.

Mujeres digitalizadas: comenzamos

Ofrecemos un espacio quincenal para compartir conocimientos tecnolégicos.

Entre todas construimos sabiduria que nos sirve para ser mas auténomas en el manejo del moévil y
de las tablets. iNo te lo pierdas!

Dirigido a mujeres. Actividad en el marco del Proyecto Transversal Madrid Ciudad Segura para
Mujeres y Nifas.
Lunes 22 de enero. De 11 a 12.30h.
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Aula digital abierta

¢Necesitas un lugar en el que poder conectarte a wifi? ¢ Te vendria bien poder contar con una Tablet
para hacer gestiones? En el Espacio de Igualdad rompemos la brecha digital y te facilitamos estas
dos herramientas en horario de apertura del centro.

Dirigido a mujeres.
En horario de apertura del Espacio de Igualdad.

TRABAJO COMUNITARIO
Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacion de actividades o para dar respuesta a demandas especificas. Ademas, ponemos a
disposiciéon de la comunidad los siguientes servicios: Disponibilidad de aulas y Biblioteca de
préstamo gratuito. Si deseas mas informacioén, ponte en contacto con nosotras.

Centros de salud como agentes de cambio

Convocamos a las y los referentes de violencia de género de los centros de salud de Latina para
compartir un espacio de diagnoéstico y estrategias. i Qué protocolos se encuentran activos ante casos
de violencia de género? ;Son conocidos los recursos especializados de violencia de género? ; COmo
podemos trabajar en red de manera eficaz para prevenir y detectar la violencia machista?

Dirigido a referentes de violencia de género y trabajadoras/es sociales de los centros de salud de
Latina.

Martes 9 de enero. De 14 a 15h.

Mujeres sabias construyendo igualdad

Detectar las desigualdades de género y la violencia machista, compartir experiencias en primera
persona, identificar estrategias colectivas para transformar nuestras vidas y las de nuestros barrios...,
son algunos de los objetivos de este proceso de empoderamiento que acompafnamos con las sabias
mujeres que quieren construir igualdad en el barrio.

iNos vemos el Ultimo viernes de cada mes!

En colaboracién con el PIBA de Caiio Roto.

Viernes 26 de enero. De 11 a 13h.

Red Feminista de Latina

Llevamos unos meses constituyendo una red feminista en el distrito de Latina, compuesta por
entidades sociales, recursos publicos y vecinas comprometidas con la igualdad de género y con
ganas de impulsar iniciativas de cambio en los barrios. ;Quieres formar parte? Ponte en contacto
para mas informacién a través del correo redfeministalatina@gmail.com

Dirigido a toda la poblacién.

Fecha pendiente de confirmar. De 17.30 a 19h.
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Mapa de Redes Sororas con las Asociaciones vecinales

Acudimos a la Asociacion Vecinal de Lucero para tejer alianzas como redes sororas.
Dirigido a la Asociacién Vecinal de Lucero.

Lunes 15 de enero. A las 18h.

Conmemoramos el Dia del Pueblo Gitano

En colaboracidon con otras asociaciones y vecindad del distrito Latina nos unimos desde el mes de
enero hasta abril para crear una accién conjunta para el 8 de abril, Dia Internacional del Pueblo
Gitano.

Dirigido a entidades del tejido comunitario y poblacién gitana.

Fecha pendiente de confirmar.

Desayuno de buentrato

Nos encontramos con mujeres que participan en la Fundacién Secretariado Gitano para, a través de
un desayuno informal, poder charlar sobre igualdad y buentrato.

Dirigido a mujeres. En colaboracion con la Fundacién Secretariado Gitano.

Jueves 18 de enero. De 10 a 12h.

Visita de las y los Mayores

En colaboracion con los Centros de Mayores de Latina, facilitamos un encuentro en Espacio de
Igualdad, donde conocer mas de cerca nuestras actividades. Acompanado de un desayuno,
abriremos un espacio de charla y sensibilizacion en igualdad de género.

Dirigido a las y los mayores de los Centros Municipales de Mayores del distrito Latina.

Viernes 19 de enero. De 11 a 13h.

Formacion en igualdad a Centros de Mayores

Facilitamos una sesidén formativa a la Junta Directiva del Centro de Mayores de Lucero para
reflexionar e incorporar la perspectiva de género a su actividad en el centro.

Dirigido a la Junta Directiva del Centro de Mayores de Lucero

Miércoles 17 de enero. De 11 a 13h.
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