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“Imagina cudnto mas felices seriamos, cuanta mas libertad tendriamos para ser
nosotros y nosotras mismas, si No tuviesemos el peso de las expectativas de
género”

Chimanda Ngozi Adichie (1977). Escritora, novelista y dramaturga feminista nigeriana.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en
contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 69 58
Correo electrénico: mariamolinerec@madrid.es

Presencialmente: Calle Honrubia, 4. Metro Congosto, autobus 103.
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SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:

Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés y la
ansiedad ante situaciones de discriminacidn o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado con
la violencia machista.

¢ Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.

ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacién general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

VISITAS Y PASEOS:

Lola Flores en la Biblioteca Nacional de Espafa: Si me queréis, jvenirse!

Lola Flores constituye un icono artistico, social y sentimental de primer orden de la cultura popular
espanola del siglo XX, de amplio calado en los ambitos diversos del teatro, la copla, el baile, el cinge, el
tablao flamenco, la prensa y la televisién. Con esta exposicidn se pretende realizar un recorrido
novedoso sobre la trayectoria de esta singular flamenca de Jerez de la Frontera dejandonos
acompanfar por diferentes voces de artistas clasicas y contemporaneas recogidas en el archivo sonoro,
documental y audiovisual de la BNE.

iApuntate y no te quedes sin tu entrada!

Dirigido a toda la poblacién.
Lunes 15 de enero. De 12:30 a 14 horas.
Puntos de encuentro: Renfe de Vallecas 11:30 horas o Biblioteca Nacional 12 horas.

En colaboracién con el Espacio de Igualdad Dulce Chacén.

Exposicion “Activistas por la vida” del fotoperiodista Gervasio Sanchez
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Gracias a Entrepueblos, tenemos la oportunidad de participar en esta exposicion guiada sobre
mujeres activistas defensoras de derechos humanos y ambientales amenazadas de muerte en
Centroameérica.

Acompdfnanos en este recorrido que, a través de fotografias, textos y videoentrevistas; nos explicara la
historia de estas mujeres que luchan por la defensa que hacen de su territorio y su naturaleza, de los
derechos de las mujeres y de las libertades ciudadanas.

Dirigido a toda la poblacién.
Martes 16 de enero. De 17 a 20 horas.

Puntos de encuentro: Villa de Vallecas 16 horas o en el Centro Internacional de Fotografia y Cine
a las 16:45 horas.

Visitamos juntas el Tribunal Constitucional

¢Sabias que el Tribunal Constitucional es el encargado de velar por el cumplimiento de la Constitucion
y de proteger los derechos fundamentales de la ciudadania?

Si quieres conocer mas de cerca este Tribunal, su historia, funciones y sentencias mas controvertidas,
ino te puedes perder esta visita!

iEl conocimiento es poder y lo tienes al alcance de tu mano!

Actividad realizada en colaboracién con el Espacio de Igualdad Dulce Chacén.
Dirigido a toda la poblacién.

Lunes 22 de enero. De 10:30 a 12 horas.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Taller literario con Centro de Dia Villa de Vallecas

La literatura, al igual que otras artes, nos ofrece la posibilidad de descubrir otros mundos posiblesy de
mirar el nuestro con una mirada distinta. Si a esto le sumamos la posibilidad de poner en comun no
solo las historias que nos ofrecen los textos, si no la manera en cémo cada una/o los interpreta, eso
hace que el poder de las palabras se multiplique y nos enriquezca mucho mas de lo que lo haria
cuando leemos en solitario. Por eso, decidimos, un curso mas, compartir estas lecturas feministas con
las/os compafieras/os del Centro de dia de Villa de Vallecas, que siempre traen ricas aportaciones
literarias y mejores reflexiones.

(Alguien mas se suma?

Actividad realizada en colaboracion con el Centro de Dia Villa de Vallecas.
Dirigido a toda la poblacién.

Miércoles 3, 10, 17, 24 y 31 de enero. De 12:30 a 13:30 horas.
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CICLOS DE CINE:

Cineclub

Continuamos con nuestro “Cineclub” dedicado a disfrutar del arte cinematografico y compartir
reflexiones en torno a este ambito. Cada mes os propondremos peliculas a las que podremos acceder
de manera facil y gratuita a través de la plataforma eBiblio de las Bibliotecas Publicas de Madrid.

Nosotras ponemos las palomitas... jAccién!

Dirigido a toda la poblacién

Viernes 26 de enero. De 17:00 a 20 horas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la
violencia machista.

El poder de las brujas

Descubre la bruja que hay en ti y a tus ancestras. Grupo tedérico/practico sobre brujeria, practicas
alternativas y rituales que han utilizado las mujeres a lo largo de la historia. En este grupo leeremos,
conversaremos e investigaremos sobre las diferentes formas en que las mujeres han buscado la
libertad a lo largo de los siglos y las formas en las que han sido perseguidas, sefialadas y marginadas.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 10 y 24 de enero. De 18:30 a 20 horas.

Conociendo y reparando nuestra sexualidad

Continuamos en este espacio dedicado a hablar del amplio y diverso mundo de la sexualidad
femenina. Arrancamos el tercer ciclo de sexualidad hablando de la Salud Sexual y el Deseo Femenino,
partes fundamentales para nuestro bienestar.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 17 de enero. De 18:30 a 20 horas.
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Autoestima corporal: aprendiendo a quererme

Taller dirigido a la mejora de la autoestima corporal para mujeres que viven trastornos de la conducta
alimentaria, o que tienen algun tipo de malestar con la imagen corporal, o, en definitiva, cualquier
mujer que busque mejorar la relacidén con su cuerpo.

La violencia estética afecta a todas las mujeres y tiene consecuencias graves en nuestra salud mental
y emocional. En este grupo nos acompafiaremos en un viaje de auto amor hacia nuestro cuerpo.

Dirigido a mujeres.

Miércoles 10 y 24 de enero. De 16:30 a 18 horas.

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal
junto a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO:

Baile moderno

En estas clases, dedicaremos las sesiones a centrarnos en técnicas concretas enmarcadas en baile
moderno, con mezcla de estilos como R&B o funky, donde nos divertiremos sintiendo la mudsica y
elaborando una pequefa coreografia.

iArriba esos cuerpos, la musica nos espera!
Dirigido a mujeres.

Lunes 8 y miércoles 10 de enero. De 11 a 12:30 horas.

Empoderamiento fisico y movimiento

Espacio dirigido a cuidar nuestro cuerpo a partir del movimiento, con relajaciones, estiramientos,
ejercicios fisicos y musica trabajaremos el cuerpo de manera saludable. Buscaremos el respeto y
cuidado del cuerpo en un plano fisico y emocional. Cuidarnos y disfrutar es compatible, asi que lo
haremos juntas entre risas y bailes. Actividad especialmente dedicada a mujeres mayores.

Dirigido a mujeres.

Jueves 4, 11,18 y 25 de enero. De 10 a 11 horas.

latelo!

o
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Bailar ademas de ser un placer, es una herramienta de trasformacién personal y social. En estas
sesiones bailaremos para mejorar la relaciéon con nuestro cuerpo, escuchandolo, respetandolo y
entendiendo sus limites. Partiremos de la autoconciencia y el autoconocimiento para dejarlo
expresarse libremente.

En nuestras sesiones de baile se trabajara el poder revolucionario y transformador de la danza a nivel
individual y colectivo.
Dirigido a mujeres.

Miércoles 3,17, 24 y 31 de enero. De 11 a 12:30 horas.

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Soledad es nombre de mujer: grupo de soledad no deseada

¢Como es posible que seamos tantas las que nos sentimos solas? Este grupo nace del deseo de
muchas de las mujeres de la entidad por tener un espacio donde compartir y combatir ese
sentimiento de soledad, que, en este caso, es colectiva. La idea es crear un grupo de ocio y debate que
a la larga se autogestione y nazcan afectos que se acompafen y cuiden en el tiempo y asi transitar
unidas de la soledad no deseada a la compania elegida.

Dirigido a mujeres.

Martes 2, 9, 16, 23 y 30 de enero. De 10:30 a 12 horas.

iMente activa!

Taller dedicado a la optimizacidn de los procesos cognitivos, memoria, atencidn, percepcion,
creatividad, imaginacion, reducir tensiones, mejorar la coordinacién, concentracion y comprension,
intentando lograr un cambio en la vida de las usuarias a partir del empoderamiento, en un espacio de
seguridad, desarrolldndose desde una perspectiva de género. Actividad dirigida especialmente a
mujeres mayores de 60 afos para promover su salud fisica y emocional.

Dirigido a mujeres.

Lunes 8 y 22 de enero. De 16:30 a 17:30 horas.

Grupos terapéuticos de mujeres

Desde del area de atencidn psicoldgica se han creado varios grupos terapéuticos de mujeres. La
finalidad de estos espacios es el empoderamiento a través de compartir las experiencias vitales para
favorecer el autoconocimiento y el desarrollo personal y mental. Se trabajan las emociones, las
relaciones interpersonales, los roles sociales y los demas malestares de género que las mujeres nos
encontramos en nuestro dia a dia.

AVE FENIX
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Grupo cerrado.

Lunes 8,15, 22 y 29 de enero. De 18 a 20 horas.

GRUPO TERAPEUTICO MAR
Grupo cerrado.

Miércoles 17 y 31 de enero. De 18:15 a 20 horas.

NUEVO GRUPO TERAPEUTICO: DUELO POR RUPTURA DE PAREJA

En el nuevo grupo de Duelo por ruptura el objetivo es acompanar a las personas que estan pasando
por una situacién complicada generada por la ruptura de una relacién sentimental. Abordaremos las
diferentes emociones que vivenciamos, pensamientos que nos cuesta gestionar y reflexionaremos
sobre nuestras necesidades y deseos.

Grupo cerrado.

Miércoles 10 y 24 de enero. De 18:15 a 20 horas.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Escritura creativa

Unete a este grupo en el que viajaremos a través de las distintas formas de expresion que utiliza la literatura
con el fin de ir encontrando aquellas que mejor se adaptan a cada una de nosotras y poder asi expresar lo
gue gueremos contar(nos) partiendo de nuestra realidad, de la fantasia o de una mezcla de ambas. Se trata
de jugar y desmontar, una vez mas, aquellas normas rigidas que nos dicen lo que es posible y lo que no.

iTe esperamos!
Dirigido a mujeres.

Martes 9y 23 de enero. De 16:30 a 18 horas.

Taller de teatro

Arrancamos aflo continuando con nuestros talleres semanales de teatro. Vente a conocer esta
poderosa herramienta de transformacion social, capaz de desafiar normas, cuestionar estereotipos y
promover la igualdad de género. Juntas exploraremos nuestras capacidades escénicas a través de
diversos formatos, ¢ te animas?

Dirigido a mujeres.

Jueves 4, 11,18 y 25 de enero. De 18:30 a 20 horas.

Club de lectura critico

MARIA MOLINER
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En nuestro grupo de lectura critica, a través de nuestras voces, traemos a debate, textos de autoras
de todas las épocas, que nos ayuden a recapacitar y conocer mas sobre los feminismosy las diferentes
formas de crearlos, entenderlos y practicarlos.

Es el lugar perfecto para cultivar en colectivo ese espacio propio que nos ayuda a imaginar, a debatir
y a reflexionar junto a las companeras, otros mundos posibles.

Dirigido a mujeres.

Jueves 4, 11,18 y 25 de enero. De 16:30 a 18 horas.

Arte para sanar

Retomamos nuestro grupo de arte y creatividad dirigido a mujeres. En este taller tratamos de aliviar
y mejorar los diferentes malestares que nos acompafan a través de la meditacioén, la musicay las artes
plasticas.

No hace falta tener ningun tipo de conocimiento artistico, ni técnico; basta con tener ganas de
mancharte las manos y de respirar profundo.

Dirigido a mujeres.
Martes 2,16 y 30 de enero. De 16:30h a 18 horas.

La urdimbre: cose, borda y teje con las vecinas
Traete tu faena, los materiales que necesites y las ganas de buena conversacién. Y si no tienes alguna

de estas cosas jvente igual! Siempre habra quien te preste para gue comiences tu pieza.

Dirigido a mujeres.
Martes 2, 9, 16, 23 y 30 de enero. De 18:30h a 20 horas.

EMPODERAMIENTO LABORAL:

iTrabajo en equipo!

¢ Te gustaria fortalecer la colaboracién y la comunicacién con tu equipo de trabajo? Si es asi, en el
Maria Moliner te ensefamos a cdmo hacerlo de manera divertida

iApuntate!

Dirigido a mujeres.

Miércoles 10 de enero. De 12:30 a 14 horas.

Gestion del tiempo en el trabajo

cTienes la sensaciéon de que en el trabajo han pasado sélo 5 minutos y en realidad son 2 horas y te
han quedado informes sin hacer?

MARIA MOLINER
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;Sientes que se te escapa el tiempo de las manos y te cuesta organizarte en el trabajo?
iEste es tu taller!
Dirigido a mujeres.

Martes 16 y jueves 18 de enero. De 12:00 a 13:00 horas.

Habilidades de presentacién en publico

Si eres de esas personas a las que le aterra hablar en publico jte entendemos! No es facil exponerse
delante de otras personas, por ello, en nuestro espacio te ensefiamos técnicas de relajaciony
diferentes habilidades para que estos ratitos sean menos estresantes y se conviertan en una
oportunidad de mostrar todo lo que valemos

iTe esperamos!
Dirigido a mujeres.

Jueves 25 de enero. De 12:00 a 14 horas.

EMPODERAMIENTO DIGITAL:

Entiéndete con tu mévil
¢ Te cuesta entender algunas de las funciones que tiene tu Smartphone?

En este taller desglosamos todas las utilidades que tiene tu teléfono y como ser cada vez mas
auténoma en su uso. Actividad dirigida especialmente a mujeres mayores de 60 anos o con
dificultades para utilizar el teléfono mavil.

*Imprescindible traer cada una su smartphone.
Dirigido a mujeres.

Miércoles 17 y 31 de enero. De 16:30 a 18 horas.

Taller de Radio: Lo que dicen las que escuchan

¢ Tienes ganas de escribir sobre un tema que despierte tu curiosidad? ¢ Y de utilizar tu creatividad para
expresarla con ayuda del ordenador?

En este taller, juntas aprenderemos a crear un diario digital desde los conocimientos basicos de la
informatica como: el manejo del ordenador, Word, PowerPoint, correo electrénico e Internet.

iNo hace falta que tengas ninguna experiencia, sélo las ganas de descubrir algo nuevo!

Actividad realizada en colaboracion con Radio Vallekas.
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Dirigido a mujeres.

Jueves 4, 11, 18 y 25 de enero. De 12 a 14:30 horas.

Ofimatica

Estamos a tope con la tecnologia y no es para menos, damos rienda suelta a los ciclos de ofimatica
todos los lunes para empezar bien la semana y sentirnos empoderadas dentro del mundo del
ordenador

iLIévate tu portatil e iremos resolviendo dudas y superando obstaculos!

Dirigido a mujeres.

Lunes 8 y 22 de enero. De 18 a 20 horas.

TRABAJO COMUNITARIO

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacion de actividades abiertas o para dar respuesta a demandas especificas. Si deseas
mas informacion, ponte en contacto con nosotras.

Red Viva

Red Viva es una red de recursos del Distrito de Vallecas que se redne una vez al mes para articulary
coordinar las acciones que los diferentes recursos e instituciones del barrio realizamos. En las
reuniones analizamos la situacién del distrito, de la poblacién y sus necesidades. buscando
consolidar la relaciéon entre la poblacién y los recursos y visibilizando el trabajo que hacemos entre
todos.

Dirigida a profesionales.
De 12 a 14 horas.

Mesa de trabajo: Salud Mental y Género

Las companeras del Espacio de Igualdad Maria Moliner, junto a las compaferas del Centro MENNI de
Vallecas, del Centro de Dia Vallecas, del equipo del EASC y otras entidades de Vallecas, seguimos
reflexionando y dialogando sobre cuestiones relacionadas con el Género y/o la Salud Mental, para
abordar la interseccion entre estos dos parametros vitales que, como sabemos, atraviesan las vidas de
las personas con las que trabajamos.

Se trata de un encuentro periddico en el que, a partir de una mesa de trabajo -en primera instancia-
entre profesionales de estos sectores, se pongan a conversar ambos aspectos.

Dirigido a profesionales.

MARIA MOLINER
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Consulta con nosotras el horario.

Mesa de Convivencia: El Embalse del Velléon

La Mesa de Convivencia entorno al Embalse de Vellén es un proyecto conjunto entre diferentes
recursos del Distrito de Vallecas que tiene como fin, facilitar el acceso de las mujeres de esta zona a
los mismos, asi como sensibilizar en materia de igualdad a la poblacién general.

Dirigida a profesionales.
Consulta con nosotras el horario.

Las Villanas: Grupo de Whatsapp Comunitario de Mujeres de Villa de Vallecas

Las Villanas nace con el objetivo de generar un espacio digital seguro y sororo de colaboracion y
crracion de red entre mujeres que quieren compartir vida y experiencia con otras mujeres
disminuyendo asi su soledad y aumentando su seguridad, bienestar y autoestima.

Es imprescindible para acceder al grupo:

— Estar dada de alta en el centro
— Firmar el consentimiento para tu inclusién en el grupo

iUnete a ellas!

Solicita tu acceso a este grupo llamandonos al 915256958, escribiéndonos un correo a
mariamoliner6@madrid.es o pasandote por el centro.
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	“Imagina cuánto más felices seríamos, cuánta más libertad tendríamos para ser nosotros y nosotras mismas, si no tuviésemos el peso de las expectativas de género”

