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“La segregación en el juego no viene de nacimiento y tiene su origen en la 
socialización de género. Los menores crecen relacionándose de forma distinta, y el 

problema no es la diferencia, sino que ésta genera desigualdad”. 
 

Rocío Niebla (1961) 

Nació en el Carmelo (Barcelona) y vive en Aluche (Madrid). Obrera cultural. Proletaria de lectura y 
letras. Estudió Comunicación Audiovisual y Periodismo. 

 

 

 

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD  
Es un recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la 
violencia machista. 

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales 
abiertas a la población que abordan de manera transversal la violencia machista  

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en 
contacto con nuestro centro. 

Toda la programación está destinada a población adulta a excepción de las actividades en las que se 
especifique otro público. 

 

HORARIO DE ATENCIÓN 

Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16:30 a 20:30h. Festivos cierre del centro. 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN ENERO 2024 
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CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 

Teléfono: 91 543 03 85 

Correo electrónico: caimujermzad@madrid.es 

Presencialmente: calle Andrés Mellado,44 (metro Moncloa, Argüelles o Islas Filipinas) 

Espacio accesible para personas con diversidad funcional. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en 
contacto con nuestro centro. 

 

 

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL:  

Dirigida a mujeres 

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas:  
 
Psicológica: para favorecer el bienestar y la autonomía personal, la reducción del estrés y la ansiedad 
ante situaciones de discriminación o violencia por razones de género. 
 
Jurídica: en materia civil, laboral, de extranjería y especialmente en todo lo relacionado con la violencia 
machista. 
 
Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de sus 
capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales. 
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ACTIVIDADES GRUPALES  

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a 
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.  

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN  

Dirigida a la población general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados con 
la igualdad y la diversidad de género. 

 
Muestra expositiva Mujeres cineastas 
En este recorrido virtual os compartimos nombres propios de mujeres con las que el mundo 
del cine tiene una gran deuda. Mujeres invisibilizadas que aportaron al mundo 
cinematográfico.   
Dirigido a toda la población 
Online 
Contactar con el Espacio para solicitar la visita virtual 
 

Muestra expositiva Mujeres para no olvidar: Historias LGTBI 
En colaboración con los Espacios de Igualdad Lucía Sánchez Saornil, Lourdes Hernández y 
María Telo, con motivo del Día Internacional del Orgullo LGTBI (28J) os compartimos esta 
exposición virtual para conmemorar y visibilizar a algunas mujeres LGBTI. La historia de las 
mujeres en muchas ocasiones no se ha registrado y mucho menos la que tiene que ver con 
estas mujeres. Mujeres que en particular sufren una doble discriminación y visibilizando sus 
historias puede ayudarnos a conocer que, en parte, gracias a ellas, muchas personas hoy 
pueden disfrutar de derechos y libertades.  
Dirigido a toda la población 
Online 
Contactar con el Espacio para solicitar la visita virtual 
 
Muestra expositiva Concepción Arenal 
Cuando se cumplen 200 años de su nacimiento, queremos homenajear y dar a conocer la 
vida de Concepción Arenal, pionera del feminismo en España. Arenal se convirtió en una 
autoridad en materia penitenciaria y denunció la situación indigna de las personas presas. 
Publicó numerosas obras al respecto que tuvieron repercusión internacional. También tuvo 
eco su trabajo en defensa de la dignidad y los derechos de las mujeres.  
Dirigido a toda la población 
Online 
Contactar con el Espacio para solicitar la visita virtual 

mailto:caimujermzad@madrid.es
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Muestra expositiva Hitos del movimiento feminista. Una historia de logros 
El movimiento feminista forma parte de nuestra historia consiguiendo grandes logros para 
toda la humanidad, especialmente para las mujeres en toda su diversidad.  
Dirigido a toda la población 
Online 
Contactar con el Espacio para solicitar la visita virtual 
 
 
VISITAS Y PASEOS 
 
Salida. Visita guiada por la Finca de Vistalegre. 
Si aún no conoces la Finca de Vistalegre en Carabanchel, te invitamos a que te apuntes a esta 
salida en la que conoceremos la historia de sus jardines y palacios. También reflexionaremos 
sobre la importancia de sentirnos seguras en los espacios públicos. 
Dirigido a toda la población.  
Viernes 19 de enero de 12 a 14 h.  
Punto de encuentro por determinar 

 
 
TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS 
 
Chocolatada. Bienvenida al 2024 en compañía 
¡Queremos iniciar el año con energía! Para ello, te invitamos a compartir esta tarde de enero en 
la que disfrutar de una chocolatada y, si lo deseas, puedes traer algo dulce para acompañar este 
festejo. 

Dirigido a toda la población 
Martes 9 de enero de 17:30 a 19 h. 
 

CICLOS DE CINE 
 

Docu Forum: “ GRL PWR”  
Os proponemos ver esta miniserie documental dedicada a diferentes mujeres del contexto 
nacional que han logrado la admiración y reputación en diferentes ámbitos profesionales como 
son la literatura, la ilustración, la música, la empresa, el deporte o el cine.  

Dirigido a toda la población  
Martes 11 de enero. De 18 a 19:30h.   
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Mujeres históricas: Las 13 Rosas 
Queremos acercarnos a conocer quiénes fueron las 13 Rosas, conocer los nombres y apellidos de 
cada una. Después del visionado de la película abriremos un espacio de reflexión con relación al 
contenido de la misma. 

Las películas propuestas podéis encontrarlas en el catálogo de Bibliotecas Públicas de 
Madrid  
Dirigido a toda la población 
Jueves 25 de enero de 12 a 13:45 h 
 
Cortos para reflexionar 
Visionaremos algunos cortos y, posteriormente, reflexionaremos a través de ellos sobre la 
situación de las mujeres.  
Dirigido a toda la población 
Martes 16 de enero de 11 a 12:30h. 
 

Cinefórum: Mujeres Ilustres Ocultadas. 
Os invitamos a ver un documental sobre una de las mujeres ilustres de nuestra historia y/o 
cultura, que quedó oculta tras otros nombres. Después del visionado de la película abriremos 
un espacio de reflexión en relación al contenido de la misma.  

Dirigido a toda la población 
Martes 23 de enero de 18:00 a 20:00h. 
Las películas propuestas podéis encontrarlas en el catálogo de Bibliotecas Públicas de 
Madrid 
 

Cinefórum: Cinema Sabaya 
Ocho mujeres, árabes y judías, toman parte en un cortometraje de un joven cineasta, en el que 
exponen sus puntos de vista, confrontan sus ideas y se conocen unas a otras.  

Dirigido a toda la población 
Viernes 26 de enero de 17 a 19h. 
Las películas propuestas podéis encontrarlas en el catálogo de Bibliotecas Públicas de 
Madrid 
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ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y REPARACIÓN DE VIOLENCIA 
MACHISTA. 

Dirigida Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la 
violencia machista. 

 

Concentración mensual en conmemoración por las mujeres e infancias asesinadas 
por la violencia machista. 
Cada 25 de mes nos concentramos en el patio del Espacio de Igualdad para mostrar la repulsa 
a la violencia machista conmemorando a las víctimas asesinadas: leeremos sus nombres, edades 
y ciudad a la que pertenecen, guardaremos un minuto de silencio y completaremos el mural 
hecho. 

Dirigido a toda la población 
Jueves 25 de enero de 11:30 a 12 h 

 

 

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO. 
Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto a 

otras mujeres. 

 

BIENESTAR FÍSICO 

Mindfulness por las mañanas 
Practicamos en grupo: herramientas, prácticas grupales, reflexiones, dudas, aprendizajes... Te 
invitamos a probar el potencial que facilita la práctica grupal a través de la práctica semanal. 

Dirigido a mujeres  
Martes 16, 23 y 30 de enero de 12 a 13 h. 
 

Estiramientos de año nuevo 
Adoptar una rutina de estiramientos resulta beneficioso para nuestra salud: mejora nuestra 
postura, nuestra flexibilidad, nuestra circulación y ayuda a reducir el riesgo de lesiones. En esta 
sesión mostraremos algunos estiramientos que podremos realizar en nuestra rutina diaria. 

Dirigido a mujeres 
Martes 2 de enero: 
Grupo 1: de 12:30 a 13:45 h 
Grupo 2: de 18 a 19.30 h 

mailto:caimujermzad@madrid.es
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Hoy me regalo estirar y relajar 
Queremos invitaros a que os hagáis un regalo: tiempo y espacio para el autocuidado. 
Realizaremos estiramientos para reducir las tensiones y cargas acumuladas obteniendo una 
sensación de bienestar y descubriendo cómo nuestros pensamientos más rígidos influyen en 
nuestras tensiones musculares. ¿Te apetece un regalo? ¡Anímate y ven con ropa cómoda a este 
espacio para ti! 

Dirigido a mujeres 
Miércoles a partir del 10 de enero 17 a 18:15 h 
 

Mujer y salud sexual: ¡En forma con el suelo pélvico! 
¿Sabías que la edad recomendada para empezar a ejercitar el suelo pélvico es... ¡siempre!? ¿Y 
que es una de las partes más importantes del cuerpo de la mujer que influye en la salud sexual 
femenina? ¿Cómo saber si tengo un suelo pélvico saludable? ¿Y para qué sirve realmente? 
Disfruta con nosotras en este encuentro en el que conoceremos y entrenaremos herramientas 
sencillas que nos ayuden a ejercitarlo y mantenerlo saludable. 

Dirigido a mujeres 
Viernes 26 de enero de 11:30 a 13:00 h. 
 

Mujeres Compartiendo Sabiduría: Grupo de Autocuidado. Bailando entre nosotras 
Dirigido a mujeres que quieran disfrutar de un encuentro lúdico y divertido, conociendo a otras 
mujeres y disfrutando del baile como vía de empoderamiento y autocuidado. En los encuentros 
MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la 
participación social, con el apoyo del equipo técnico. 

Dirigido a mujeres 
Grupo I: Todos los jueves desde el 11 de enero de 18 a 19:30 h 
Grupo ll. Todos los viernes desde el 12 de enero de 18 a 19:30 h 
 

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL  
 

Relajación matutina 
Pararnos a respirar de forma consciente, desconectar y simplemente concentrarnos en 
nuestra relajación, nos permitirá afrontar el día de una manera más saludable. En esta sesión 
realizaremos algunas técnicas de relajación que podremos poner en práctica posteriormente 
en nuestra rutina diaria. 

Dirigido a mujeres 
Miércoles 3 y jueves 4 de enero de 12:30 a 13:30 h. 
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Poniendo atención 

En estas sesiones realizaremos ejercicios que favorezcan nuestra atención y que nos permitan 
ejercitar nuestro cerebro. 

Dirigido a mujeres 
Lunes 8, 22 y 29 de enero de 12:30 a 13:45 h. 
 
Queridas reinas magas: Me regalo autoestima.  
¿Te atreves a pedirte aquello que quieres? ¿Te atreves a regalártelo? Dentro de ti está la 
manera. Quizás solo necesitas escuchar tus deseos y empezar el año reconectando contigo 
misma.  

Dirigido a mujeres.  
El martes 9 de enero de 11:30 a 13 h.  
 

La cocina que te empodera.  
En este taller, Laura Sánchez, experta en alimentación natural y consciente, nos trasmitirá 
cómo comer mejor y sentirse con más energía y vitalidad, desde la práctica de una cocina para 
el bienestar, rica, fácil y natural. Basada en una alimentación natural y consciente.  

En colaboración con la Asociación CWNL Mujeres sin Fronteras.  
Dirigido a mujeres.  
Jueves 11 de enero de 17:30 a 19:30 h. 
 

¡A jugar! 
Compartiremos este espacio jugando a diferentes juegos de mesa, así que, si te apetece, 
vente a iniciar el año jugando. 
Dirigido a mujeres 
Jueves 11 y 18 de enero de 11:30 a 13 h. 
 

De yo al mundo, un paseo por las relaciones 
En este taller realizaremos un recorrido por las relaciones, empezando por cómo nos 
relacionamos con nosotras mismas, para después pasar a reflexionar de qué manera influye 
esto con cómo me relaciono con las demás personas. ¡Anímate a participar en este taller para 
mejorar tu bienestar emocional! 
Dirigido a mujeres 
Todos los lunes desde el 22 de enero al 26 de febrero de 12 a 13.30h 
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Asertividad y comunicación emocional: conocer mis derechos personales para 
reafirmarme. 
Taller en el que trabajaremos estrategias para expresarnos de una manera clara, directa y 
equilibrada, comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros derechos, sin la 
intención de herir o perjudicar, actuando desde la autoconfianza en lugar de la culpa o la 
rabia. 
Dirigido a mujeres  
Todos los miércoles desde el 24 de enero hasta el 28 de febrero de 11.00 a 12.30 h 
 

El poder de las actitudes positivas constructivas para el nuevo año.  
Dejamos atrás el 2023. Ante las dificultades y adversidades te animamos a reenfocar tu 
mirada. Una actitud más constructiva nos ayudará en nuestro bienestar físico y emocional. En 
este encuentro descubriremos cómo el cambio de hábitos nos ayudará a lograr nuestros 
objetivos, y a tener una vida más relajada y plena.  
Dirigido a mujeres 
Miércoles 10 de enero de 12.00 a 13.30 horas. 
 

Monográfico: ¿Sueños o fantasías? 
En este monográfico reflexionaremos sobre las diferencias de tener sueños o fantasías y como 
el diferenciarlas puede acercarnos a una vida más plena y empoderada. 

Dirigido a mujeres 
Miércoles 17 de enero de 10 a 11:30h. 
 
Yo decido: límites y comunicación no violenta  
El objetivo de este taller es sentirnos dueñas de nuestras decisiones, estableciendo límites claros 
a los demás y trasmitiéndolos de manera asertiva.  

Dirigido a mujeres 
Jueves 18 y 25 de enero de 18:30 a 20 h 
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Mujeres compartiendo Sabiduría: Hablemos Claro Sobre el Medioambiente. ¿Sabes 
lo Importante que Eres? 
En este taller hablaremos de la importancia que tienen tus decisiones y hábitos para el medio 
ambiente, la casa global. Lo que compras, los usos que le das a esas adquisiciones y como tratas 
los residuos que generas cuenta. Un foro abierto para comentar tus dudas, inquietudes, 
curiosidades. Si quieres aprender cuales son los distintos tipos de residuos y como clasificarlos, 
ven, ayúdanos a mejorar nuestro entorno. Reduce. Reutiliza. Recicla. 

Dirigido a mujeres. 
Miércoles 24 de enero de 16:30 a 18:00 
 
 

EMPODERAMIENTO ARTÍSTICO 

 

Arteterapia  
Desarrolla la capacidad de reflexión, comunicación, expresión de emociones y crecimiento 
personal a través de la creatividad artística. ¡Descubre tu parte más creativa!  

Dirigido a mujeres  
Grupo ll. Todos los jueves de enero de 18 a 20h 
 

Escribiendo(nos) 
Continuamos con este espacio en el que utilizaremos la escritura como herramienta para 
reflexionar, autoconocernos, mejorar nuestra autoestima… 

Dirigido a mujeres 

Lunes 8, 22 y 29 de enero de 18 a 19:30 h 
 

Las mujeres tomamos los micros. Tu programa de Radio desde 0 
¿Has tenido algo que contar al mundo, pero no sabías cómo? ¿Has tenido clavada una espina y 
siempre te gustó haberte dedicado al mundo radiofónico? ¡Bienvenida! En este taller 
compaginaremos aspectos teóricos y partes prácticas para aprender a realizar nuestro propio 
podcast: desde la creación de guion, selección de música, aprender a grabar, cómo subirlo a 
plataformas...etc. Y quién sabe, quizá de aquí acabemos generando nuestro propio canal. 

Dirigido a mujeres 
Miércoles a partir del 10 de enero de 11:30 a 13:30 h 
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Laboratorio de teatro. Saca la actriz que llevas dentro 
Taller donde a través de juegos de improvisación teatral y otras técnicas, se potenciará la 
espontaneidad y la creatividad individual y grupal a la vez que hacemos teatro de manera 
divertida. El teatro es una herramienta de empoderamiento que, sin duda, nos ofrecerá otras 
claves para nuestro crecimiento y reposicionamiento como mujeres.  

Dirigido a mujeres 
Martes a partir del 16 de enero de 18 a 19:30 h 
 

Laboratorio de canto 
Seguimos beneficiándonos de todo lo que nos proporciona el canto: memoria, reducción de 
estrés, socialización, mejora del estado de ánimo… mientras cantamos juntas a favor de la 
igualdad y de la eliminación de la violencia machista. 

Dirigido a mujeres 
Miércoles a partir del 10 de enero de 18 a 20 h 
 

Lecturas saludables: crecemos a través de los libros en grupo 
Encuentros de biblioterapia, alrededor de lecturas que nos invitan a reflexionar, compartir, 
analizar, opinar y sentir. En un ambiente amable y facilitador, te invitamos a leer en voz alta, 
descubrir y potenciar tu voz, sumarla a la de las compañeras y, tras la lectura, charlamos, 
jugamos, construimos o escribimos ¿te sumas? Tenemos dos encuentros al mes y esta vez 
repetimos, dos viernes seguidos.  

Dirigido a mujeres  
Viernes 19 de enero de 16:30 a 18h 
 

Mujeres Compartiendo Sabiduría: Patio de recreo literario 
Un espacio de encuentro para la expresión y creación literaria, gracias a la lectura de grandes 
escritoras, renacen ideas para crear nuevos relatos, reflexiones, trabajos de investigación literario 
y poemas. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las 
mujeres para favorecer la participación social, con el apoyo del equipo técnico. 

Dirigido a mujeres 
Grupo cerrado 
Todos los jueves de enero de 11 a 13 h 
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Mujeres Compartiendo Sabiduría: Desayuno participativo, creando redes 
Espacio seguro para compartir reflexiones, compartir informaciones, debatir, arroparnos entre 
nosotras…, mientras disfrutamos de un rico desayuno, al que puedes aportar lo que te apetezca 
si te animas a pasar este rato en buena compañía.  

Dirigido a mujeres 
Todos los viernes de enero de 10 a 11:30 h 
 

Mujeres Compartiendo Sabiduría: Taller mujeres que crean. 
En este taller aprenderemos a tejer con ganchillo mientras conectamos con nosotras mismas y 
buscamos la calma en nuestros tejidos. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo 
individual y grupal de las mujeres para favorecer la participación social, con el apoyo del equipo 
técnico.  

Dirigido a mujeres 
GRUPO I: Todos los martes de enero de 17 a 19 h. 
GRUPO II: Todos los viernes de enero de 11:30 a 13 h. 
 
Mujeres Compartiendo Sabiduría: Empoderamiento a través de la creatividad  
Espacio creativo en el que tú creas con tus propias manos, utilizando diferentes técnicas con 
materiales reciclados y otros. En este mes de enero se pintará sobre tela. En los encuentros MCS 
se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para favorecer la participación 
social, con el apoyo del equipo técnico. 

Dirigido a mujeres 
Martes 23 y 30 de enero de 10.30 a 12:30 h 
 

Radio: Mujeres de mi alrededor 
Os compartimos los episodios que iremos subiendo el grupo que se ha configurado a través del 
taller de Mujeres Compartiendo Sabiduría: Las mujeres tomamos los micros. Puedes escuchar 
nuestro contenido en Spotify, Ivoox y Podimo ¿Cómo? Pulsando encima de cada APP que te 
redirigirá al Podcast o buscando en una de las APP ’s: Mujeres de mi alrededor. 
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EMPODERAMIENTO JURÍDICO, LABORAL Y/O DIGITAL 
 

Taller de informática básica 

Haremos diferentes actividades lúdicas mientras aprendemos a manejar el ordenador y nos 
familiarizamos con las nuevas tecnologías. 

Dirigido a mujeres mayores de 60 años 
Lunes de enero de 10:30 a 11:30 h 
 

Taller de informática básica II 
Haremos diferentes actividades lúdicas mientras aprendemos a manejar el ordenador y nos 
familiarizamos con las nuevas tecnologías. 

Dirigido a mujeres mayores de 60 años 
Lunes de enero de 11:30 a 12:30 h 
 

Club de empoderamiento profesional  
Nos acompañamos y empoderamos en grupo. Tanto si estás en búsqueda de empleo como si 
quieres afrontar un reto o mejora laboral, en este grupo creamos un lugar seguro y cómodo en 
el que crecer, cuestionar mitos y ganar seguridad. Grupo abierto, flexible y con buena energía. 
Te esperamos.  

Dirigido a mujeres 
A partir del lunes 15 de enero de 16:30 a 17:30 h 
 
Aula de informática 
El Espacio de Igualdad cuenta con aula abierta de informática para que puedas utilizar los 
ordenadores para realizar consultas y búsqueda de información.  

En horario de apertura del Espacio 
Imprescindible cita previa 
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TRABAJO COMUNITARIO 
Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para la 

realización de actividades o para dar respuesta a demandas específicas. 

Además, ponemos a disposición de la comunidad los siguientes servicios: Disponibilidad de aulas; 
biblioteca de consulta y truque de libros. 

Si deseas más información, ponte en contacto con nosotras. 

 

Quiero que se me escuche: Usando la caja morada 
En el Espacio de Igualdad contamos con una caja morada en la que puedes meter de manera 
anónima tus propuestas, mejoras o qué cosas te gustaría que sucediesen en el Espacio. ¿No lo 
sabías? ¡Acércate! Queremos oír tu voz. 

En horario de apertura del Espacio 
 

Banco de tiempo: Tejiendo Redes de solidaridad 
Ante la necesidad de seguir generando redes vecinales, hemos incluido en el Punto de 
Encuentro esta red en la que puedes escribir qué ofreces o qué necesitas fomentando así redes 
de solidaridad vecinal 

En horario de apertura del Espacio 

 

Trueque de libros feministas 
Puedes llevar, intercambiar o traer libros en la Primera y Segunda Planta del Espacio. Los libros 
tienen que contar con perspectiva de género y/o que hayan sido escritos por mujeres escritoras. 

En horario de apertura del Espacio. 
 

Espacio de Coworking sala Carmen de Burgos 

Si eres una mujer que precisa de un espacio para trabajar, iniciar tu proyecto de 
emprendimiento, realizar alguna formación online para avanzar en tu proyecto laboral o 
necesitas un lugar en el que poder concretarte sin ruidos de casa ¡este es tu lugar! Puedes 
solicitar espacio en nuestras aulas que disponen con ordenador con conexión a WIFI y mesas de 
trabajo.  

Dirigido a mujeres 
En horario de apertura del centro. Imprescindible cita previa. Solicita información a 
través del correo: caimujermzad@madrid.es con Nombre del asunto en el correo: 
Coworking para mujeres 
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Taller de empleo: orientación y recursos para la búsqueda de empleo 
Mediante un encuentro participativo y dinámico, abordamos herramientas y recursos 
disponibles para la búsqueda de empleo dirigidas a mujeres en proceso de arraigo. 

Grupo cerrado 

Lunes 22 de enero de 10 a 12 h 

Actividad en colaboración con el Centro Social María Inmaculada 
 

La ley de extranjería: ¿cómo me regularizo por arraigo? 
Mediante un encuentro participativo y dinámico, se aporta información y resolución de dudas 
sobre la regularización por arraigo en el marco de la ley de extranjería y sus implicaciones para 
las solicitantes de los distintos tipos de arraigo: social, laboral, familiar y para la formación. 

Grupo cerrado 

Martes 23 de enero de 10 a 12 h 

Actividad en colaboración con el Centro Social María Inmaculada 

 

Fomentando las relaciones de buen trato: prevención de abusos 
Mediante un encuentro participativo y dinámico, se dan a conocer el marco regulativo sobre la 
prevención de violencia de género y de abusos y se abordan los recursos y procedimientos 
existentes para hacerles frente. Dirigido a mujeres en proceso de arraigo. 

Grupo cerrado 

Miércoles 24 de enero de 10 a 12 h 

Actividad en colaboración con el Centro Social María Inmaculada 
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