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PROGRAMACIÓN ENERO 2024 

 
“Imagina cuánto más felices seríamos, cuánta más libertad tendríamos para ser 

nosotros y nosotras mismas, si no tuviésemos el peso de las expectativas de 
género” 

Chimamanda Ngozi Adichie, escritora, novelista y dramaturga  
 

 
RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD 
Es un recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la 
violencia machista. Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres 
y actividades grupales abiertas a la población que abordan de manera transversal la violencia 
machista. 
 
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte 
en contacto con nuestro centro. 
 

HORARIO DE ATENCIÓN  
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16 a 20h. Festivos cierra el centro.  
 

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN: 
Teléfono: 91 513 38 47  
Correo electrónico: nievestorres5@madrid.es 
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8  2º planta. 

Cercano a las estaciones de metro Colombia, Pio XII. 
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SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL 
Dirigidos a mujeres 

 
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 
 

● Psicológica: para favorecer el bienestar y la autonomía personal, la reducción del estrés y la 
ansiedad ante situaciones de discriminación o violencia por razones de género. 

● Jurídica: en materia civil, laboral, de extranjería y especialmente en todo lo relacionado con 
la violencia machista. 

● Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora de 
sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales. 

 

 
ACTIVIDADES GRUPALES 

Algunas de estas actividades son de continuidad. Te invitamos a contactar con el 
Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles. 

 
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN 

Dirigidas a la población general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados con 
la igualdad y la diversidad de género. 

 
 

EXPOSICIONES 

Smartphoneras: unidas aprendiendo, descubriendo nuestro barrio 
Las mujeres del taller de Smartphone salieron en mayo de este año a recorrer el barrio que se 
encuentra en los alrededores del Espacio de Igualdad. El resultado es esta exposición en la que las 
propias mujeres seleccionaron las fotografías que hoy mostramos. Disfrutad del barrio y disfrutad de 
la mirada de las fotógrafas.  
Dirigido a toda la población 
Visita en horario del espacio de lunes a viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h 

 
VISITAS Y PASEOS 
Museo del Romanticismo. Voces de mujeres 
Esta experiencia que propone el museo de Romanticismo contempla una visita guiada contada a 
través de los testimonios de mujeres del siglo XIX, donde nos mostrarán las dificultades a las que se 
enfrentaron pero también como lucharon para hacer frente a las desigualdades, seguida de una 
tertulia en la que podremos intercambiar experiencias sobre los temas abordados. 
Dirigido a toda la población  
Miércoles 31 de enero 11 a 13h 
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TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS 
 
Mujeres en la abstracción: Escultoras abstractas 
 
Empezamos el año cerrando el ciclo de las mujeres abstractas impartido por Josefina Alix. 
Pondremos el broche final acercándonos  a la disciplina de la escultura con artistas como 
Barbara Hepworth, Louise Bourgeois, entre otras. 
¡No te pierdas estos magníficos encuentros! 
Dirigido a toda la población 
Martes 23 de enero de 17:15 a 18:45h 
 
Presentación del libro Te mereces un descanso  
 
En esta novela de intriga la autora Maximme Petrowsky nos descubre lo que hay detrás de la 
muerte de una mujer llamada Trinidad. Una novela que la autora nos presentará en el Espacio y 
donde trata temas tan controvertidos como la maternidad y paternidad y las secuelas del acoso 
escolar. 
Dirigido a toda la población  
Lunes 15 de enero de 18 a 19:30h 
 
Visita virtual a la exposición Maestras, del Museo Thyssen 
 
Os proponemos un encuentro en nuestro espacio para profundizar en la exposición sobre 
mujeres artistas que presenta actualmente el Museo Thyssen. Si ya las has visto o tienes pensado 
hacerlo, será una buena oportunidad para analizar juntas y disfrutar aún más de lo extraordinario 
que es contemplar, de forma conjunta, tantas obras de las más importantes artistas de todos los 
tiempos.  
Dirigido a toda la población 
Actividad interespacial con el Espacio de Igualdad Hermanas Mirabal 
Viernes 19  de enero de 11 a 12:30h 
 
 
Te llevamos al huerto 
 
En el huerto comunitario Tómatelo con calma tenemos una parcela lista para regar, plantar y 
recoger, quitar rastrojos. Aprender a contactar con el campo, aprender a observarlo, a entender 
las necesidades según el periodo del año, entender el ciclo de las siembras, cosechas, sus frutos 
y cómo cuidarlos. ¡Ven preparada para mancharte! 
Dirigido a toda la población 
Martes 9 y martes 30 de enero, de 11:30 a 13:30h 
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Conversaciones y encuentros 
 
¿Quieres participar en un espacio transcultural y conversar con otras personas? Si eres una persona 
acogedora y abierta te invitamos a este rico espacio multicultural de conversación para ayudar a 
personas refugiadas por motivos de género a aprender nuestro idioma y a acortar la distancia 
psicológica que nos separa a las personas, generando un espacio de verdadero encuentro. Seguro 
que este encuentro no te dejará indiferente: ellas aprenderán y tú también. Imparte Mere Ortiz. 
 
Dirigido a personas refugiadas por motivos de género y población en general 
Miércoles 10, 17, 24 y 31 de enero de 12 a 13:30 h. 
 
Colorful breakfast: hablar inglés nunca fue tan fácil y divertido 
 
Os invitamos a un desayuno en inglés. Colorful es un espacio multicultural y diverso en el que 
podremos desayunar y charlar sobre igualdad y diversidad. Ven a practicar y mejorar tu inglés en un 
ambiente distendido y para todas las edades. 
Dirigido a toda la población 
Lunes 22 enero de 10:15 a 11:30 h.  
 

EnRADIAdas. El podcast en el barrio 

Si quieres tomar la palabra, si quieres escuchar y ser escuchada. Eres bienvenida/o  al podcast 
enRADIAdas.  Construimos juntas contenidos que queremos contar y compartir. Este año queremos 
escuchar voces del barrio para acercar el espacio al distrito. 
Dirigido a toda población 
Jueves 18 de enero de 17:45 a 19:45 h. 
 
 

ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y REPARACIÓN DE VIOLENCIA 
MACHISTA 

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la violencia 
machista. 

Grupo terapéutico Alas para volar 

Te ofrecemos un camino a recorrer en grupo donde mimar las heridas emocionales de la violencia 
machista y coger fuerza, en un espacio de diálogo y empatía, poniendo el foco en la salud y el 
bienestar, avanzando juntas en libertad y sin violencia. 
Se valorará la pertinencia de participación, previa entrevista con la psicóloga. 
Grupo terapéutico dirigido a mujeres 
Martes 16 de enero de 10:30 a 12 h 
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Encuentros entremujeres 
 
Cada mes al calor del espacio de igualdad nos juntaremos para desarrollar un tema social, cultural 
con mirada de género.  
Os invitamos a compartir un debate que nos abra la mirada para entender cómo se construye la 
desigualdad desde todos los frentes 
Este mes empezamos estas charlas con el rol de las mujeres en los medios audiovisuales. 
Dirigido a mujeres 
Jueves 25 de enero de 18 a 19:30h 
 
 

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO 
 

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal junto a 
otras mujeres 

 
 
BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL 

Juntas sanamos (grupo terapéutico) 

Te ofrecemos un grupo terapéutico donde nos acompañaremos en el afrontamiento de los 
malestares que nos atraviesan a las mujeres, abordando temas relacionados con la autoestima, las 
emociones, el establecimiento de límites y las relaciones con otras personas. Juntas construimos este 
grupo de apoyo mutuo para nuestro bienestar personal.  
Grupo terapéutico dirigido a mujeres 
Miércoles 10 y 24 de enero de 18 a 19.30 h 

Escucha(ama)rme 
 
En este taller dirigimos la mirada hacia nuestra propia mente para comenzar a escucharnos a nosotras 
mismas y tenernos en cuenta. Aprenderemos a reconocer nuestro diálogo interno y cómo este afecta 
a nuestro estado de ánimo y contribuye a conseguir nuestro bienestar.  
Dirigido a mujeres 
Martes 23 de enero de 10.30 a 12.00 h 
 

¿Cómo afronto los conflictos?  
 
¿Cómo resuelvo los conflictos? ¿Sueles evitar los conflictos para no discutir o por no llevar la contraria 
al resto? Te invitamos a este taller de dos sesiones, donde vamos a analizar cómo podemos gestionar 
los conflictos que se nos plantean, sin dejar atrás nuestras necesidades.  
Dirigido a mujeres 
Lunes 22 y 29 de enero de 18 a 19:30h 
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Mujeres participativas: construimos juntas el Espacio de Igualdad 

Cada mes nos reunimos las mujeres del espacio para pensar, proponer y realizar actividades para 
enriquecer el espacio con las sabidurías compartidas de las mujeres que dan alegría y vida al espacio. 
El espacio lo construimos entre todas. 
Dirigido a mujeres 
Jueves 11 de enero de 17 a 18:30h 
 
Mujeres en tránsito: seguimos planeando nuestro viaje 
 
Nos juntamos para organizar nuestra próxima salida. ¿Te animas a formar parte de este grupo de 
mujeres con ganas de transitar? Es un momento estupendo para unirte al grupo. Eres bienvenida.  
Dirigido a mujeres 
Lunes 22 de enero de 18 a 19:30 h 
 

BIENESTAR FÍSICO 
 
Autocuidado a través del movimiento 
 
El cuerpo acumula tensiones y malestares, se expresa. Para dejarle estar y procurarle cuidados y 
bienestar, te proponemos este grupo de Autocuidado. Podrás aumentar tu bienestar físico y 
aceptar las posibilidades de tu cuerpo. Imparte Natalia López. 
Dirigido a mujeres mayores de 60 años. Plazas limitadas. 
Lunes 15, 22 y 29 de enero. Grupo I de 12 a 13 h y Grupo II de 13 a 14 h 
 

El placer es nuestro 
 
La sexualidad ha sido tradicionalmente un tema tabú para las mujeres, negándonos poder hablar de 
ello, compartir y disfrutar. La sexualidad es placer, autoconocimiento, intimidad, vulnerabilidad, 
emociones, sensaciones… y es el momento de descubrirlo todas juntas. En este nuevo espacio este 
mes os proponemos hablar sobre el autoconocimiento. 
Dirigido a mujeres 
Viernes 26 de enero de 18 a 20h  
 
YOGA CRL San Miguel. Clase de yoga de estilo Vinyasa.  
 
El yoga integra el contacto con nuestro cuerpo de manera consciente, así como la regulación de 
nuestra respiración, nos lleva a contactar con el presente y constituye una práctica excelente para 
potenciar nuestro autocuidado y favorecer nuestra salud física y mental. Imparte Ana Carolina 
Martínez. Coordinadora de CRL y CRL de San Miguel y profesora de yoga.  
Dirigido a mujeres 
Jueves 25 de enero de 12 a 13:30h 
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EMPODERAMIENTO ARTÍSTICO 

Coral por la igualdad: ¡cantemos! 

¿Te gusta cantar? ¿Quieres vivir la experiencia de participar en un coro? Cantar en compañía hace 
mucho bien. Ven a pasártelo genial y aprender… No importa que no hayas participado antes. Porque 
¡cantando también construimos igualdad! 
Dirigido a mujeres 
Martes 9, 16 y 23 de enero de 19 a 20h 
 
Lectoras Conectadas 

Seguimos leyendo, seguimos conectadas en el año nuevo. Cada mes elegimos una novela que 
leemos y una de las integrantes del club lidera el encuentro. ¿Quieres formar parte de este círculo de 
lectoras? La obra elegida es LOS COLORES DEL CIELO de Amita Trasi. Podrás encontrarla en la 
biblioteca municipal, en formato digital y online. Reserva tu agenda ¡nos encontramos los primeros 
martes de cada mes! 
Dirigida a mujeres 
Martes 9 de enero de 17 a 18:30h 
 
 
 

EMPODERAMIENTO JURÍDICO, LABORAL Y DIGITAL 

Tertulia con mi abogada 

Este mes conoceremos cuáles son los problemas  que sufren las personas sin hogar, las razones por 
las que han llegado a esa situación y dónde pueden ser atendidas especialmente las mujeres que 
sufren violencia física, psicológica y sexual en las calles. Conocer mis derechos es el primer paso para 
ejercerlos. Mis derechos son derechos de todas ¡no te lo pierdas! 
Dirigido a mujeres 
Jueves 18 de enero de 12 a 14h 
 
 
Elaboramos nuestro curriculum con Canva 
 
La herramienta principal para la búsqueda activa de empleo es el curriculum vitae, documento 
donde recogemos toda nuestra experiencia profesional y formación. Los modelos de curriculum 
van cambiando y también cambia su forma y diseño. En este taller trabajaremos con la herramienta 
de diseño gráfico CANVA para elaborarlo. 
Dirigido a mujeres 
Jueves 18 de enero de 18 a 19:30 h 
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Derechos de conciliación laboral, personal y familiar  

Las mujeres tenemos muchas dificultades para equilibrar el uso de los tiempos de nuestra vida en 
función de nuestras  obligaciones, necesidades y prioridades. En este taller la abogada  explicará 
qué derechos laborales existen para lograr una mejor conciliación de la actividad profesional con la 
vida personal y familiar.  
Dirigido a mujeres 
Martes 30 de enero de 18 a 19:30h 
 
 
 

TRABAJO COMUNITARIO 
 

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del 
distrito, ya sea para la realización de actividades o para dar respuesta a demandas 

específicas. 
Además, ponemos a disposición de la comunidad los siguientes servicios: 

Disponibilidad de aulas, Espacio de coworking y Biblioteca de préstamo gratuito. 

Si deseas más información ponte en contacto con nosotras. 

 
En la ludoteca contamos con las mayores 
 
Con la Asociación de Los Mayores cuentan y con la ludoteca municipal, os invitamos a este encuentro 
intergeneracional donde los cuentos serán nuestro hilo conductor para hablar de historias que nos 
iluminan y nos hacen conectar con el origen de la transmisión oral y las emociones. 
Jueves, 4 de enero de 11:30 a 12:30h. 
Actividad dirigida a los niños y niñas de la Ludoteca Municipal de Colonias Históricas 

 

Vivir con buen trato, detectar la violencia: comenzamos el año con buen pie y con 
perspectiva de género 
 
Nos encontramos mensualmente para dialogar sobre cuestiones que nos atraviesan a las mujeres 
desde una mirada de género, compartiendo saberes y haciendo sonar nuestros pasos. Continuamos 
avanzando en el empoderamiento: tomando el rumbo de nuestras vidas y construyendo relaciones 
igualitarias, previniendo la violencia de género. 
Dirigido a mujeres del EASC Chamartín, EASC Salamanca, Centro de día Sainz de Baranda y Clínica 
San Miguel. 
Miércoles 13 de enero, de 12 a 13.30 
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Formación Psiquiatría y Vida  

Este mes la Asociación Psiquiatría y Vida nos abre sus puertas y la abogada explicará cómo detectar 
la violencia ejercida sobre la mujeres, cómo se manifiesta, a qué recursos derivar  y cómo es el 
procedimiento judicial en España.  
Grupo cerrado, en colaboración con la Asociación Psiquiatría y Vida  
Jueves  25 de enero de 11 a 12:30 h 
 

Empleadas de hogar cómo detectar la violencia ejercida sobre la mujer: CEPI 
Chamartín  

La abogada ofrecerá a las empleadas de hogar del servicio de búsqueda de empleo un espacio de 
encuentro para prevenir y detectar la violencia ejercida sobre la mujer, para conocer qué tipos existen 
y cómo se manifiesta, a qué recursos acudir y sobre el procedimiento judicial en España.  
Dirigido a usuarios y usuarias del CEPI Chamartín. 
Fecha por determinar. 
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