
ESPACIO DE IGUALDAD BERTA CÁCERES
PROGRAMACIÓN MARZO 2024

Psicológica: para favorecer el bienestar
y la autonomía personal, la reducción
del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminación o
violencia por razones de género.

Jurídica: en materia civil, laboral, de
extranjería y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

Recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 
Teléfono: 91 480 22 57
Correo electrónico: bertacaceres3@madrid.es
Presencialmente: Calle Gran Avenida, 14, bloque 422 posterior 
(Renfe: Orcasitas. Autobuses: 78, 81, 116)

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a viernes, de 10 a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 

ADEMÁS TENEMOS: 

Una pared con voz propia

Biografiadas en RRSS

Mujeres digitales. 
Aula de ordenadores de uso libre

Exposición “Manos que hacen Red”

Exposición “Mi deidad totémica”

Disponibilidad de aula

 

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES


SEMANA DEL 1 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES  | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

V I E R N E S  1

CÍRCULO DE MUJERES
SABIAS (M)

Grupo de reflexión para
mayores de 65 años

10:00-12:00h 

PROYECCIÓN A DEBATE. 
EN LOS MÁRGENES (TP)

Videofórum con perspectiva
de género

17:00-19:00h

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES


SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES  | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  4 M A R T E S  5 M I É R C O L E S  6  J U E V E S  7 V I E R N E S  8
M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

EL ÁRBOL DE MIS
REFERENTES. GENEALOGÍA

FEMINISTA (M)
Creación artística para

visibilizar nuestras mujeres
referentes

10:30-13:00h 

 MOVIMIENTO Y EXPRESION
CORPORAL. EM-PODER-ADAS

(M)
Coreografía conmemorativa

8M
17:00-19:00h 

ACTIVIDAD INTERESPACIAL.
MURAL CONMEMORATIVO

POR EL 8M (TP)
Representación artística de

los hitos del feminismo
10:30-12:30h

 EDICIÓN DE WIKIPEDIA CON
ENFOQUE DE GÉNERO.

CONSTRUIMOS
CONOCIMIENTO POR EL 8M

(M) 
Primeros pasos para editar. 

En colaboración con la
Unidad de Participación JMD

17:00-19:00h 

DESDE LA RAÍZ.
LECTOESCRITURA PARA LA

VIDA (M)
Grupo de refuerzo para la

lectura y escritura
10:00-11:30h

 MOVIMIENTO Y EXPRESION
CORPORAL. EM-PODER-ADAS

(M)
Coreografía conmemorativa

8M
17:00-18:00h 

RELAXING BERTA (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

18:15-19:15h Quincenal

RELAXING BERTA (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

10:00h-11:00h Semanal

TECNOCREANDO.
REDIGNIFICANDO LOS

OFICIOS DE LAS MUJERES (M)
Uso de ordenador para
investigación y creación

artística
11:00-12:30h Semanal

ENCUENTRO “MUJERES
HACEN USERA” (TP)

Actividad comunitaria de
conmemoración por el 8M.

Talleres y muestras artísticas
Organizada por la Mesa de

Género de Usera
11:00-13:00h 

M A Ñ A N A

8 DE MARZO. JUNTAS A LAS
PLAZAS (TP)

Organizada por entidades del
distrito por el 8M

Salida desde Olof Palme
18:30-20:30h 

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES


SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES  | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  1 1 M A R T E S  1 2 M I É R C O L E S  1 3  J U E V E S  1 4 V I E R N E S  1 5
M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

LIDERESAS. EL VALOR DEL
GRUPO (M)

Grupo para impulsar el
empoderamiento y el

liderazgo
10:00-12:00h 

EXPOSICIÓN. “AL BIES. LAS
ARTISTAS Y EL DISEÑO EN LA

VANGUARDIA ESPAÑOLA”
(TP)

Visita al Museo de Artes
Decorativas

Museo: 10:00h Encuentro:
9:00h en el EI 

 EMPODERARTE. EXPRESIÓN
ARTÍSTICA POR EL 8M (M)

Autoconocimiento a través de
la pintura

17:00-19:00h 

INFORMÁTICA PARA LA VIDA.
CONOCE GOOGLE MAPS (M)
Uso de móvil para aprender a

ubicarte y usar el GPS
10:00-12:00h 

TEJEDORAS DE PALABRAS.
TEJIENDO POR EL 8M (M)
Grupo para resignificar el

ganchillo y tejer con
perspectiva feminista

17:00-18:30h Quincenal 

REPORTERAS SABIAS Y
CAÑERAS (M)

Salimos a explorar la
desigualdad de género y la

diferente ocupación de
espacios entre hombres y

mujeres
10:00-12:00h 

M A Ñ A N A

TEATRALIZADAS (M)
Grupo de Teatro. No necesita

experiencia previa
17:00-19:00h Quincenal

PASEO DE JANE POR
ALMENDRALES.

OBSERVATORIO DE GÉNERO
DE USERA (TP)

Reflexionamos sobre
Urbanismo Feminista en

nuestro Distrito
10:00-13:00h

CO-LABORATORIO DE
 EMPODERAMIENTO

LABORAL (M)
Tic’s y empleo

10:00-12:00h Quincenal

RELAXING BERTA (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

10:00-11:00h Semanal

TECNOCREANDO.
REDIGNIFICANDO LOS

OFICIOS DE LAS MUJERES (M)
Uso de ordenador para
investigación y creación

artística
11:00-12:30h Semanal

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES


SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES  | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  1 8 M A R T E S  1 9 M I É R C O L E S  2 0  J U E V E S  2 1 V I E R N E S  2 2
M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

LAS AMIGAS DEL BILLAR (M)
Grupo para aprender a

jugar al billar juntas
10:00-12:30h 

ESCRITURA CREATIVA.
POESÍA FEMINISTA (M)

Espacio de expresión. Este
mes nos sumergimos en la

poesía
10:30-12:30h 

NOSOTRAS JUGAMOS AL
FÚTBOL (M)

Práctica e iniciación a este
deporte entre mujeres

10:00-11:00h 

 ¿QUÉ SABE INTERNET SOBRE
TI? LA HUELLA DIGITAL II (TP)

Taller de Ciberseguridad.
Impacto de la tecnología en

nuestras vidas.
10:30-12:30h 

M A Ñ A N A

LAS MUJERES EN EL CINE.
ALICE GUY (TP)

Conocemos a esta directora
de cine, su vida y obra

17:00-19:00h 

 MOVIMIENTO Y EXPRESION
CORPORAL. EM-PODER-ADAS

(M)
Coreografía conmemorativa

8M
17:00-18:00h 

PROYECCIÓN A DEBATE. 
HISTORIA DE UN

MATRIMONIO (TP)
Videofórum con perspectiva

de género
17:00-19:00h 

RELAXING BERTA (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

10:00-11:00h Semanal

TECNOCREANDO.
REDIGNIFICANDO LOS

OFICIOS DE LAS MUJERES (M)
Uso de ordenador para
investigación y creación

artística
11:00-12:30h Semanal

RELAXING BERTA (M)
Toma de conciencia mente-
cuerpo en un espacio seguro

18:15-19:15h Quincenal

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES


SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES  | (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  2 5 M A R T E S  2 6 M I É R C O L E S  2 7  J U E V E S  2 8 V I E R N E S  2 9
M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E
F E S T I V O

T A R D E

M A Ñ A N A

F E S T I V O

LECTURAS REPLETAS DE
SABIDURÍA (M)
Club de Lectura
10:00-11:30h 

INVESTIGADORAS DE LA
ACTUALIDAD (M)

Analizando la realidad a través
de las Tic´s con perspectiva de

género. Detectar y visibilizar
violencia machista

10:00-12:00h 

DESDE LA RAÍZ.
LECTOESCRITURA PARA LA

VIDA (M)
Grupo de refuerzo para la

lectura y escritura
10:00-11:30h CO-LABORATORIO DE

 EMPODERAMIENTO
LABORAL (M)
Tic’s y empleo

10:00-12:00h Quincenal

TEATRALIZADAS (M)
Grupo de Teatro. No necesita

experiencia previa
17:00-19:00h Quincenal

TEJEDORAS DE PALABRAS.
TEJIENDO POR EL 8M (M)
Grupo para resignificar el

ganchillo y tejer con
perspectiva feminista

17:00-18:30h Quincenal 

https://twitter.com/eibertacaceres?lang=es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?hl=es
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadbertacaceres/?locale=es_ES

