
ESPACIO DE IGUALDAD CLARA CAMPOAMOR
PROGRAMACIÓN MARZO 2024

ADEMÁS TENEMOS: 

Exposición Feminismos

 

Recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 
Teléfono: 91 710 97 13
Correo electrónico: caimujercc@madrid.es
Presencialmente: calle María Martínez Oviol, 12, 2ª (Metro Villaverde Bajo-Cruce).

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 

Psicológica: para favorecer el bienestar
y la autonomía personal, la reducción
del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminación o
violencia por razones de género.

Jurídica: en materia civil, laboral, de
extranjería y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

Biblioteca Clara Campoamor 

Disponibilidad de aula

No podemos esperar que
nuestro país avance si

dejamos atrás a la mitad
de nuestra población. Las
mujeres son agentes de

cambio y su participación
activa en la vida política,

económica y social es
esencial para el progreso.

Ellen Johnson Sirleaf,
expresidenta de Liberia y
Premio Nobel de la Paz.

mailto:caimujercc@madrid.es
http://madrid.es/espaciosdeigualdad
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor


SEMANA DEL 26 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO 2024

V I E R N E S  0 1  

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

T A R D E

Club de lectura (TP) 
Este mes leeremos: ¿Por qué ser feliz
cuando puedes ser normal? de Jeanette
Winterson.
17:30-19:30h  Mensual

GRUPO CERRADO

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

Nada más que
feminismos. 

Nada menos que
igualdad.

Nada más que
feminismos. 

Nada menos que
igualdad.

http://madrid.es/espaciosdeigualdad
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor


SEMANA DEL 4 AL 9 DE MARZO 2024

L U N E S  0 4 M A R T E S  0 5 M I É R C O L E S  0 6 J U E V E S  0 7  V I E R N E S  0 8  

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

T A R D E

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

Dirección coral. Coro
Diversas (M):
A lo largo de las sesiones con el
grupo “Diversas” abordaremos
ejercicios prácticos que
permitan el acercamiento a la
dirección coral persiguiendo la
autosostenibilidad como grupo
vocal, procurando depender
menos de una figura externa
que las guíe. 
17:30-19:30h Semanal

GRUPO CERRADO

Acto conmemorativo 8M
de la PlantaForma en
Género de Villaverde
(TP) :
La Plantaforma en género de
Villaverde convoca una
jornada conmemorativa del
8M. Durante toda la mañana
se realizaran actividades de
calle para visibilizar las
aportaciones hechas por las
mujeres en diferentes
ámbitos de la vida.
10:30-14:00h

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

S Á B A D O  0 9

T A R D E

Ciberviolencia (M) :
La violencia contra las
mujeres ha encontrado en
Internet un nuevo contexto
para desarrollarse:
Cibercontrol, Suplantanción
de identidad, Ciberacoso
sexual, Sextorsión, Revenge
Porn, Happy Slapping. En
este taller dirigido a las
mujeres del CETHYC,
trabajaremos prevenir la
violencia digital, y
aprenderemos a detectar
este tipo de ciberdelitos, qué
podemos hacer para
proteger nuestra privacidad,
cómo denunciarlos en caso
de ser víctimas y conocer sus
consecuencias.
16:30-18:30h 

madrid.es/espaciosdeigualdad

 Camino del
empoderamiento (M):
Colaboramos con las Siervas de
San José de Villaverde en su
taller Nazaret para mujeres en
riesgo de exclusión social,
trabajando herramientas para
la autoestima y la
comunicación, así como para la
búsqueda de empleo, las
herramientas tecnológicas y los
derechos laborales.
10:30-12:00h Semanal

Las Tejeclaras, grupo de
ganchilleras urbanas (M):
Desarrollamos la técnica del
yarn bombing llenando de
color el barrio, bolardos,
árboles y marquesinas. Y
ocupando así, el espacio con
nuestras agujas y ovillos de
lana.  
10:30-12:30h Quincenal

https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor
http://madrid.es/espaciosdeigualdad


SEMANA DEL 11 AL 14 DE MARZO 2024

L U N E S  1 1 M A R T E S  1 2 M I É R C O L E S  1 3 J U E V E S  1 4 V I E R N E S  1 5  

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

Aula digital. Hedy Lamarr (M):

 10:30-12:30h 

Google Maps (M) :
Aprende a utilizar en profundidad esta
aplicación. ¡No volverás a perderte! 
 10:30-12:30h

Representación teatral: Tu sí que
me pones nerviosa (TP)

Dicha, diversión y entretenimiento es lo que
encontrarás en esta obra de teatro
19:00-20:00h

10:30-13:30h Semanal

La ira de las mujeres a través del
arte y el cuerpo (M) :

17:00-19:15h -Semanal

Laboratorio de investigación y
creación teatral (M):

Derechos sexuales y
reproductivos (M):
¿El placer es un punto de llegada o un
punto de partida? De estos temas y los
que surjan en el grupo hablaremos en
este encuentro, donde pondremos en el
centro el disfrute y los Derechos Sexuales
de las mujeres.   
17:30-19:30h Semanal

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

Cómo está el mercado laboral en
Madrid (M) :
¿Quieres saber cuál es la situación actual
del mercado laboral madrileño? Ven a
descubrir qué es lo que más se oferta y
cuáles son los requisitos que piden para
poder tener más opciones en tu
búsqueda. 
10:30-12:30h

A partir del autoconocimiento y la
autoconfianza, trabajaremos cómo
poner los límites a través de la
autodefensa física y la seguridad en
situaciones de violencia para las
usuarias del CRPS de Villaverde.
10:30-12:30h

GRUPO CERRADO 

Taller de autodefensa contra la
violencia machista CRPS (M) :

Orígenes del feminismo (TP) :
El taller será una introducción a la
historia del feminismo. Hará un viaje
desde la revolución francesa hasta la
actualidad para conocer las
desigualdades que a lo largo del tiempo
han motivado el pensamiento feminista,
cuáles han sido las luchas y quiénes las
han protagonizado.
 Facilita: Alicia Rius Buitrago 
17:30-19:30h

Taller creativo de poesía (M) :
Conmemorando el Día Mundial de la
poesía, leeremos este género literario
para inspirarnos y trabajaremos
diferentes técnicas para convertir
nuestras ideas en poema, así como
distintas maneras de plasmar emociones
en el papel. Nuestro tema será el buen
trato. 
17:30-19:30h

madrid.es/espaciosdeigualdad

Camino del empoderamiento (M):
10:30-12:00h Semanal

La carga mental: la multitarea
invisible (M) : 
La carga mental, resultado de un
desequilibrio en la distribución de
responsabilidades familiares y laborales,
afecta a la salud y calidad de vida de las
mujeres. El taller busca visibilizar esta
desigualdad y ofrecer estrategias de
autocuidado.
 17:30-19:30h Semanal

Dirección coral. Coro Diversas (M):
A lo largo de las sesiones con el grupo
“Diversas” abordaremos ejercicios
prácticos que permitan el acercamiento a
la dirección coral persiguiendo la
autosostenibilidad como grupo vocal,
procurando depender menos de una
figura externa que las guíe. 
17:30-19:30h Semanal

GRUPO CERRADO

Ruta Historia de las mujeres
de Madrid (TP):
Para visibilizar la lucha de las mujeres y
sus aportaciones a los movimientos
sociales, realizaremos un recorrido por
el centro de Madrid con paradas en los
lugares significativos para la historia de
las mujeres de Madrid.
16:30- 18:30h

https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor
http://madrid.es/espaciosdeigualdad


SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

L U N E S  1 8 M A R T E S  1 9 M I É R C O L E S  2 0 J U E V E S  2 1 V I E R N E S  2 2

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

Las Tejeclaras, grupo de
ganchilleras urbanas (M):
Desarrollamos la técnica del yarn
bombing llenando de color el barrio,
bolardos, árboles y marquesinas. Y
ocupando así, el espacio con nuestras
agujas y ovillos de lana.  
10:30-12:30h  Quincenal

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

La copa menstrual (M) :
¿Has oído hablar de la copa menstrual
pero tienes dudas? ¿Crees que no es
para ti? La copa menstrual es una de las
alternativas para la recogida del
sangrado menstrual más respetuosas
con nuestra salud, nuestro bolsillo y el
medio ambiente. En este taller podrás
conocer toda la información que
necesitas, resolver dudas y romperemos
mitos en relación a la menstruación y la
salud sexual. 
 17:30-19:30h 

Derechos sexuales para mujeres
mayores (M):
La sexualidad tiene fecha de caducidad y
se apaga según vamos pasando la
madurez. ¡Nada más lejos de la realidad!
 11:00-13:00h

Debates feministas en la
actualidad (TP) :
En este taller abordaremos los debates
actuales del pensamiento feminista, sus
fortalezas y debilidades, así como los
retos a los que se enfrenta la agenda
feminista. 
Facilita: Justa Montero 
17:30-19:30h

 10:30-12:30h

Ruta: Madrid y la caza de brujas
para Centros de Mayores (TP) :

Memoria de las mujeres (TP):
Trabajamos la recuperación de la
memoria de las mujeres de Villaverde.
16:30-19:30h Mensual

madrid.es/espaciosdeigualdad

 Camino del empoderamiento (M):
10:30-12:00h Semanal

GRUPO CERRADO

 10:30-13:30h Semanal

La ira de las mujeres a través del
arte y el cuerpo (M) :

 17:00-19:15h Semanal

Laboratorio de investigación y
creación teatral (M):

Derechos sexuales y
reproductivos  (M):
¿El placer es un punto de llegada o un
punto de partida? De estos temas y los
que surjan en el grupo hablaremos en
este encuentro, donde pondremos en el
centro el disfrute y los Derechos Sexuales
de las mujeres.   
 17:30-19:30h Semanal

¡Únete al mundialito
antimachista! (TP) :
En este torneo entre diferentes
entidades del distrito desafiamos las
normas de género tradicionales en el
deporte. Animamos a todas las personas
participantes a romper barreras y
mostrar que el talento no tiene género.
¿ Te apuntas?
16:30-19:30h

La carga mental: la multitarea
invisible (M) : 
La carga mental, resultado de un
desequilibrio en la distribución de
responsabilidades familiares y laborales,
afecta la salud y calidad de vida de las
mujeres. El taller busca visibilizar esta
desigualdad y ofrecer estrategias de
autocuidado.
 17:30-19:30h Semanal

 Cómo pedir citas online (M):
Conoce cómo pedir cita online con las
diferentes entidades públicas. 
 10:30-12:30h

Dirección coral. Coro Diversas (M):
A lo largo de las sesiones con el grupo
“Diversas” abordaremos ejercicios
prácticos que permitan el acercamiento a
la dirección coral persiguiendo la
autosostenibilidad como grupo vocal,
procurando depender menos de una
figura externa que las guíe. 
17:30-19:30h Semanal

GRUPO CERRADO

https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor
http://madrid.es/espaciosdeigualdad


SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO

L U N E S  2 5 M A R T E S  2 6 M I É R C O L E S  2 7 J U E V E S  2 8 V I E R N E S  2 9

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

Club de cine:
 Las chicas del celuloide (TP):

Desde el club de cine “Las Chicas del
Celuloide” vemos, debatimos y
aprendemos sobre cine con quienes han
creado e inspirado estas películas. Una
propuesta de los espacios de igualdad
Clara Campoamor y Juana Doña en
colaboración con Cines Embajadores.   
Película mes de marzo: “Cincuenta
primaveras” 
A las 16:45h. Mensual

T A R D E

M A Ñ A N A

F E S T I V O

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

F E S T I V O

madrid.es/espaciosdeigualdad

 Camino del empoderamiento
(M):
Colaboramos con las Siervas de San
José de Villaverde en su taller Nazaret
para mujeres en riesgo de exclusión
social, trabajando herramientas para la
autoestima y la comunicación, así como
para la búsqueda de empleo, las
herramientas tecnológicas y los
derechos laborales.
10:30-12:00h Semanal

https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadClaraCampoamor?locale=es_ES
https://www.youtube.com/@espaciodeigualdadclaracamp2236
https://www.instagram.com/eiclaracampoamor/
https://twitter.com/EI_CCampoamor
http://madrid.es/espaciosdeigualdad

