
ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZÁN
PROGRAMACIÓN MARZO 2024

Recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 
Teléfono: 91 525 68 31/ 625 090 251
Correo electrónico: emiliapardobazan6@madrid.es
Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepción)

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

ADEMÁS TENEMOS: 

Asesoría informática

Asesoría artística

Un ordenador para mí. Uso libre

Biblioteca Carmen de la Cruz

Exposición El viaje del alma

Exposición objetos teatro comunitario

Disponibilidad de aula

 

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 

Psicológica: para favorecer el bienestar
y la autonomía personal, la reducción
del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminación o
violencia por razones de género.

Jurídica: en materia civil, laboral, de
extranjería y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


SEMANA DEL 26 AL 1 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

8 M

8M: 
Nada más que feminismo, nada

menos que igualdad

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

Autocuidado desde el
movimiento.

(M)

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

L U N E S  4 M A R T E S  5 M I É R C O L E S  6  J U E V E S  7 V I E R N E S  8

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

T A R D E

M A Ñ A N A

1 7 : 3 0 - 1 9 : 3 0 h

1 0 : 0 0 - 1 1 : 1 5 h  Q u i n c e n a l

T A R D E

M A Ñ A N A

1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0 h

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 h  S e m a n a l

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h  S e m a n a l

T A R D E

M A Ñ A N A

9 : 0 0 - 1 5 : 0 0 h

1 6 : 3 0 - 1 8 : 0 0 h
T A R D E

M A Ñ A N A

1 0 : 3 0 - 1 2 : 3 0 h

1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0 h

9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 h

9 : 3 0 - 1 1 : 3 0 h

M A Ñ A N A

Juntas somos más fuertes.
(M)

Consejo de sabias.
(M)

Conéctate al móvil: seguimos
mejorando nuestro uso.(M)

¿Por qué seguimos conmemorando
el 8 de marzo? (TP)

Danza libre: bailando con el 8M.
(TP)

Feria de Empleo de Ciudad Lineal
(M)

Pintamos sobre el
lienzo el 8M. (M)

Feria de Empleo de Ciudad Lineal
(M)

Marcha por el día de las mujeres.
(TP) 

 Creación de un mural
conmemorativo por el 8M. (TP)

Conoce las posibilidades que ofrece el
apoyo mutuo y la creación de redes

sororas. 

El cuerpo es nuestro templo, necesitamos
cuidarlo. 

Tiremos abajo la brecha digital y
aprendamos a sacar partido a nuestros

dispositivos móviles. 

¿Hay diferencias entre hombres y mujeres?
¿Repartimos de igual tarea las tareas

domésticas? ¡Lo comprobamos! 

Si te apetece encontrarte y conversar, este es
tu sitio.

Mejora tus oportunidades de cara al
empleo. ¡Nos vemos allí! 

Ponle cuerpo y movimiento al día de las
mujeres. Te esperamos para danzar. 

Mejora tus oportunidades de cara al
empleo. ¡Nos vemos allí! 

Ven a conmemorar el 8M visitando los
diferentes recursos de Jazmín. Acércate a la

Asociación ATZ, C. del Jazmín, 53, 57

Ponle colores al lienzo blanco, pinta tu 8M.
¡Te esperamos! 

Anímate a mostrar tu lado más
creativo en el Día Internacional de las
Mujeres, con dibujo, collage o pintura. 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

L U N E S  1 1 M A R T E S  1 2 M I É R C O L E S  1 3 J U E V E S  1 4 V I E R N E S  1 5

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

T A R D E

1 7 : 3 0 - 1 9 : 3 0 h

T A R D E

M A Ñ A N A

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 h  S e m a n a l

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h  S e m a n a l

M A Ñ A N A

1 0 : 3 0 - 1 3 : 0 0 h

M A Ñ A N A

1 2 : 3 0 - 1 4 : 0 0 h

1 0 : 0 0 - 1 3 : 0 0 h

T A R D E

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h

1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0 h  M e n s u a l

El arte de empoderArte. Autoamor.
(M)

Consejo de sabias.
(M)

Conéctate al móvil: seguimos
mejorando nuestro uso.(M)

Visita guiada al Museo de Arte
Contemporáneo. Expresión

emocional a través del arte. (TP)

Currículum de alto impacto para
llegar a la entrevista. (M)

Y a mi, ¿quién me cuida?
Autocuidados para personas

cuidadoras y trabajadoras del hogar.
(M) 

Libera tu voz. (TP)

Círculo masculino plural. (H)

Tiremos abajo la brecha digital y
aprendamos a sacar partido a nuestros

dispositivos móviles. 

Solo hay una persona que va a estar contigoSi te apetece encontrarte y conversar, este es
siempre: tú. Aprende a quererte más ytu sitio.
mejor. 

Quedamos directamente en el Museo:
Calle Conde Duque 9. 

¿Quieres tener un currículum adaptado a
tu objetivo profesional y aumentar tus

posibilidades al llegar a la entrevista? Te
lo contamos todo. 

Espacio de autocuidados desde la
músicoterapia y mindfullness para personas
que cuidan y trabajan en empleo de hogar. 

En este taller podrás crear, improvisar y
meditar con tu voz, alcanzando un

estado de profundo bienestar. 

Si quieres repensar y cuestionar juntos
otra manera de vivir en sociedad desde el

buen trato, te esperamos .

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

T A R D E

M A Ñ A N A

1 7 : 3 0 - 1 9 : 3 0 h

1 0 : 0 0 - 1 1 : 1 5 h  Q u i n c e n a l

T A R D E

M A Ñ A N A

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h  S e m a n a l

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 h  S e m a n a l T A R D E

M A Ñ A N A

1 2 : 0 0 - 1 3 : 3 0 h

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h

1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0 h

M A Ñ A N A

1 1 : 0 0 - 1 3 : 0 0 h

1 2 : 3 0 - 1 4 : 3 0 h

T A R D E

1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0 h

El arte de empoderArte.
Aprendiendo a gestionar mis

emociones. (M)

Autocuidado desde el movimiento.
(M)

Consejo de sabias.
(M)

Conéctate al móvil: seguimos
mejorando nuestro uso. Básico

(M)

Contrato de arrendamiento:
derechos y deberes. (TP)

La magia de los cuentos no tan
infantiles. (M)

Cantando juntas. (M) 
Cantar juntas nos une, nos da

magia. Ven a cantar con nosotras. 

Quiero usar Instagram, ¿cómo
empiezo? (M)

Gestionando mis aplicaciones de
salud desde el móvil. (M)

Visita guiada al Museo Arqueológico:
Antiguo Egipto.(TP)

Convierte tus emociones en aliadas y
aprende a escuchar lo que te quieren

decir. 

El cuerpo es nuestro templo, necesitamos
cuidarlo. Tiremos abajo la brecha digital y

aprendamos a sacar partido a nuestros
dispositivos móviles. 

Si te apetece encontrarte y conversar, este
es tu sitio.

Un viaje a tu interior a través de los
cuentos. Disfruta de ellos en clave de

igualdad de la mano de Tamara. 

Te ayudamos a resolver tus dudas sobre el
alquiler de tu vivienda (duración,
renovación, subida de renta, etc.) 

Te invitamos a una visita donde podrás
descubrir las grandes aportaciones de la
cultura del Antiguo Egipto, a través de su
vida cotidiana y sus creencias religiosas y

funerarias. 

¿Te has planteado publicar fotos y vídeos
de corta duración, interactuar a través

de Instagram? No te lo pienses, te
enseñamos. 

En este taller aprenderemos a gestionar las
citas médicas, medicamentos, etc., en la

aplicación de la Tarjeta Sanitaria. 

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

L U N E S  1 8 M A R T E S  1 9 M I É R C O L E S  2 0 J U E V E S  2 1 V I E R N E S  2 2

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/


SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

L U N E S  2 5 M A R T E S  2 6 M I É R C O L E S  2 7

F E S T I V O

J U E V E S  2 8

F E S T I V O

V I E R N E S  2 9

(M (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

T A R D E

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h

T A R D E

M A Ñ A N A

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 h  S e m a n a l

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h  S e m a n a l

T A R D E

1 7 : 0 0 - 1 9 : 3 0 h

Cine-forum: Las sufragistas. (TP)

Consejo de sabias.
(M)

Conéctate al móvil: seguimos
mejorando nuestro uso. Avanzado.

(M)

Tertulia y Cine: Figuras Ocultas.
 (TP)

Vente a conocer cómo las feministas
inglesas consiguieron el voto, la dignidad

y la igualdad. 

Si te apetece encontrarte
y conversar, este es tu
sitio.

Tiremos abajo la brecha digital y
aprendamos a sacar partido a nuestros

dispositivos móviles. 

Te invitamos a ver la apasionante
historia de 3 científicas afroamericanas

que aportaron grandes
descubrimientos al mundo. 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/

