ESPACIO DE IGUALDAD LUCRECIA PEREZ 3
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PROGRAMACION MARZO 2024 SEhdeioode &

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.
) . - . . . . Digitalizadas
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. . :
Formacidén a profesionales

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 588 39 57

Correo electronico: lucreciaperez3@madrid.es
Presencialmente: Calle Manresa, 1-bis (metro Fuencarral)

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.
Disponibilidad de aula

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Biblioteca Una Habitacion Propia

Desarrollo Profesional: se fomenta la
Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
y la autonomia personal, la reduccion

Exposicion Dominga Habla Sola

extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus

relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
sociolaborales.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRI|D  Direccionceneraldelgualdad - madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez?igsh=N3pobXY5MTBmMzcz
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez

SEMANA DEL 29 AL O1 DE MARZO 2024

S8M:

Nada mas que feminismo, nada
menos que igualdad

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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MANANA

Encuentros de Mindfulness (M)

Compartiremos herramientas de
relajacion.

10:00-11:15h Semanal

TARDE

Movimiento Expresivo (M)

El cuerpo es un mapa que
narra nuestras vivencias.
iVen a descubrirlo!

17:30-19:00h Quincenal

’\@»



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw

SEMANA DEL 04 AL 08 DE MARZO 2024
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LUNES 04

MANANA

Club de Lectura (TP)

Asigharemos un libro al mes

para descubrir nuevas obras

sobre las que poder repensar
diferentes temas

12:00-13:30h Quincenal

TARDE

Yoga (M)

A través de las posturas con el
cuerpo y la respiracion ayudaremos
a recuperar la salud en todo el
organismo.
iDedicate este tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

MARTES 05

MANANA

Espacio Profesional (M)

En estas sesiones se ofrecera
informacion y orientacién con el
objetivo de promover el desarrollo
profesional de las participantes, en
relacion a diferentes tematicas.

10:30-12:00h Mensual

MIERCOLES 06

TARDE

Yoga Suave (M)

Busca una relajacion profunda a
nivel fisico, mental y emocional.

18:00-19:00h Semanal

Sufragistas Espanolas (TP)
18:00-20:00h

JUEVES 07

MANANA

Escuchadas en Red (M)

Espacio para compartir, conocer
y escuchar las necesidades que
tenemos las mujeres del distrito.

10:30-12:30h

TARDE

Acto: El 8M nos une (TP)

Con motivo de la conmemoracioén
del 8 de Marzo, Dia Internacional de
la Mujer, os invitamos a participar
en el acto que celebraremos en
nuestro Espacio.

18:00-20:00h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad

VIERNES 08

MANANA

Acto: El 8M nos une (TP)

Con motivo de la conmemoracioén
del 8 de Marzo, Dia Internacional de
la Mujer, os invitamos a participar
en el acto que celebraremos en
nuestro Espacio.

10:30-13:00h

Actividad Interespacial: Mural
Conmemorativo por el 8M (TP)

Crearemos nuestro propio mural
conmemorativo por el 8M Dia
Internacional de la Mujer

13:00-14:00h



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez

SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024
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LUNES 11

TARDE

Yoga (M)

A través de las posturas con el
cuerpo y la respiracion ayudaremos
a recuperar la salud en todo el
organismo.
iDedicate este tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

Pensando la Masculinidad (H)
17:45-19:45h

MARTES 12

MANANA

Aprende Inglés (M)

Si quieres aprender o practicar tus
conocimientos basicos de inglés, te
invitamos a participar en este taller.

11:00-12:30h

TARDE

Radio: La Lucre en Onda (TP)

Continuamos con nuestro
espacio de radio un mes mas,

16:30-18:00h Quincenal

Autodefensa Feminista (M)

Aprenderemos técnicas sencillas
y para todas las corporalidades.

18:00-19:30h

MIERCOLES 13

TARDE

Yoga Suave (M)

Busca una relajacién profunda a
nivel fisico, mental y emocional.

18:00-19:00h Semanal

A la fresca con el ganchillo (M)

Charlamos, compartimos saberes y
aprenderemos técnicas de
ganchillo.

18:00-20:00h Quincenal

JUEVES 14

MANANA

Especial 8M:
Activa tu mente (M)
12:00-13:30h

Arte y Cuerpo (M)

Conjugaremos la practica de yoga
con una actividad artistico-plastica
para relajarte y expresarte en un
entorno de confianza.

12:30-14:00h

TARDE

Laboratorio Teatral (TP)

Continuamos con el grupo en
sintonia con la igualdad.

17:45-19:45h Semanal

Talleres por la Igualdad (TP)
18:30-19:45h

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad

VIERNES 15

MANANA

Encuentros de Mindfulness (M)

Compartiremos herramientas de
relajacion.

10:00-11:15h Semanal

TARDE

Crea con Nosotras (M)

Realizaremos diferentes
productos artisticos como forma
de expresion y generacion de
espacios sororos.

17:00-19:30h

Movimiento Expresivo (M)

El cuerpo es un mapa que
narra nuestras vivencias.
iVen a descubirirlo!

17:30-19:00h Quincenal



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez

SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024
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LUNES 18

MANANA
BAE TIC'S (M)
10:30-12:00h

Club de Lectura (TP)
12:00-13:30h Quincenal

TARDE

Yoga (M)

A través de las posturas con el
cuerpoy la respiracion ayudaremos
a recuperar la salud en todo el
organismo.
iDedicate este tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

Pensando la Masculinidad (H)
17:45-19:45h

MARTES 19

MANANA

ECO-PRINT:

Estampacion de flores (M)

11:00-12:30h

4 "‘-‘y

TARDE

CineForum:
La Costilla de Adan (M)

¢Te apetece ver una pelicula de

comedia y analizarla desde la
perspectiva de género?

17:30-19:45h

MIERCOLES 20

MANANA

Mensajeras de la Igualdad (TP)

Sesiones y dinamicas en materia
de igualdad orientada a la
poblaciéon mayor de 65 anos.

10:00-12:00h

TARDE

Yoga Suave (M)

Busca una relajacion profunda a
nivel fisico, mental y emocional.

18:00-19:00h Semanal

Grupo Espaciosas (M)
18:00-20:00h

iTodas estupendas! (TP)
18:00-20:00h

JUEVES 21

MANANA

Especial 8M:
Conecta tu Mente (M)

10:00-11:30h

Historia Pueblo Gitano (M)
11:30-13:00h

Arte y Cuerpo (M)
12:30-14:00h

TARDE

Laboratorio Teatral (TP)

Continuamos con el grupo en
sintonia con la igualdad.

17:45-19:45h Semanal

Espacio Terapéutico (M)
18:00-19:30h Quincenal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

madrid.es/espaciosdeigualdad

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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VIERNES 22

MANANA

Encuentros de Mindfulness (M)

Compartiremos herramientas de
relajacion.

10:00-11:15h Semanal

TARDE

Taller de Fotografia e Imagen (M)

Con esta actividad, podras expresar
y desarrollar tu creatividad, asi
como perfeccionar tus fotos
utilizando unicamente el teléfono
movil.

17:30-19:00h



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024
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LUNES 25

MANANA

Autismo en Mujeres y Personas
Adultas con Diagnéstico Tardio (TP)

Taller para visibilizar la realidad de
las mujeres y personas adultas con
autismo.

11:00-12:30h

TARDE

Yoga (M)

A través de las posturas con el
cuerpo y la respiracion ayudaremos
a recuperar la salud en todo el
organismo.
iDedicate este tiempo a ti misma!

Grupo 117:30-18:30h Semanal
Grupo 2 18:45-19:45h Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

madrid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

MARTES 26

MANANA

Aprende Inglés (M)

Si quieres aprender o practicar tus
conocimientos basicos de inglés, te
invitamos a participar en este taller.

11:00-12:30h

TARDE

Radio: La Lucre en Onda (TP)

Continuamos con nuestro
espacio de radio un mes mas,

16:30-18:00h Quincenal

Autodefensa Feminista (M)

Aprenderemos técnicas sencillas
y para todas las corporalidades.

18:00-19:30h

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

MIERCOLES 27

TARDE

A la fresca con el ganchillo (M)

Charlamos, compartimos saberes y
aprenderemos técnicas de
ganchillo.

18:00-20:00h Quincenal

JUEVES 28

FESTIVO

VIERNES 29

FESTIVO

\@,



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fespaciosdeigualdad&e=AT1vat6OhZ22bfMSPkRoYcUG3tpXLo1id6oX5gKC_wlPR-286WMDleLACRBPRzGJLr4bN9ZQE7BM7-zS4xJNdGN54oew9VPP4sQIIw
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadlucreciaperez/
https://www.youtube.com/channel/UCccP-XPihZUOye-ntrqTW2A
https://www.facebook.com/people/Espacio-de-Igualdad-Lucrecia-P%C3%A9rez/100039183768039/
https://twitter.com/EILucreciaPerez

