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PROGRAMACION MARZO 2024 espacioede "

MARIA DE MAEZTU

Espacio de lgualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista.
Biblioteca de libre intercambio

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en contacto con

nuestro centro. Aula digital abierta (wifi y tablets a
. disposicién

CITA PREVIA E INSCRIPCION Isposicion)

Teléfono: 91 022 82 56

Correo electrénico: mariademaeztu6@madrid.es Disponibilidad de aula

Direccion: Auditorio Cerro Almododvar, Calle Marcelino Castillo 29.

HORARIO DE ATENCION Mapa de Redes Sororas.

Lunes a viernes de 10 a 14y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro. Herramienta comunitaria para
identificar entidades aliadas en el

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL camino hacia la igualdad.

Dirigidos a mujeres

. . . . . L Exposicion “Mujeres arbol”
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas: (hasta el 7 de marzo)

Desarrollo Profesional: se fomenta la Grupo de apoyo para trabajadoras

empleabilidad de las mujeres a través del hogary cuidados.
de la mejora de sus capacidades, sus Contactanos y te confirmamos la
competencias y habilidades fecha del encuentro.
sociolaborales.

Psicoldgica: para favorecer el
bienestar y la autonomia personal, la

Juridica: en materia civil, laboral, de

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

reduccién del estrés y la ansiedad
ante situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID Pireccion General de lgualdad 1 adrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/
https://twitter.com/eimariademaeztu
mailto:mariademaeztu6@madrid.es

SEMANA DEL 1 DE MARZO 2024

8M:

Nada mas que feminismo, nada menos que igualdad

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ul

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direcciéon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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Espacio de Igualdad

VIERNES 1

MANANA

Conmemoramos el dia del
pueblo gitano (TP)
Disefamos de manera
participativa una actividad
comunitaria para el 8 de abril
11:00-13:00h

TARDE

Creando redes entre el colectivo
LGTBI dirigido a personas
jovenes (TP)

En colaboracion con El Barrio Mas
Joven y Espacios Abiertos.
18:00-19:30h Mensual



https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/
https://twitter.com/EIMariadeMaeztu
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LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA

Meditando juntas y conscientes
(M)
Espacio de bienestar emocional.

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Grupo de estiramientos, relajacion
y bienestar corporal.

Busqueda de empleo y
cuidado emocional (M)
Ciclo de talleres para mejorar
nuestra preparacion frente al

8M: Reconociendo nuestro
pasado y construyendo nuestro
futuro. (TP)

Actividad conmemorativa del 8M

Mujeres digitalizadas:
comenzamos (M)

Grupo de aprendizaje para hacer
frente a la brecha digital,

mediante el tele.fono movil/tablet Centros de salud como agentes mundo laboral. 11:00-13:00h
11:00-12:30h Quincenal. . 10:00-11:30h Semanal
de cambio (TP) Grupo de Ayuda Mutua (M)
Encuentro entre profesionales de Grupo de apoyo semanal para tejer
atencion primaria para impulsar la redes entre mujeres diversas
igualdad.
TARDE A TARDE

Red Feminista de Latina en el

8M

Jornada comunitaria en el Parque
Cerro Almoddvar para conmemorar

el 8M (TP)
17:00-20:00h

v
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ul

politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

Direcciéon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

Cineforum “Criadas y seiforas”
(TP)

Viernes de cine, solo trae tus ganas
y las gafas violetas, nosotras
ponemos la peliculay las
palomitas.

17:00-19:30h Quicenal



https://twitter.com/EIMariadeMaeztu
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/

SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024
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LUNES 11

MANANA

Mujeres en lo digital:

red auténoma (M)

Grupo autogestionado de mujeres
gue se reune para reforzar sus
conocimientos sobre el uso del
movil.

11:00-12:30h Quincenal

TARDE

Hombres por la igualdad (H)
Actividad para abordar las
masculinidades igualitarias de
manera experiencial.
18:00-19:30h Quincenal

MARTES 12

MANANA

Activos de salud unidas por el
8M.

Carpa comunitaria de Mapeando
Latina (TP)

Juegos por la igualdad

para aprender castellano (M)
En colaboracion con el PIBA de
Campamento.

TARDE

Un café con... Mujeres creando
ideas (M)

Encuentro informal entre mujeres
para tejer redes de apoyo e
impulsar iniciativas y cambios del
Espacio.

MIERCOLES 13

MANANA

Busqueda de empleo y
cuidado emocional (M)
Ciclo de talleres para mejorar
nuestra preparacion frente al
mundo laboral.

10:00-11:30h Semanal

TARDE

Danza entre mujeres (M)

Taller hasta mayo para empoderar
nuestros cuerpos a través del juego,
la improvisacion, el movimientoy la
creacion. No se requiere
experiencia previa.

17:30-19:30h Semanal

JUEVES 14

MANANA

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Juntas compartimos por el 8M
(M)

Taller de empoderamiento liderado
por mujeres que participan en el
Grupo de Ayuda Mutua.

TARDE

Claves para afrontar el estrés
laboral (M)

Taller en el que entenderas las
causas, riesgos y consecuencias del
estrés laboral y aprenderemos
herramientas para afrontarlo.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direcciéon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

VIERNES 15

MANANA

Recursos de formacion y
empleo para mujeres con
dificultades de trabajo (M)
Aprenderas claves para la
busqueda de empleo adaptadas a

tu realidad.
10:00-11:30h Mensual

Pildora formativa:

una mirada juridica sobre la
violencia de género (TP)
12:00-13:30h



https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://twitter.com/EIMariadeMaeztu
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/

SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024
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LUNES 18
MANANA

Mujeres digitalizadas:
comenzamos (M)

Grupo de aprendizaje para hacer
frente a la brecha digital,
mediante el teléfono movil/tablet
11:00-12:30h Quincenal

TARDE

Podcast a debate (TP)

Te invitamos a reflexionar y
debatir sobre temas
relacionados con la igualdad y

la justicia social.
18:00-19:30h Mensual

MARTES 19

MANANA

Meditando juntas y
conscientes

(M)

Espacio de bienestar emocional
para conectar con el aqui y ahora.

TARDE

Un café con...

mujeres creando ideas (M)
Encuentro informal entre mujeres
para tejer redes de apoyo e
impulsar iniciativas y cambios del
Espacio.

MIERCOLES 20
MANANA

Busqueda de empleo y
cuidado emocional (M)
Ciclo de talleres para mejorar
nuestra preparacion frente al
mundo laboral.

10:00-11:30h Semanal

TARDE

Reunion de la Red Feminista
de Latina (TP)
17:00-19:00h Mensual

Danza entre mujeres (M)
17:30-19:30h Semanal

JUEVES 21

MANANA

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Grupo de estiramientos, relajacion
y bienestar corporal.

Grupo de Ayuda Mutua (M)

TARDE

Mitos y tabues de la
menstruacion en Ecuador (M)
Reflexionaremos sobre la primera
menstruacion en Ecuador a través
del intercambio de experiencias.
Facilita Paz y Desarrollo.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
E ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direcciéon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

TARDE

Cineforum

“Las buenas companias” (TP)
Viernes de cine, solo trae tus
ganasy las gafas violetas,
nosotras ponemos la pelicula y
las palomitas.

17:00-19:30h Quincenal



https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://twitter.com/EIMariadeMaeztu
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024 redd

LUNES 25
MANANA

Mujeres en lo digital:

red auténoma (M)

Grupo de aprendizaje para hacer
frente a la brecha digital,
mediante el teléfono movil/tablet
11:00-12:30h Quincenal

TARDE

Hombres por la igualdad (H)
Actividad para abordar las
masculinidades igualitarias de
Mmanera experiencial.
18:00-19:30h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

@ ‘ politicas sociales, ‘ MAD RI D

familia e igualdad

MARTES 26

MANANA

Meditando juntas y
conscientes

(M)

Espacio de bienestar emocional
para conectar con el aquiy
ahora.

TARDE

Unidas contra las violencias
machistas (TP)

Homenaje a las victimas de |a
violencia machista.

Un café con...
mujeres creando ideas (M)

MIERCOLES 27
MANANA

Busqueda de empleo y
cuidado emocional (M)
Ciclo de talleres para mejorar
nuestra preparacion frente al
mundo laboral.

10:00-11:30h Semanal

Direcciéon General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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JUEVES 28 VIERNES 29

FESTIVO

FESTIVO

v 4

madrid.es/espaciosdeigualdad



https://www.instagram.com/eimariademaeztu/
https://twitter.com/EIMariadeMaeztu
https://www.facebook.com/EIMariadeMaeztu/

