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PROGRAMACION MARZO 2024 cepciosde

» ADEMAS TENEMOS:

MARIA MOLINER

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en contacto con
nuestro centro. > Espacio propio de intercambio de

libros

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Telefono: 915256958 , Y Disponibilidad de aula
Correo electronico: mariamolineré@madrid.es

Presencialmente: Calle Honrubia, 4. Metro Congosto, autobus 103.

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccién

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MAD RID Direccion General de Igualdad madrid.eS/eSpaCiOSdeigua|dad

y contra la Violencia de Género
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Empoderamiento fisico
y movimiento (M)

10:15-11:00 H

Inaguraciéon exposiciéon
azul violeta (TP)
11:00-12:00H

Actividad interespacial.
Mural conmemorativo por el
8M (M)

11:30-13:00H

Gimnasia mental (M)
16:30-17:30H

TEATRO SOCIAL (En
colaboracilén con
PROGESTION) (M)

16:30-18:00H

Brecha digital: mujeres
que se atrevieron a
romperla (M)

18:00-20:00H

8M RISOTERAPIA (TP)
18:45-20:15H

SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad
no deseada (M)

10:30-12:00H

Escritura creativa (M)

16:30-18:00H

MUJERES Y ARTE (En

colaboracion con el

Centro Cultural Paco
Rabal) (TP)

17:00-20:00H

La Urdimbre (M)
18:30-20:00H

iBAILATELO! (M)
11:00-12:30H

8M ALZAR LA VOZ (M)
12:30-14:00H
Taller literario (TP)

12:30-13:30H

Violencia estética: una
forma de control hacia
las mujeres (M)

16:30-18:00H

Enamoradas: cuando el
amor es una carcel para
las mujeres (M)

18:15-20:00H

8M Mujeres y
resistencia (M)

18:15-20:00H

Paseos en compania (M)
10:15-11:15 H

CORO (En colaboraciéon con
IES Maria Rodrigo) (M)

11:00-11:30H

RADIO: Lo que dicen las
que escuchan (M)

12:30-14:00H

LEEMOS MUJERES (M)
16:30-18:00H

TEATRO (M)

18:30-20:00H

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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RUTA 8M: Dejamos
huella en el barrio (TP)

10:00-13:00H

Canto por las mujeres:
actuacion del coro
Maria Rodrigo (TP)

11:00-11:30H

Tarde de cine sobre el
Dia Internacional de las
mujeres (TP)

17:00-19:00H

Suricatas: grupo de
debate (TP)

19:00-20:00H
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Empoderamiento fisico
y movimiento (M)

10:15-11:00H

8M Si no puedo bailar no
es mi revoluciéon (M)

11:00-12:30H

TEATRO SOCIAL (En
colaboraci,én con
PROGESTION) (M)

16:30-18:00H

SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad
no deseada (M)

10:30-12:00H

Pintando horizontes
nuevos (M)

16:30-18:00H

La Urdimbre (M)

18:30-20:00H

Visita al Museo de Arte
[contemporaneo: el arte y la
expresion emocional (TP)

11:00-13:00H

8M Si no puedo bailar no
es mi revoluciéon (M)

11:00-12:30H

El poder del dinero
12:00-13:00H

Taller literario (TP)
12:30-135:30H

Uso del teléfono movil
(M)

16:30-18:00H

Dia Internacional de las
mujeres:
comprendiendo la
violencia de género (M)

18:15-20:00H

Paseos en compania (M)
10:15-11:15 H

CORO (M)
11:00-11:30H

El poder del dinero (M)
12:00-13:00H

RADIO: Lo que dicen las
que escuchan (M)

12:30-14:00H

Club de lectura critico
(M)

16:30-18:00H

TEATRO (M)

18:30-20:00H

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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@ ‘ familia e igualdad MAD RI D
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CORO (En colaboracion
con IES Maria Rodrigo)
(M)

11:00-11:30 H

f
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Empoderamiento fisico
y movimiento (M)

10:15-11:00H

Gimnasia mental (M)

16:30-17:30H

TEATRO SOCIAL (En
colaboracilén con
PROGESTION) (M)

16:30-18:00H

Uso y manejo del
ordenador (M)

18:00-20:00H

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad
no deseada (M)

10:30-12:00H

Todos mis nombres:
Presentacion del libro "La
ballena magica” de
Susana Nerida Suarez
(TP)

16:30-18:00H

Juntas tejemos barrio
(M)

18:30-20:00H

Paseos por la ciudad de
Madrid. Especial 8 de
marzo (M)

11:00-14:00H
iBAILATELO! (M)
11:00-12:30H
Taller literario (TP)
12:30-13:30H

Autoestima corporal (M)
16:30-18:00H

Lo que me ensehdé mi
madre, abuela y
hermana (M)

18:15-20:00H

Grupo terapeutico
"Duelo por ruptura de
pareja" (M)

18:15-20:00H

SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

Paseos en compania (M)
10:15-11:15
CORO (M)
11-11:30H

Aperitivo mensual por
el Dia Internacional de
las mujeres (M)

12:00-13:30H

RADIO: Lo que dicen las
que escuchan (M)

12:30-14:00H

Club de lectura critico
(M)

16:30-18:00H

TEATRO (M)
18:30-20:00H

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
@ ‘ familia e igualdad MAD RI D

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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CORO (En colaboracioéon
con IES Maria Rodrigo)
(M)

11:00-11:30H
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Empoderamiento fisico
y movimiento (M)

10:15-11:00H

iEnvia tu CV a donde
quieras desde tu movil!
(M)

12:30-14:00H

TEATRO SOCIAL (En
colaboraci,én con
PROGESTION) (M)

16:30-18:00H

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales, ‘
@ ‘ familia e igualdad MAD RI D

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad
no deseada (M)

10:30-12:00H

Arte para sanar (M)

16:30-18:00H

La Urdimbre (M)
18:30-20:00H

iBAILATELO! (M)
11:00-12:30H

iEnvia tu CV donde
quieras desde tu movil!
(M)

12:30-14:00H

Taller literario (TP)
12:30-13:30H

Uso del teléfono movil
(M)

16:30-18:00H

8M Libertad sexual: El
derecho a una

sexualidad libre para

todas las mujeres (M)

18:15-20:00H

Grupo terapeutico
M.A.R. (M)

18:15-20:00H

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO 2024

CERRADO
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