ESPACIO DE IGUALDAD MARIA TELO

MARIA TELO

PROGRAMACION MARZO 2024 .

iC Ualdc d Zspacio de Igualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. » ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

) Formacion a profesionales en
igualdad de género.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 752 07 89

Correo electronico: mariatelo2@madrid.es

Presencialmente: Camino de los Vinateros, 51. (Metro Vinateros L9)

HORARIO DE ATENCION Asesoria a entidades en
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro. Mmateria de deteccidn e

) intervencidon en materia de

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL : . .
violencia de género

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

® Disponibilidad de aula

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través

Psicoldégica: para favorecer el bienestar
y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

@ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID  Dlreccion Generalde lgualdad madrid.es/espaciosdeigualdad (@’ 0
y contra la Violencia de Género


http://madrid.es/espaciosdeigualdad
https://es-es.facebook.com/eimariatelo/
https://www.instagram.com/espacioigualdadmariatelo/

SEMANA DEL 26 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO 2024

esp:
iqualddcd

SM:
Nada mas que
feminismo,
nada menos
gue igualdad

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

y contra la Violencia de Género

VIERNES 01
MANANA

BAILOTEO SALUDABLE PARA
TODAS (M)
10:00 - 11:00h Semanal

EMPODERAMIENTO DIGITAL
ESPECIAL 8M MUJERES EN LAS
REDES (M)

12:00 - 13:30h Semanal
ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO Il (M)

12:00 - 13:00h Semanal

TARDE

CINE CON M DE MUJERES
ESPECIAL 8M: ¢ QUE HICIMOS
MAL? (TP)

17:30 - 19:30h Mensual

TARDE DE JUEGOS
RUMMIKUB (M)
16:00 - 17:00h Semanal

oliticas sociales, Direccion G lde leualeba . . :
il » fegai 'MADRID e el madrid.es/espaciosdeigualdad



https://es-es.facebook.com/eimariatelo/
https://www.instagram.com/espacioigualdadmariatelo/
http://madrid.es/espaciosdeigualdad

SEMANA DEL 4 AL 8 DE MARZO 2024

esp

LUNES 04
MANANA

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO | (M)

10:00 - 11:30h Semanal

HUERTO URBANO. MUJERES
POR LA SALUD AMBIENTAL (M)

12:00 - 13:30h Semanal

TARDE

ESPACIO DE BIENESTAR Y
MINDFULNESS (M)

17:00 - 18:00h Semanal

ARTERAPIA: EXPLORAR,
CREAR Y COMPARTIR ES
SALUD Y BIENESTAR (M)

17:00 - 19:00h Semanal

MARTES 05
MANANA

TECNICAS DE RELAJACION (M)
10:00 - 11:00h Semanal

ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO | (M)
12:00 - 13:00h Semanal

TARDE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO Il (M)

16:30 - 18:00h Semanal

GRUPO DE APOYO SER MUJER
HOY: ESPECIAL 8M (M)

18:15 - 19:45h Semanal
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MIERCOLES 06
MANANA

BUENOS DIiAS ESTIRANDO (M)
10:00 - 11:00h Semanal

DESCUBRIENDOME A MI MISMA.
AMOR PROPIO Y AUTOESTIMA (M)
12:00 - 13:30h Semanal

TARDE

DIGITALIZATE: MEJORANDO MIS
COMPETENCIAS CON EL MOVIL
GRUPO | (M)

16:00 - 17:00h Semanal

MONOGRAFICO: CONVERSATORIO
SOBRE AMOR: AMOR Y OBSESION
(M)

16:30 - 18:00h Mensual

HUERTO URBANO. MUJERES POR
LA SALUD AMBIENTAL (M)

16:30 - 18:00h Semanal

TEATRERAS: GRUPO DE TEATRO (M)

18:15 - 19:45h Semanal

JUEVES 07
MANAN A

YOGA (M)
11:45 - 13:00h Semanal

TARDE

DIGITALIZATE: MEJORANDO MIS
COMPETENCIAS CON EL MOVIL
GRUPO Il (M)

16:00 - 17:00h Semanal

LAS REPORTERAS
DICHARACHERAS (M)

17:00 - 18:00h Semanal

AUTOCUIDADO Y AUTOESTIMA (M)
18:15 - 19:45h Semanal

ESENCIA DE MUJER. CUERPO Y
ALMA EN MOVIMIENTO (M)

18:30 - 19:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

igualddd

VIERNES 08
MANANA

JUNTAS EN EL 8M DESAYUNO
COLECTIVO, MURAL Y BAILOTEO
MORADO (M)
10:00-13:00hn

TARDE

TARDE DE JUEGOS
RUMMIKUB (M)

16:00 - 17:00h- Semanal

CiRCULO DE MUJERES (M)
18:00 - 19:30h- Mensual

Direccion General de Igualdad

MADRID

oliticas sociales, . . .
@ ‘ famma e igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://es-es.facebook.com/eimariatelo/
https://www.instagram.com/espacioigualdadmariatelo/
http://madrid.es/espaciosdeigualdad

SEMANA DEL 11 AL 15 DE MARZO 2024

g

LA
MADRID G

espaciosxd
igualddd |

LUNES 11
MANANA

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO | (M)
10:00 - 11:30h Semanal

HUERTO URBANO. MUJERES
POR LA SALUD AMBIENTAL (M)
12:00 - 13:30h Semanal

TARDE

ESPACIO DE BIENESTAR Y
MINDFULNESS (M)
17:00 - 18:00h Semanal

ACTIVIDAD INTERESPACIAL:
MURAL CONMEMORATIVO
POR EL 8M (TP)

17:00 - 19:00h
~ b
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MARTES 12
MANANA

TECNICAS DE RELAJACION (M)
10:00 - 11:00h Semanal

CLUB DE EMPLEO: COMO BUSCAR
EMPLEO PUBLICO (M)
10:00 - 11:30h

ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO | (M)
12:00 - 13:00h Semanal

TARDE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO Il (M)
16:30 - 18:00h Semanal

GRUPO DE APOYO
SER MUJER HOY (M)
18:15 - 19:45h Semanal

MIERCOLES 13
MANANA

BUENOS DIiAS ESTIRANDO (M)
10:00 - 11:00h Semanal

CHARLA MUJER, VIOLENCIA Y
SALUD MENTAL (M)

12:00 - 13:30hn

TARDE

DIGITALIZATE: MEJORANDO MIS
COMPETENCIAS CON EL MOVIL
GRUPO | (M)

16:00 - 17:00h Semanal

HUERTO URBANO. MUJERES POR
LA SALUD AMBIENTAL (M)
16:30 - 18:00h Semanal

TEATRERAS
GRUPO DE TEATRO (M)

18:15 - 19:45h Semanal

JUEVES 14
MANAN A

YOGA (M)
11:45 - 13:00h Semanal

MONOGRAFICO CONOCIENDO
MI CEREBRO ESPECIAL CARGA
MENTAL Y
CORRESPONSABILIDAD (M)
11:30-13:00n

TARDE

DIGITALIZATE: MEJORANDO MIS
COMPETENCIAS CON EL MOVIL
GRUPO Il (M)

16:00 - 17:00h Semanal
LAS REPORTERAS
DICHARACHERAS (M)
17:00 - 18:00h Semanal

AUTOCUIDADO Y AUTOESTIMA (M)

18:15 - 19:45h Semanal

ESENCIA DE MUJER. CUERPO Y
ALMA EN MOVIMIENTO (M)
18:30 - 19:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

VIERNES 15
MANANA

BAILOTEO SALUDABLE (M)
10:00 - 13:00h- Semanal

EMPODERAMIENTO DIGITAL (M)
12:00 - 13:30h-Semanal

ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO Il (M)
12:00 - 13:00h- Semanal

TARDE

TARDE DE JUEGOS
RUMMIKUB (M)
16:00 - 17:00h- Semanal

£

E ‘ politicas sociales, Direccion General de Igualdad
familia e igualdad

madprid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://es-es.facebook.com/eimariatelo/
https://www.instagram.com/espacioigualdadmariatelo/
http://madrid.es/espaciosdeigualdad

SEMANA DEL 18 AL 22 DE MARZO

esp.
iqualdad

LUNES 18

MANANA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO | (M)

10:00 - 11:30h Semanal

PASEANTAS POR MADRID
CONOCIENDO LO NUESTRO (TP)
10:00 - 11:30h

TARDE

CLUB DE LECTURA LIBRES Y
LIBROS. “COMO SER
MUJER"CAITLIN MORAN (TP)
16:00 - 17:30h Mensual

ESPACIO DE BIENESTAR Y
MINDFULNESS (M)
17:00 - 18:00h Semanal

CICLO PILDORAS EMOCIONALES
COMPASION Y GRATITUD (M)
18:00 - 19:30h
ARTERAPIA: EXPLORAR, CREAR
Y COMPARTIR ES SALUD Y
BIENESTAR (M)

17:00 - 19:00h Semanal

MARTES 19
MANANA

TECNICAS DE RELAJACION (M)
10:00 - 11:00h Semanal

CLUB DE EMPLEO: TRAMITES Y
GESTIONES BUSQUEDA DE
EMPLEO (M)

10:00 - 11:30h

RELATO
TERAPEUTICO ESPECIAL 8M (M)
10:00 - 11:00h Mensual
ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO | (M)

12:00 - 13:00h Semanal

TARDE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
GRUPO II (M)
16:30 - 18:00h Semanal

GRUPO DE APOYO
SER MUJER HOY (M)
18:15 - 19:45h Semanal

MIERCOLES 20
MANANA

BUENOS DIiAS ESTIRANDO (M)
10:00 - 11:00h Semanal

8M ESPECIAL: AUTOCUIDADO (M)
10:00 - 11:30h

DESCUBRIENDOME A MI MISMA.
AMOR PROPIO Y AUTOESTIMA (M)

12:00 - 13:30h Semanal
TARDE

DIGITALIZATE: MEJORANDO MIS
COMPETENCIAS CON EL MOVIL
GRUPO | (M)

16:00 - 17:00h Semanal

HUERTO URBANO. MUJERES POR
LA SALUD AMBIENTAL (M)
16:30 - 18:00h Semanal

MONOGRAFICO JURIDICO:
MEDIDAS DE CONCILIACION
LABORAL Y FAMILIAR (TP)

18:00 - 19:30h Semanal

TEATRERAS
GRUPO DE TEATRO (M)

18:15 - 19:45h Semanal

JUEVES 21
MANANA

YOGA (M)
11:45 - 13:00h Semanal

ESPECIAL 8M LA HISTORIA DE
LAS MUJERES (TP)
11:30 - 13:30h

TARDE

ESENCIA DE MUJER. CUERPO Y
ALMA EN MOVIMIENTO (M)
18:30 - 19:30h Semanal

4 o) \ @)

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

VIERNES 22
MANANA

BAILOTEO SALUDABLE (M)
10:00 - 13:00h- Semanal

EMPODERAMIENTO DIGITAL (M)
12:00 - 13:30h-Semanal

ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO Il (M)
12:00 - 13:00h- Semanal

TARDE

TARDE DE JUEGOS RUMMIKUB (M)
16:00 - 17:00h- Semanal

BIODANZA (M)
17:00 - 19:00h- Semanal

ESPECIAL 8M VISITA VIRTUAL AL
MUSEO DEL PRADO: MITOLOGIA Y
MUJERES, DE ENEMIGAS A
SORORAS (TP)

17:30 - 19:00h

Direccion General de Igualdad

MADRID

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

madprid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género



https://es-es.facebook.com/eimariatelo/
https://www.instagram.com/espacioigualdadmariatelo/
http://madrid.es/espaciosdeigualdad

A
MADRID .

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MARZO recd

LUNES 25
MANANA

MARTES 26
MANANA

HUERTO URBANO. MUJERES
POR LA SALUD AMBIENTAL (M)
12:00 - 13:30h Semanal

ENTRENAMIENTO CEREBRAL
GRUPO | (M)
12:00 - 13:00h Semanal

TARDE TARDE

ESPECIAL TARDE DE RELAX Y
BIENESTAR EN EL ESPACIO (M)
17:00 - 18:00h

COMPETENCIAS DIGITALES: MiI
CARPETA CIUDADANA (M)
16:00 - 17:30h

ARTERAPIA: EXPLORAR, CREAR
Y COMPARTIR ES SALUD Y
BIENESTAR (M)

17:00 - 19:00h Semanal

CICLO PiLDORAS EMOCIONALES
CONECTANDO CON LA
COMPASION Y GRATITUD (M)

18:00 - 19:30h

espacios-de
igualdad ©

Espacio de Igualdad

MIERCOLES 27
MANANA

JUEVES 28
FESTIVO

SEMANA SANTA

VIERNES 29
FESTIVO

BUENOS DIAS ESTIRANDO (M)
10:00 - 11:00h Semanal

MARNANAS DE ARTE PINTAMOS
HUEVOS DE PASCUA (M)
11:30 - 13:00h

TARDE

HUERTO URBANO. MUJERES POR
LA SALUD AMBIENTAL (M)

16:30 - 18:00h Semanal

RISOTERAPIA (M)
17:00 - 18:30hn

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

MADRID

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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