ESPACIO DE IGUALDAD ANA ORANTES

red-de

ANA ORANTES

PROGRAMACION ABRIL 2024 cepdcionde 1}

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

. : . , X , , Asesoria informatica
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

huestro centro. Busqueda activa de empleo
CITA PREVIA E INSCRIPCION .

Teléfono: 91 525 66 81 Aula coworking

Correo electronico: anaorantese@madrid.es

Presencialmente: calle Playa de San Juan, 6 (metro Barajas). Punto de encuentro
HORARIO DE ATENCION Disponibilidad de aula

Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

Taller juridico: “El dia de la

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL _ )
mujer debe ser todos los dias*®

Dirigidos a mujeres

. . . . . .. R Taller laboral: El rincon del
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas: empleo

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus Cinefdrum
competencias y habilidades

sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

@ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

Direccién G | de Igualdad . . . )
MADRID o vioencia decenere  Madrid.es/espaciosdeigualdad (@) ﬁ


https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes/
https://twitter.com/EIAnaOrantes

LUNES 1

MANANA

MCS Tejedoras (M)
10:30 - 12:30h Semanal

Inteligencia emocional (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

Movilidad y bienestar (M)
17 - 18:30h Semanal

MCS Conversaciones violetas
en inglés (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Sevillanas (M)
18:30 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 1AL 5 DE ABRIL

MARTES 2

MANANA

iMe veo, te veo! Autoestima y
vinculos (M)
11:00 a 12:30h Semanal

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Resonando en bonito (M)
17:00 - 18:30h Semanal

Dando forma a tus emociones:
Expresion artistica (M)
18:00 - 20:00h Semanal

Danzando, alegria para el
alma (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 3

MANANA

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

Visita museo arqueolégico.
Edad media y reinos cristianos
(M)

11:00 - 13:00h

TARDE

LA REVOLUCION DEL
GENERO, Tertulias (TP)
16:30 - 18:00h Semanal

iQue nos quiten lo bailao! (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MCS Mujeres haciendo barrio,
Radio (M)
18:30 - 20:30h Semanal

JUEVES 4

MANANA

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Flexi-fuertes (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Comunicacion asertiva: Yo
duefa de mis palabras, tu de
tus interpretaciones (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Tejedoras (M)
17H a 19H - Semanal

MCS Jugando juntas (M)
17:00 - 18:30h

iYo, mi, me, conmigo!
Autocuidado (M)
18:30 - 20:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ﬁ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-d
esp‘g:ius»d
igualdad __ °

ANA ORANTES

VIERNES 5

MANANA

iBucles fuera! Activamente (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Vivir el momento, aqui y ahora
(M)
12:30 - 14h Semanal

TARDE

Cineférum en morado por el
pueblo gitano (M)
18:00 - 20:00h



https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes/
https://twitter.com/EIAnaOrantes

LUNES 8

MANANA

MCS Tejedoras (M)
10:30 - 12:30h Semanal

Inteligencia emocional (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

Movilidad y bienestar (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Conversaciones violetas
en inglés (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Sevillanas (M)
18:30 - 20:00h Semanal

Empoderamiento financiero
basico (TP)
18:30 - 20:00h

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL

MARTES 9

MANANA

iMe veo, te veo! Autoestima y
vinculos (M)
11:00 a 12:30h Semanal

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Resonando en bonito (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Circulo de maternidad
(M)
18:00 - 20:00h Semanal

Danzando, alegria para el
alma (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 10

MANANA

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

TARDE

Tertulias (TP)
16:30 - 18:00h Semanal

iQue nos quiten lo bailao! (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MCS Mujeres haciendo barrio.

Radio (M)
18:30 - 20:30h Semanal

JUEVES 11

MANANA

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Flexi-fuertes (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Comunicacion asertiva: Yo
duefa de mis palabras, tu de
tus interpretaciones (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Tejedoras (M)
17:00 - 19:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ﬁ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-d
esp‘ﬁ:ius»d
igualdad __ °

ANA ORANTES

VIERNES 12

MANANA

iBucles fuera! Activamente (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Vivir el momento, aqui y ahora
(M)
12:30 - 14h Semanal

TARDE

Escritura creativa jQue se lea
en la calle lo que las mujeres
escriben! (M)

18:00 - 19:30h

O (f


https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes/
https://twitter.com/EIAnaOrantes

LUNES 15

MANANA

MCS Tejedoras (M)
10:30 - 12:30h Semanal

Autodefensa fisica contra el
acoso callejero (M)
11:00 - 12:30h

LA CULPA, Inteligencia
emocional (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

Movilidad y bienestar (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Conversaciones violetas
en inglés (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Sevillanas (M)
18:30 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL

MIERCOLES 17

MANANA

MARTES 16

MANANA

iMe veo, te veo! Autoestima y
vinculos (M)
11:00 a 12:30h Semanal

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE TARDE

MCS Resonando en bonito (M)
17:00 - 18:30h Semanal

Tertulias (TP)
16:30 - 18:00h Semanal

Dando forma a tus emociones:
Expresion artistica (M)
18:00 - 20:00h Semanal

iQue nos quiten lo bailao! (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MCS Mujeres haciendo barrio.

Radio (M)
18:30 - 20:30h Semanal

Danzando, alegria para el
alma (M)
18:30 - 20:00h Semanal

JUEVES 18

MANANA

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Flexi-fuertes (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Comunicacion asertiva: Yo
dueha de mis palabras, tu de
tus interpretaciones (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Tejedoras (M)
17H a 19H - Semanal

MCS Jugando juntas (M)
17:00 - 18:30h

iYo, mi, me, conmigo!
Autocuidado (M)
18:30 - 20:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ﬁ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-d
esp‘ﬁ:ius»d
igualdad __ °

ANA ORANTES

VIERNES 19

MANANA

iBucles fuera! Activamente (M)
11:00 - 12.30h Semanal

RELAJACION A TRAVES DEL
DIBUJO. Vivir el momento,
aqui y ahora (M)

12:30 - 14h Semanal

TARDE

Enfermedad y dolor en la
mujer (M)
18:00 - 19:30h



https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes/
https://twitter.com/EIAnaOrantes

LUNES 22

MANANA

MCS Tejedoras (M)
10:30 - 12:30h Semanal

Autodefensa fisica: Contra el
acoso callejero (M)
11:00 - 12:30h

Inteligencia emocional (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

CORPORALIDAD, Movilidad y
bienestar (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Conversaciones violetas
en inglés (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Sevillanas (M)
18:30 - 20:00h Semanal

¢Qué es la banca ética y social
(TP)
18:30 - 20:00h Quincenal

SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL

MARTES 23

MANANA

SEXUALIDAD {Me veo, te veo!
Autoestima y vinculos (M)
11:00 a 12:30h Semanal

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Resonando en bonito (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Circulo de maternidad
(M)
18:00 - 20:00h Semanal

Danzando, alegria para el
alma (M)
18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 24

MANANA

El rincén del empleo.
Busqueda activa (M)
11:00 - 12:30h Semanal

TARDE

Club de lectura. Presentacion
del libro "Mariposas que
vuelven a volar en un mundo
de colores" de Cristina Alonso
(M)

17:00 - 18:30h

iQue nos quiten lo bailao! (M)
18:30 - 20:00h Semanal

Mujeres haciendo barrio.
Radio (M)
18:30 - 20:30h Semanal

JUEVES 25

MANANA

MCS Inglés basico desde 0 (M)
11:00 - 12.30h Semanal

Ml CUERPO, MIS NORMAS.
Flexi-fuertes (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Comunicacion asertiva: Yo
duefa de mis palabras, tu de
tus interpretaciones (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

MCS Tejedoras (M)
17:00 - 19:00h Semanal

iYo, mi, me, conmigo!
Autocuidado (M)
18:30 - 20:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

ﬁ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad

red-d
esp‘g:ius»d
igualdad __ °

ANA ORANTES

VIERNES 26

MANANA

Jornada ciberconecta (TP)
10:00 - 12:30h en la plaza de las

playas

iBucles fuera! Activamente (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Vivir el momento, aqui y ahora
(M)
12:30 - 14h Semanal

TARDE

Medios de prueba para
denunciar el acoso callejero
(M)

18:00 - 19:30h

O (f
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LUNES 29

MANANA

MCS Tejedoras (M)
10:30 - 12:30h Semanal

Inteligencia emocional (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

Movilidad y bienestar (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Conversaciones en inglés
entre nosotras (M)
17:00 - 18:30h Semanal

MCS Sevillanas (M)
18:30 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 29 AL 30 DE ABRIL rede

espacios-de &
igualdad

ANA ORANTES
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

@ ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

madrid.es/espaciosdeigualdad
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