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Recurso publico municipal especializado en la promocidn de la igualdad y la prevencién de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Asesoria informatica
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. Asesoria artistica

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 68 31/ 625 090 251

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

Un ordenador para mi. Uso libre

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro. Disponibilidad de aula

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:
Biblioteca Carmen de la Cruz
Exposicion El viaje del alma

Exposicion objetos teatro comunitario
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LUNES O1 MIERCOLES 03 VIERNES 05
MANANA

Presentacion de la
Exposicion Somos
Comunidad: Voces de
Mujeres Migrantes. (TP)

La exposicion reune el
testimonio de cinco usuarias
del programa Salamanca Acoge
gue comparten sus vivencias
en el camino migratorio.

10:00-11:00h

Presentacion de la Exploracién a
exposicion Somos través del collage
Comunidad: Voces de (M)
mujeres migrantes.
N -l t hg (;Te apetece conocer vy
Oosotras hacemos compartir a través del arte?.

distrito. Ven al taller de exploracioén
emocional a través de la

Esta exposicion es el resultado técnica de collage.
de un trabajo realizado por

cinco usuarias del programa
Salamanca Acoge, que han 17:30-19:30h

guerido compartir su historia
de vida, su camino migratorio
y su vida actual en este
distrito.

18:00-19:00h
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LUNES 08
MANAN A

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL 2024

Cine-forum y Foro de
Lectura: Las
Sinsombrero (TP)
Homenaje a las
Sinsombrero: escritoras

imprescindibles de la
GCeneracidon del 27.

12:30-14:00h

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h

MIERCOLES 10
MANANA

Correo electrénico:
primeros pasos. (M)

Aprende a abrir y manejar el
correo electronico sin miedos y
con soltura.

11:00-13:00h
Libera tu Voz. (TP)

En este taller podras crear,
improvisar y meditar con tu
voz, alcanzando un estado de
bienestar y relajacion
profunda.

Rincén Creativo de
Guada: festejamos con
manualidades el Dia
del Libro. (M)

Ven y crea tu libreta y tus
marcapaginas, y dale un toque
de distincion.

17:00-19:30h Quincenal
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LUNES 15 MIERCOLES 17 VIERNES 19
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Mindfulness para la
gestion del estrés.
(TP)

Te ofrecemos practicas para

relajarte y afrontar mejor el
estrés.

12:30-14:00h

Suma Igualdad con

Consejo de Sabias: los comercios.(TP)
Conversando sobre la

vida.(M) Te invitamos a pensar en lo
comercios gue nos dan
confianza, que nos hacen
Cada conversacion entre mas facil la vida. Ven y
mujeres es un regalo, un regalo construye la RedVioleta.
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h 17:00-18:30h
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LUNES 22 MIERCOLES 24 VIERNES 26
MANANA MANANA

Visita al Museo
Arqueolégico
Nacional: Pueblos
Prerromanos. (TP)

Ven a conocer los diferentes
pueblos que habitaron la
peninsula Ibérica durante el
primer milenio (fenicios,
célticos, iberos...).

10:00-13:00h

Rincon Creativo de

Consejo de Sabias: Guada: festejamos con
Conversando sobre la manualidades el Dia

vida.(M) del Libro. (M)

Cada conversacion entre Ven y crea tu libreta y tus

mujeres es un regalo, un regalo marcapaginas, y dale un toque
con sabor a experiencia.Te de distincidon.

esperamos para charlar.

17:00-19:30h 17:00-19:30h Quincenal
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LUNES 29
MANANA

No hay necesidad de apresurase.
No hay necesidad de brillar.
No es necesario ser nadie mas que no mismo.

Virginia Woolf

Consejo de Sabias:
Conversando sobre la
vida.(M)

Cada conversacion entre
mujeres es un regalo, un regalo
con sabor a experiencia.Te
esperamos para charlar.

17:00-19:30h
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