ESPACIO DE IGUALDAD LUCIA SANCHEZ SAORNIL

red-de

LLFE A SAMCHED SAD-RMIL

PROGRAMACION ABRIL 2024 P S uataga

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. X
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

i X . , . , , ) Disponibilidad de aula abierta
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en contacto con de tablets:

nuestro centro. Lunes de 11:30-13:00h.

CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 480 16 56
Correo electronico: luciassaornill@madrid.es

Presencialmente: Plaza Euripides 1 (posterior). Metro Canillejas Ll BB NL

profesionales.

HORARIO DE ATENCION Buenas practicas coeducativas
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro. en jévenes y adolescentes.

Inicio del curso: 11 de abril
SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL Fin de curso: 18 de mayo
Dirigidos a mujeres Duracién: 20 horas

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Exposicion: Conocemos a Carmen

. Laforet y su obra Nada.
Desarrollo Profesional: se fomenta la

empleabilidad de las mujeres a través Exposicién: Mujeres que no pudieron
de la mejora de sus capacidades, sus nombrarse escritoras.

competencias y habilidades

Psicoldgica: para favorecer el
bienestar y la autonomia personal, la

Juridica: en materia civil, laboral, de

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

reduccion del estrés y la ansiedad
ante situaciones de discriminacion o

violencia por razones de género. sociolaborales. Exposicién: Mujeres que hacen

Historia.
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LUNES O]
MANANA

Informdatica en compania. Nivel

MARTES 02
MANAN A

Caminamos juntas para

MIERCOLES 03
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h

JUEVES 04
MANAN A

MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)

igualdad ™

VIERNES 05
MANANA

Desayunando juntas: Dia

1l. (M) conocer el distrito. (M) L
10:00 - 11:30h 10:30 - 12:00h Semanal 10:30 - 12:30h AEREE O e
Semanal Semanal Semanal ' '
: : Informatica en compania. Nivel I. Gimnasia para todas. (M) Lucia y su (r)evolucion. (M) ——
Conociendo nu(erj;ras emociones. M) 19:00 - 13-30h 19:00 - 13-30h :
10:20- 12:00h 12:00 - 13:30h Semanal Semanal N P
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE

Trabajando en mi autoestima.

Relajacién y atencion plena.

iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)

Club de lectura: Leemos a Elena
Ferrante. (TP)

Cineférum: Conociendo a
la primera abogada

(M) Nivel Il. (M) A rime
16:30 - 18:00h 16:30 - 18:00h 16:20 - 18:00n 17:00 - 18:30h italiana (TP)
Semanal Semana 00 - 12
SEEIEL MCS Macramé. (M)
Aprendiendo ganchillo juntas. . 16:30 a 18:00h MCS Practicando ganchillo en
P (gM) . Dan?g%g_le;;gtglt{ (M) Semanal autonomia. (M)
17:00 - 18:30h ' ' Compartimos estrategias de 17:00 -18:30h
Quincenal autoconocimiento y cuidados. Semanal
Ciclo de talleres para mujeres (M) Bailando conmigo misma. (M)
Herramientas para nuestro jovenes. Reflexionando sobre la 1815 - 19:45h 18:30 - 20:00h
bienestar emocional. (M) sexualidad. (M) Semanal Semanal
18:15 - 19:45h 18:30-20:00h Relajacién y atencién plena. ]
Semanal Nivel 1. (M) MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30- 20:00h 18:30 - 20:00h
Semanal Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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LUNES 8
MANANA

Informdatica en compania. Nivel
I1. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Conociendo nuestras emociones.

(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Mujeres migrantes al habla. (M)
17:00 a 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)

18:15 - 19:45h
Semanal

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL

MARTES 9
MANAN A

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Informatica en compania. Nivel I.

(M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Relajacion y atencion plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Aprendiendo a poner
limites en mis relaciones
personales. (M)

18:30 - 20:00h

MIERCOLES 10
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Gimnasia para todas. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

MCS Macramé. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)

18:15 - 19:45h
Semanal
Relajacion y atencioén plena.
Nivel I. (M)

18:30- 20:00h
Semanal

JUEVES 11
MANAN A

MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)
10:30 - 12:30h

Semanal

Lucia y su (r)evolucién. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Proyecto Lanzadera. Te
acompano (TP)
17 a 18:30h
Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)
17:00 - 18:30h

Semanal

Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h

Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 12
MANANA

Busco trabajo. ¢ Por donde
empiezo? (M)
10:30 - 12:00h
Semanal

Ejercitamos nuestro cerebro.
(M)
12:00 - 13:30h
Quincenal

TARDE

Voces de mujeres:
Hablemos de culpa. (TP)

17:00 -19:30h
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LUNES 15
MANANA

Conociendo nuestras emociones.
(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Aprendiendo ganchillo juntas.
(M)
17:00 - 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)
18:15 - 19:45h

Semanal

SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL

MARTES 16
MANAN A

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Informatica en compania. Nivel I.

(M)
12:00 - 13:30hn
Semanal

TARDE

Relajacion y atencion plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Mis heridas
emocionales. (M)

18:30 - 20:00h

MIERCOLES 17
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

TARDE

iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

MCS Macramé. (M)
16:30 a 18:00h

Semanal

Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)

18:15 - 19:45h
Semanal
Relajacion y atencion plena.
Nivel I. (M)

18:30- 20:00h
Semanal

JUEVES 18

MANANA
MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)

10:30 - 12:30h
Semanal
Hombres y emociones. ;Qué nos
han ensenado? (H)
10:30 - 12:30h
Mensual
Lucia y su (r)evolucion.
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

MCS: Lectura del cuento Mi
monstruo (M)
De 17:00 - 18:30hn
Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)

17:00 -18:30hn
Semanal

Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

espdciosde
igualdad
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VIERNES 19
MANANA

Visitamos la Casa Museo Lope
de Vega. (TP)
10:30 - 13:00h

Ejercitamos nuestro cerebro
(M)
12:00 - 13:30h
Quincenal

TARDE

Cineférum: Simone, la
mujer del siglo. (TP)
17:00 - 19:30h
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Direccion General de Igualdad

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

madprid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género
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LUNES 22
MANANA

Conociendo nuestras emociones.

(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Mujeres migrantes al habla. (M)
17:00 a 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)
18:15 - 19:45h

Semanal

SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL

MARTES 23
MANAN A

Intercambio de libros. (TP)
10:00 - 11:30h

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Informatica en compania. Nivel I.

(M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Relajacion y atencién plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00hn
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. ;Como me relaciono?
Analizando mi estilo de apego.

(M)
18:30 - 20:00h

MIERCOLES 24
MANANA

Hacemos pilates juntas. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Gimnasia para todas. (M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

iTardes de teatro! Nosotras como
protagonistas. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

MCS Macramé. (M)
16:30 a 18:00h

Semanal

Compartimos estrategias de
autoconocimiento y cuidados.
(M)

18:15 - 19:45h
Semanal
Relajacion y atencioén plena.
Nivel I. (M)

18:30- 20:00h
Semanal

JUEVES 25
MANAN A

MCS: Nuestros lugares en el
barrio. (M)
10:30 - 12:30h

Semanal

Lucia y su (r)evolucion.
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Club de lectura: Leemos a Lucia
Sanchez Saornil. (TP)
17:00 - 18:30h

Semanal

MCS Practicando ganchillo en
autonomia. (M)
17:00 - 18:30h
Semanal
Bailando conmigo misma. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

MCS: La coral del Lucia. (M)
18:30 - 20:00h

Semanal

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

y contra la Violencia de Género

madprid.es/espaciosdeigualdad
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Ejercitamos nuestro cerebro
(M)
12:00 - 13:30h
Quincenal

TARDE

Voces de mujeres: Dia
de la visibilidad lésbica
(TP)

17:00 - 19:30h
Mensual
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LUNES 29
MANANA

Informdatica en compania. Nivel
I1. (M)
10:00 - 11:30h
Semanal

Conociendo nuestras emociones.
(M)
10:30- 12:00hn
Semanal

TARDE

Trabajando en mi autoestima.
(M)
16:30 - 18:00h
Semanal

Aprendiendo ganchillo juntas.
(M)
17:00 - 18:30h
Quincenal

Herramientas para nuestro
bienestar emocional. (M)
18:15 - 19:45h

Semanal

SEMANA DEL 29 AL 30 DE ABRIL
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MARTES 30 o %o
MANANA

Caminamos juntas para
conocer el distrito. (M)
10:30 - 12:00h

Semanal

Informatica en compania. Nivel I.
(M)
12:00 - 13:30h
Semanal

TARDE

Relajacién y atencioén plena.
Nivel Il. (M)
16:30 - 18:00h

Semanal

Danza y bienestar. (M)
18:30 - 20:00h
Semanal

Ciclo de talleres para mujeres
jovenes. Me quiero, me cuido y
me acepto. (M)

18:30 - 20:00h ®

( (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

E ‘ politicas sociales,
familia e igualdad

Direccion General de Igualdad . . .
MA D RI D y contra la Violencia de Género madr|d°es esmgm
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