ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES
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PROGRAMACION ABRIL 2024 i P

HIEVES TORRES

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que

abordan de manera transversal la violencia machista.
Asesoria uso Smartphone

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. Disponibilidad de aula
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 513 38 47

Correo electronico: nievestorress@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta.

Préstamo de libros

Exposicion Smartphoneras

HORARIO DE ATENCION Exposicidon “La mirada de las
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro. mujeres. Re-creando feminidad”

de Eva Cenarriaga

» ADEMAS TENEMOS:
>
>
>
>
>

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.
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LUNES 1
MANANA

SEMANA DEL1 AL 5 DE ABRIL 2024
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Lectoras conectadas (M)
Cada mes elegimos una novela que
leemosy lidera una de las integrantes.
Este mes las novelas elegidas seran dos:
Todos deberiamos ser feministas de
Chimamanda Ngozi Adichie y La casa de
los hilos rotos de Angélica Morales.

17:00h-18:30h
Mensual

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30h-19:45h

g Tres veces al mes

MIERCOLES 3

JUEVES 4

MANANA
Biodanza(M)

(Quieres expresarte a través del
cuerpo con libertad? La biodanza
es la danza de la vida. A través de

la musica, el movimiento, y el
encuentro en grupo se estimula la
capacidad afectiva y creativa. No
es necesario saber bailar, la danza
es movimiento pleno de sentido.
Trae ropa comoda, una botellita de
agua, una esterilla, jy ganas de
disfrutar! Facilitado por Ana
Lapena Torrecillas.
12:00 - 14:00h
Quincenal

TARDE

Inauguracion de la exposicion la
mirada de las mujeres. Re-
creando la feminidad (TP)

La artista Eva Cenarriaga nos
propone en esta exposicion
acercarnos a la idea de ser mujery
de feminidad. Creando por medio
del lenguaje fotografico, sonoroy
escrito, una identidad colectiva para
revisar todas aquellas ideas
preestablecidas e incrustadas en la
sociedad actual.

18:00 -19:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 8
MANANA

SEMANA DEL 8 AL 12 DE ABRIL 2024

MARTES 9
MANANA

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

it

MIERCOLES 10
MANAN A

JUEVES 11
MANANA

De Agatha Christie a la actualidad
(TP)

Por el dia del libro os proponemos volver a
recuperar a la escritora pionera en cuanto

a la creacion de novelas de misterio y
policiacas se refiere, como fue Agatha
Christie.
En la Biblioteca publica municipal
Francisco Ibanez.
A cargo de Barbara Cruz.

11:30h-13:00h
TARDE

Mujeres
participativas(M)
Cada mes nos reunimos las
mujeres del espacio para
pensar, proponer y realizar
actividades para enriquecer el
espacio con las sabidurias
compartidas de las mujeres
que dan alegria y vida al
espacio.

18:00h-19:30h
Mensual

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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MANANA

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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LUNES 15
MANANA

MARTES 16
MANAN A

Grupo terapéutico

Alas para volar (M)
Se valorara la pertinencia de
participacién, previa entrevista con la
psicéloga.

10:30-12:00h Mensual

Conoce tus derechos y deberes
como empleadora(M)
¢cCuentas con una persona que trabaja
en tu casa realizando tareas domeésticas
como la limpieza o el cuidado y
compafia de otras personas? En este
taller podras consultar todas las dudas a
la hora de contratar y conocer bien los
derechos y los deberes de las
empleadoras y las empleadas del hogar.

12:00-13:30h
TARDE

Una tarde de
cuentacuentos. Mujeres
de ahora, mujeres de
antes(TP)

17:00-18:30h

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

MIERCOLES 17
MANANA

SEMANA DEL 15 AL 19 DE ABRIL 2024

JUEVES 18

MANANA
Biodanza(M)

;Quieres expresarte a través del
cuerpo con libertad? La biodanza es
la danza de la vida. A través de la
musica, el movimiento, y el
encuentro en grupo se estimula la
capacidad afectiva y creativa. No es
necesario saber bailar, la danza es
movimiento pleno de sentido. Trae
ropa cémoda, una botellita de agua,
una esterilla o algo similar para el
suelo, jy ganas de disfrutar!
Facilitado por Ana Lapena
Torrecillas.

12:00 - 14:00h

Quincenal

TARDE

EnRADIAdas. El podcast

en el barrio (TP)

Si quieres tomar la palabra, si
quieres escuchar y ser
escuchada. Eres bienvenida/o
al podcast EnRADIAdas.
Construimos juntas
contenidos que queremos
contar y compartir.

17:45-19:45 h Mensual

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 22
MANANA

SEMANA DEL 22 AL 26 DE ABRIL 2024

MARTES 23

MANANA
Te llevamos al huerto (TP)

En el huerto comunitario Toématelo con

calma tenemos una parcela lista para
regar, plantar, recoger lo sembradoy
limpiar de malas hierbas. Aprender a
contactar con el campo, aprender a
observar segun el periodo del ano.
Entender el ciclo de las siembras,

cosechas, sus frutos y como cuidarlos.

11:30h-13:30h Quincenal

TARDE

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)
18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

J

MIERCOLES 24

MANANA

JUEVES 25
MANANA

Tertulia con mi abogada(M)
Este mes hablaremos sobre las
diferencias entre casarse o ser
pareja de hecho. Mis derechos
son derechos de todas {No te lo

pierdas!

12:00-14:00 h Mensual

TARDE

Encuentros

entremujeres(M)
Cada mes al calor del espacio
de igualdad nos juntamos para
desarrollar un tema social,
cultural con perspectiva de
género. Os invitamos a
compartir un debate que nos
abra la mirada para entender
cdmo se construye la
desigualdad desde todos los
frentes.

18:00h-19:30h Mensual

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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SEMANA DEL 29 AL 30 DE ABRIL 2024 odd
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LUNES 29 MARTES 30

MANANA MANANA

Te llevamos al huerto (TP)

En el huerto comunitario ToOmatelo con
calma tenemos una parcela lista para
regar, plantar, recoger lo sembradoy
limpiar de malas hierbas. Aprender a

contactar con el campo, aprender a
observar segun el periodo del ano.
Entender el ciclo de las siembras,
cosechas, sus frutos y como cuidarlos.

11:30h-13:30h Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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