
ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES
PROGRAMACIÓN  ABRIL 2024

ADEMÁS TENEMOS: 
Recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que
abordan de manera transversal la violencia machista. 

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 
Teléfono: 91 513 38 47                                          
Correo electrónico: nievestorres5@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2º planta.

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 

Psicológica: para favorecer el bienestar
y la autonomía personal, la reducción
del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminación o
violencia por razones de género.

Jurídica: en materia civil, laboral, de
extranjería y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

Dirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad

Asesoría uso Smartphone

Préstamo de libros

Exposición Smartphoneras

Exposición “La mirada de las
mujeres. Re-creando feminidad”
de Eva Cenarriaga

Disponibilidad de aula

 

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://twitter.com/EINievesTorres1


SEMANA DEL 1  AL 5 DE  ABRIL 2024

L U N E S  1 M A R T E S  2  M I É R C O L E S  3 J U E V E S  4 V I E R N E S  5  

madrid.es/espaciosdeigualdadDirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E
T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

Asesoría individual de
smartphone (M)
13:00h-14:00h

Semanal

Mujeres en tránsito (M)
Nos juntamos para organizar
nuestra próxima salida. ¿Te

animas a formar parte de este
grupo de mujeres con ganas de

transitar y pasear? Es un
momento estupendo para

unirte al grupo. Eres bienvenida. 

18:00h-19:30h
Mensual 

Lectoras conectadas (M)
Cada mes elegimos una novela que

leemos y lidera una de las integrantes.
Este mes las novelas elegidas serán dos:

Todos deberíamos ser feministas de
Chimamanda Ngozi Adichie y La casa de

los hilos rotos de Angélica Morales. 

17:00h-18:30h
Mensual

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)

18:30h-19:45h
Tres veces al mes

T a l l e r  d e  t e a t r o
T r a g i c ó m i c a s  ( M )

A n í m a t e  a  p a r t i c i p a r  e n  e s t e
n u e v o  e s p a c i o  d e  c r e a c i ó n

a r t í s t i c a  d o n d e  a h o n d a r e m o s
e n  t é c n i c a s  t e a t r a l e s  c o m o  e l

c l o w n ,  l a  i m p r o v i s a c i ó n ,  e l
t e a t r o  f o r o  y  l a  p e r f o r m a n c e .

U n  l u g a r  d o n d e  p o d e r
e x p l o r a r  n u e v a s  s e n s a c i o n e s
y  e m o c i o n e s  c o n  o t r a s  y  c o n

u n a  m i s m a .  ¡ N o  t e  l o  p i e r d a s ,
t e  e s p e r a m o s !  A l  c u i d a d o  d e

S i l v i n a  R o d r í g u e z .
 1 7 : 0 0 h - 1 9 : 0 0 h

Q u i n c e n a l

B i o d a n z a ( M )
¿ Q u i e r e s  e x p r e s a r t e  a  t r a v é s  d e l

c u e r p o  c o n  l i b e r t a d ?  L a  b i o d a n z a
e s  l a  d a n z a  d e  l a  v i d a .  A  t r a v é s  d e

l a  m ú s i c a ,  e l  m o v i m i e n t o ,  y  e l
e n c u e n t r o  e n  g r u p o  s e  e s t i m u l a  l a
c a p a c i d a d  a f e c t i v a  y  c r e a t i v a .  N o

e s  n e c e s a r i o  s a b e r  b a i l a r ,  l a  d a n z a
e s  m o v i m i e n t o  p l e n o  d e  s e n t i d o .

T r a e  r o p a  c ó m o d a ,  u n a  b o t e l l i t a  d e
a g u a ,  u n a  e s t e r i l l a ,  ¡ y  g a n a s  d e

d i s f r u t a r !  F a c i l i t a d o  p o r  A n a
L a p e ñ a  T o r r e c i l l a s .

1 2 : 0 0  -  1 4 : 0 0 h
Q u i n c e n a l

Inauguración de la exposición la
mirada de las mujeres.  Re-
creando la feminidad (TP)

La artista Eva Cenarriaga nos
propone en esta exposición

acercarnos a la idea de ser mujer y
de feminidad. Creando por medio
del lenguaje fotográfico, sonoro y

escrito, una identidad colectiva para
revisar todas aquellas ideas

preestablecidas e incrustadas en la
sociedad actual.
18:00 -19:30h

¿Qué crees que determina tu
salud? En conmemoración del Día

Mundial de la Salud (TP)

Invitamos a toda la ciudadanía a una
jornada en la plaza de Prosperidad

para conversar sobre los
determinantes sociales de la salud,
en coordinación con las entidades

sociosanitarias del distrito.
12:00 - 14:00h

Serieforum 
“Esto no es Suecia” (TP) 
Análisis y revisión de la serie
española de RTVE Esto no es

Suecia, donde hablaremos de la
crianza igualitaria, la pareja, la

familia, las aspiraciones y deseos
personales. 

12:00-13:30h Quincenal

T A R D E

https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://twitter.com/EINievesTorres1
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD


SEMANA DEL 8 AL 12 DE  ABRIL 2024

L U N E S  8  M A R T E S  9  M I É R C O L E S  1 0  J U E V E S   1 1 V I E R N E S  1 2

madrid.es/espaciosdeigualdadDirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

Asesoría individual
de smartphone (M)

13:00h-14:00h
Semanal

Taller de informática
 “Administración electrónica I:

DNIe, certificados electrónicos y
firma electrónica” (M)

17:30h-19:00h Quincenal

Descifrando la masculinidad (H)
18:00-20:00h Quincenal

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)

18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

Juntas Sanamos (M)
Te ofrecemos este grupo
terapéutico donde nos
acompañaremos en el

afrontamiento de los malestares
de género, desde la escucha y el

apoyo mutuo. 

18:00h-19:30h
Quincenal

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Grupo I 12:00h-13:00h
Grupo II 13:00h a 14:00h

Tres veces al mes

De Agatha Christie a la actualidad
(TP)

Por el día del libro os proponemos volver a
recuperar a la escritora pionera en cuanto

a la creación de novelas de misterio y
policíacas se refiere, como fue Agatha

Christie.  
En la Biblioteca pública municipal

Francisco Ibáñez. 
A cargo de Bárbara Cruz. 

11:30h-13:00h

M u j e r e s
p a r t i c i p a t i v a s ( M )

C a d a  m e s  n o s  r e u n i m o s  l a s
m u j e r e s  d e l  e s p a c i o  p a r a

p e n s a r ,  p r o p o n e r  y  r e a l i z a r
a c t i v i d a d e s  p a r a  e n r i q u e c e r  e l

e s p a c i o  c o n  l a s  s a b i d u r í a s
c o m p a r t i d a s  d e  l a s  m u j e r e s

q u e  d a n  a l e g r í a  y  v i d a  a l
e s p a c i o .

 1 8 : 0 0 h - 1 9 : 3 0 h
M e n s u a l

Visita exposición Flamenco Chipén (TP)
El 8 de abril se celebra el Día Internacional

del pueblo gitano. Para sumarnos a esa
conmemoración visitaremos la exposición
Flamenco Chipén que recorre los 150 años

de cante, toque y baile en Madrid
visibilizando el patrimonio cultural que

supone el flamenco en nuestra sociedad.
Guiado por Aurora Serrano, activista gitana
por los derechos humanos y especialista en

violencia de género. 

12:30h-14:00h

Presentación del libro La Heredera de la
Amatista con la autora María Cicuéndez

(TP)
Al cumplir dieciocho años, Amethyst Craig
hereda una amatista que ha custodiado su
familia desde hace siglos. La feminidad y la

recuperación del legado de las mujeres,
que reclaman su libertad y dar voz a tantas

silenciadas y anuladas, son el tema
principal de este libro. La heredera de la
amatista cierra la exitosa trilogía iniciada

con El mensaje de la amatista y Al otro lado
del lienzo de la autora.

18:00- 19:30h

M A Ñ A N A

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://twitter.com/EINievesTorres1
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres


SEMANA DEL 15 AL 19 DE  ABRIL 2024

L U N E S  1 5  M A R T E S  1 6 M I É R C O L E S  1 7  J U E V E S  1 8  V I E R N E S  1 9

madrid.es/espaciosdeigualdadDirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

T A R D E
Asesoría individual
de smartphone (M)

13:00h-14:00h
Semanal

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)

18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

T a l l e r  d e  t e a t r o
T r a g i c ó m i c a s  ( M )

A n í m a t e  a  p a r t i c i p a r  e n
e s t e  n u e v o  e s p a c i o  d e

c r e a c i ó n  a r t í s t i c a  d o n d e
a h o n d a r e m o s  e n  t é c n i c a s

t e a t r a l e s  c o m o  e l  c l o w n ,  l a
i m p r o v i s a c i ó n ,  e l  t e a t r o

f o r o  y  l a  p e r f o r m a n c e .  U n
l u g a r  d o n d e  p o d e r  e x p l o r a r

n u e v a s  s e n s a c i o n e s  y
e m o c i o n e s  c o n  o t r a s  y  c o n

u n a  m i s m a .  ¡ N o  t e  l o
p i e r d a s ,  t e  e s p e r a m o s !  A l

c u i d a d o  d e  S i l v i n a
R o d r í g u e z .

 1 7 : 0 0 h - 1 9 : 0 0 h
Q u i n c e n a l

B i o d a n z a ( M )
¿ Q u i e r e s  e x p r e s a r t e  a  t r a v é s  d e l

c u e r p o  c o n  l i b e r t a d ?  L a  b i o d a n z a  e s
l a  d a n z a  d e  l a  v i d a .  A  t r a v é s  d e  l a

m ú s i c a ,  e l  m o v i m i e n t o ,  y  e l
e n c u e n t r o  e n  g r u p o  s e  e s t i m u l a  l a

c a p a c i d a d  a f e c t i v a  y  c r e a t i v a .  N o  e s
n e c e s a r i o  s a b e r  b a i l a r ,  l a  d a n z a  e s
m o v i m i e n t o  p l e n o  d e  s e n t i d o .  T r a e

r o p a  c ó m o d a ,  u n a  b o t e l l i t a  d e  a g u a ,
u n a  e s t e r i l l a  o  a l g o  s i m i l a r  p a r a  e l

s u e l o ,  ¡ y  g a n a s  d e  d i s f r u t a r !
F a c i l i t a d o  p o r  A n a  L a p e ñ a

T o r r e c i l l a s .
1 2 : 0 0  -  1 4 : 0 0 h

Q u i n c e n a l

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Grupo I 12:00h-13:00h
Grupo II 13:00h a 14:00h

Tres veces al mes

G r u p o  t e r a p é u t i c o  
A l a s  p a r a  v o l a r  ( M )

S e  v a l o r a r á  l a  p e r t i n e n c i a  d e
p a r t i c i p a c i ó n ,  p r e v i a  e n t r e v i s t a  c o n  l a

p s i c ó l o g a .
 1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 h  M e n s u a l

C o n o c e  t u s  d e r e c h o s  y  d e b e r e s
c o m o  e m p l e a d o r a ( M )   

¿ C u e n t a s  c o n  u n a  p e r s o n a  q u e  t r a b a j a
e n  t u  c a s a  r e a l i z a n d o  t a r e a s  d o m é s t i c a s

c o m o  l a  l i m p i e z a  o  e l  c u i d a d o  y
c o m p a ñ í a  d e  o t r a s  p e r s o n a s ?  E n  e s t e

t a l l e r  p o d r á s  c o n s u l t a r  t o d a s  l a s  d u d a s  a
l a  h o r a  d e  c o n t r a t a r  y  c o n o c e r  b i e n  l o s

d e r e c h o s  y  l o s  d e b e r e s  d e  l a s
e m p l e a d o r a s  y  l a s  e m p l e a d a s  d e l  h o g a r .

 1 2 : 0 0 - 1 3 : 3 0 h

U n a  t a r d e  d e
c u e n t a c u e n t o s .  M u j e r e s

d e  a h o r a ,  m u j e r e s  d e
a n t e s ( T P )

1 7 : 0 0 - 1 8 : 3 0 h

P a s e o s  e n  c a l l e  d e
m u j e r ( T P )

V o l v e m o s  a  p a s e a r  l a s  c a l l e s
c o n  n o m b r e  d e  m u j e r  e n  e l

d i s t r i t o  d e  C h a m a r t í n ,  m i e n t r a s
r e c o r r e m o s  e l  b a r r i o

c o n o c e r e m o s  y  v i s i b i l i z a r e m o s
l a s  h i s t o r i a s  d e  l a s  m u j e r e s

m i e n t r a s  d a m o s  u n  p a s e o
c u r i o s o  c o n  l a s  g a f a s  v i o l e t a s

p o r  e l  b a r r i o .  
 1 1 : 0 0 h - 1 3 : 0 0 h

 E n R A D I A d a s .  E l  p o d c a s t
e n  e l  b a r r i o  ( T P )

S i  q u i e r e s  t o m a r  l a  p a l a b r a ,  s i
q u i e r e s  e s c u c h a r  y  s e r

e s c u c h a d a .  E r e s  b i e n v e n i d a / o
a l  p o d c a s t  E n R A D I A d a s .

C o n s t r u i m o s  j u n t a s
c o n t e n i d o s  q u e  q u e r e m o s

c o n t a r  y  c o m p a r t i r .  

1 7 : 4 5 - 1 9 : 4 5  h  M e n s u a l

Serieforum 
“Esto no es Suecia” (TP) 
Análisis y revisión de la serie
española de RTVE Esto no es

Suecia, donde hablaremos de la
crianza igualitaria, la pareja, la

familia, las aspiraciones y deseos
personales. 

12:00-13:30h Quincenal

S e x u a l i d a d  a  l o  l a r g o
d e  l a  v i d a ( M )  

R e c u p e r a  t u  d e s e o
P u e d e  q u e  s i e n t a s  q u e  t u

d e s e o  h a  i d o  d i s m i n u y e n d o
c o n  e l  t i e m p o  o  h a  p a s a d o
a l g o  q u e  h a  h e c h o  q u e  n o

l o  s i e n t a s  y  n o  s a b e s  c ó m o
r e c u p e r a r l o .  V a m o s  a

p r o p o r c i o n a r  c l a v e s  p a r a
r e c u p e r a r  n u e s t r o  d e s e o
s e x u a l  y  d i s f r u t a r  d e  u n a

v i d a  s e x u a l  p l e n a .

1 8 : 0 0 h - 1 9 : 3 0 h  
M e n s u a l

https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://twitter.com/EINievesTorres1
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD


SEMANA DEL 22  AL  26 DE  ABRIL 2024

L U N E S  2 2 M A R T E S  2 3 M I É R C O L E S  2 4 J U E V E S  2 5 V I E R N E S  2 6

madrid.es/espaciosdeigualdadDirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A M A Ñ A N A

T A R D E

Asesoría individual
de smartphone (M)

13:00h-14:00h
Semanal

Taller de informática: 
Como realizar gestiones

online(M)
17:30h-19:00h Quincenal

Descifrando la masculinidad (H)
18:00-20:00h Quincenal

Autocuidado a través del
movimiento (M)

Grupo I 12:00 -13:00h
Grupo II 13:00- 14:00h
Tres veces al mes

Te llevamos al huerto (TP)
En el huerto comunitario Tómatelo con
calma tenemos una parcela lista para
regar, plantar, recoger lo sembrado y
limpiar de malas hierbas. Aprender a
contactar con el campo, aprender a
observar según el periodo del año.
Entender el ciclo de las siembras,

cosechas, sus frutos y cómo cuidarlos.

11:30h-13:30h   Quincenal

Coral por la igualdad
coro de mujeres (M)

18:30 - 19:45h
Tres veces al mes

Juntas Sanamos (M)
Te ofrecemos este grupo
terapéutico donde nos
acompañaremos en el

afrontamiento de los malestares
de género, desde la escucha y el

apoyo mutuo. 

18:00h-19:30h
Quincenal E n c u e n t r o s

e n t r e m u j e r e s ( M )
C a d a  m e s  a l  c a l o r  d e l  e s p a c i o

d e  i g u a l d a d  n o s  j u n t a m o s  p a r a
d e s a r r o l l a r  u n  t e m a  s o c i a l ,
c u l t u r a l  c o n  p e r s p e c t i v a  d e

g é n e r o .  O s  i n v i t a m o s  a
c o m p a r t i r  u n  d e b a t e  q u e  n o s
a b r a  l a  m i r a d a  p a r a  e n t e n d e r

c ó m o  s e  c o n s t r u y e  l a
d e s i g u a l d a d  d e s d e  t o d o s  l o s

f r e n t e s .   

1 8 : 0 0 h - 1 9 : 3 0 h  M e n s u a l

T e r t u l i a  c o n  m i  a b o g a d a ( M )
E s t e  m e s  h a b l a r e m o s  s o b r e  l a s
d i f e r e n c i a s  e n t r e  c a s a r s e  o  s e r
p a r e j a  d e  h e c h o .  M i s  d e r e c h o s

s o n  d e r e c h o s  d e  t o d a s  ¡ N o  t e  l o
p i e r d a s !

 1 2 : 0 0 - 1 4 : 0 0  h  M e n s u a l

T A R D E

M A Ñ A N A

https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://twitter.com/EINievesTorres1
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD


SEMANA DEL 29  AL  30 DE  ABRIL 2024

L U N E S  2 9 M A R T E S  3 0  

madrid.es/espaciosdeigualdadDirección General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

M A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N A

C o l o r f u l  b r e a k f a s t  ( T P )
 h a b l a r  i n g l é s  n u n c a  f u e  t a n  f á c i l  y
V e n  a  p r a c t i c a r  y  m e j o r a r  t u  i n g l é s

e n  u n  a m b i e n t e  d i s t e n d i d o   p a r a
t o d a s  l a s  e d a d e s  y  n i v e l e s .  

1 0 : 1 5 h - 1 1 : 3 0 h  M e n s u a l

Cineforum 
“Elisa y Marcela”  (TP)
Día de la Visibilidad lésbica

17:30 h-19:30h

Asesoría individual
de smartphone (M)

13:00h-14:00h
Semanal

Te llevamos al huerto (TP)
En el huerto comunitario Tómatelo con
calma tenemos una parcela lista para
regar, plantar, recoger lo sembrado y
limpiar de malas hierbas. Aprender a
contactar con el campo, aprender a
observar según el periodo del año.
Entender el ciclo de las siembras,

cosechas, sus frutos y cómo cuidarlos.

11:30h-13:30h   Quincenal

https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://twitter.com/EINievesTorres1
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

