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Recurso publico municipal especializado en la promocion de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. N
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencién individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista.

) Disponibilidad de aula
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro. ) Grupo de WhatsApp
CITA PREVIA E INSCRIPCION comunitario: Las Villanas
Teléfono: 91 525 69 58 £ iodei bio d
Correo electronico: mariamolinerée@madrid.es ) spacio de intercambio de

Presencialmente: Calle Honrubia, 4. Metro Congosto, autobus 103. libros y juegos

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16:30 a 20:30 horas. Festivos cierra el centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la

Psicologica: para favorecer el
empleabilidad de las mujeres a través

bienestar y la autonomia personal, la

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

reduccion del estrés y la ansiedad
ante situaciones de discriminacién o
violencia por razones de género.

E ‘ politicas sociales, ‘ MADRID Direccion General de Igualdad madprid.es/espaciosdeigualdad

familia e igualdad y contra la Violencia de Género


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadmariamoliner/
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadMariaMoliner/?locale=es_ES

LUNES 3
MANANA

Empoderamiento fisico y
movimiento (M)

Espacio dirigido a cuidar nuestro
cuerpo a partir del movimiento, con
relajaciones, estiramientos,
gjercicios fisicos y musica
trabajaremos el cuerpo de manera
saludable.

10:15 - 11:00h Semanal

TARDE

Teatro social (M)

En colaboracion con Progestion

16:30 - 18:00h Semanal

LQué es el testamento
vital? (M)

Taller para conocer qué es el
testamento vital. En colaboracion
con el proyecto Comunidades
compasivas.

18:00 - 20:00h

SEMANA DEL 3 AL 7 DE JUNIO 2024

MARTES 4

MANANA

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad no
deseada (M)

Crupo de ocio y debate con el
objetivo de que nazcan afectos
entre las mujeres para que se
acompanen y cuiden en el tiempo y
asi transitar unidas para generar
relaciones sanas y fuertes y prevenir
la violencia de género.

10:30 - 12:00h Semanal
TARDE

Arte para sanar (M)

En este taller tratamos de aliviar y
mejorar los diferentes malestares
gue nos acompanan a través de la
meditacion, la musica y las artes
plasticas.

16:30 - 18:00h Semanal

La urdimbre (M)
Grupo de costura.

18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 5
MANANA

Bailatelo (M)

En estas sesiones bailaremos para
mejorar la relacion con nuestro
cuerpo, escuchandolo,
respetandolo y entendiendo sus
limites.

11:00 - 12:30h Semanal
TARDE

Uso del teléfono maévil (M)
16:30 - 18:00h Quincenal

Radio: Lo que dicen las
que escuchan (M)

18:00 - 20:00h Semanal

Saberes ancestrales (M)
18:15 - 20:00h Quincenal

Grupo terapeutico MAR (M)
18:15 - 20:00h Quincenal

JUEVES 6

MANANA
Paseos en compahnia (M)
10:15 - 11:15h Semanal

Nuestra relacion con la
alimentacién (M)

Taller sobre nuestros cuerpos,
emociones, la presion social, el

tiempo y la economia en
colaboracion con Justicia
Alimentaria.
12:00 - 13:30h

TARDE
"Un espacio Propio": Grupo
de lectura critico (M)
Encuentros de lectura para cultivar
en colectivo ese espacio propio que
Nos ayuda a imaginar, a debatir y a
reflexionar junto a las companeras,
otros mundos posibles.
16:30 - 18:00h Semanal

Teatro (M)

Taller de teatro para la
transformacion social, el
cuestionamiento de estereotipos y
la promocion de la igualdad de
género.

18:30 - 20:00h Semanal
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LUNES 10

MANANA

Empoderamiento fisico y
movimiento (M)
10:15 - 11:00h Semanal

Baile moderno (M)
11:00 - 12:30h Semanal

TARDE
Teatro social (M)
En colaboracion con Progestion
16:30 - 18:00h Semanal

Gimnasia mental (M)

Taller de entrenamiento mental para
la optimizaciéon de procesos
cognitivos, memoria, atencion,
percepcion, creatividad, etc.

16:30 - 17:30h Quincenal

Ave Fénix (M)
Grupo de reparacion para mujeres

sobrevivientes de violencia
machista.

18:15 - 20:00h Semanal

Ofimatica (M)
18:00 - 20:00h Quincenal

SEMANA DEL 10 AL 14 DE JUNIO 2024

MARTES 11
MANANA

Soledad es nombre de
mujer: grupo de soledad no
deseada (M)

10:30 - 12:00h Semanal

TARDE

Escritura creativa (M)

Exploramos a través de distintas
formas de expresion escrita lo que
gueremos contar(nos) partiendo de
nuestra realidad, de |la fantasia o de
una mezcla de ambas.

16:30 - 18:00h Quincenal

La urdimbre (M)
Grupo de costura
18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 12

MANANA

Baile moderno (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Los lunes al Sol (M)

Taller grupal donde reunimos
diferentes experiencias,
herramientas y conocimientos para
la busqueda activa de empleo.

12:30 - 14:00h
TARDE

Orgullosas (TP)
Ciclo para aprender y reflexionar el
papel de las mujeres dentro del

movimiento LTGB.
16:30 - 18:00h

Conociendo y reparando
nuestra sexualidad (TP)
Taller sobre sexualidad para
personas LGTBI.

18:15 - 20:00h

Radio: Lo que dicen las
que escuchan (M)
18:00 - 20:00h Semanal

Grupo terapeutico duelo
de pareja (M)
18:15 - 20:00h Quincenal

JUEVES 13
MANANA

Paseos en compahnia (M)
Salimos a caminar por el barrio

10:15 - 11:15h Semanal

TARDE

Festival Arte y
empoderamiento (TP)

Muestra final de las actividades de
empoderamiento realizadas en el
Espacio de Igualdad durante el
Curso

18:00 - 20:00h
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VIERNES 14
MANANA

Nueve nombres y el mio
(TP)

GCrupo de lectura sobre el libro
"Nueve Nombres" para seguir
reflexionando sobre qué cara tiene
el género en el ambito de la salud
mental.

12:00 - 13:30h Semanal

&
LJ
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LUNES 17
MANANA

Empoderamiento fisico y
movimiento (M)
10:15 - 11:00h Semanal

TARDE

Teatro social (M)

En colaboracion con Progestion
16:30 - 18:00h Semanal

Ave Fénix (M)
18:15 - 20:00h Semanal

SEMANA DEL 17 AL 21 DE JUNIO 2024

MARTES 18
MANANA

Soledad es hombre de
mujer: grupo de soledad no
deseada (M)

10:30 - 12:00h Semanal

TARDE

Arte para sanar (M)
16:30 - 18:00h Quincenal

La urdimbre (M)
Grupo de costura

18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 19
MANANA

Bailatelo (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Taller literario (TP)
12:30 - 13:30h Semanal

TARDE

Uso del teléfono maévil (M)
16:30 - 18:00h Quincenal

Radio: Lo que dicen las
que escuchan (M)

18:00 - 20:00h Semanal

Saberes ancestrales (M)
18:15 - 20:00h Quincenal

Grupo terapeutico MAR (M)
18:15 - 20:00h Quincenal

JUEVES 20

MANANA
Paseos en compahnia (M)

Salimos a caminar por el barrio
10:15 - 11:15h Semanal

El azGcar y otros seres
mitolégicos de la
alimentacién actual (M)

Taller sobre los impactos del azucar
y otros ingredientes en la salud. En

colaboracion con Justicia
Alimentaria.
12:00 - 13:30h

TARDE

"Un espacio Propio": Grupo
de lectura critico (M)

16:30 - 18:00h Semanal

3, 2, 1...jArriba el telén! (M)
Ciclo dirigido a conocer el teatro
como poderosa herramienta de
transformacion social, capaz de
desafiar normas, cuestionar
estereotipos y promover la igualdad
de género.

18:30 - 20:00h
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VIERNES 21
MANANA

Mejora tu comunicacion,
mejora tus relaciones (M)

Taller de entrenamiento en las
diferentes formas de comunicacion.
Aprender a detectar los problemas
en la comunicacidn, asi como
ofrecer modelos de comunicacion
asertiva, escucha activa y aprender
a discutir.

12:00 - 14:00h
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LUNES 24
MANANA

iLas Marias a la piscina! (M)

Actividad de ocio saludable vy
empoderamiento fisico en |la
piscina de Cerro Almododvar. Esta
actividad se realiza en colaboracion
con el Distrito Villa de Vallecas.

11:00 - 13:00h

TARDE

Teatro social (M)
En colaboracion con Progestion

16:30 - 18:00h Semanal

Gimnasia mental (M)

16:30 - 17:30h Quincenal

Ofimatica (M)

18:00 - 20:00h Quincenal
Ave Fénix (M)

18:15 - 20:00h Semanal

MARTES 25

MANANA
Soledad es nombre de

mujer: grupo de soledad no

deseada (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Jabones, medioambiente y

mujeres (M)

Aprovechando el Dia Mundial del
Medio Ambiente, haremos una
visita al aula ambiental del El Retiro
para conocer cuales son los vinculos
qgue existen entre las plantas y las
mujeres; y juntas haremos jabones
a partir de materiales reciclados
para fortalecer conciencia para con
el medio ambiente.

10:30 - 13:00h

TARDE

Cartas al verano (M)

Taller de escritura y creatividad.
16:30 - 18:00h

La urdimbre (M)
Grupo de costura

18:30 - 20:00h Semanal

MIERCOLES 26
MANANA

Bailatelo (M)
11:00 - 12:30h Semanal

Taller literario (TP)
12:30 - 13:30h Semanal

TARDE

Orgullosas (TP)
16:30 - 18:00h

Radio: Lo que dicen las
que escuchan (M)

18:00 - 20:00h Semanal

Grupo terapeutico duelo
de pareja (M)

18:15 - 20:00h Mensual

SEMANA DEL 24 AL 28 DE JUNIO 2024

JUEVES 27

MANANA
Paseos en compania (M)
10:15 - 11:15h Semanal

Salta: Taller de la Agencia
para el Empleo (M)

Oriéntate hacia el empleo, donde se
ofrecen diferentes técnicas para la
busqueda de empleo. En
colaboraciéon con la agencia de
empleo.

10:00 - 11:30h

Aperitivo veraniego (TP)

Damos la bienvenida al verano a
partir de nuestro encuentro
mensual a la hora del aperitivo. Es
una oportunidad para reflexionar
sobre la situacion de las mujeres y el

futuro que queremos contruir.
12:00 - 13:30h

TARDE

"Un espacio Propio": Grupo
de lectura critico (M)
16:30 - 18:00h Semanal

3, 2, 1...jArriba el telon! (M)
18:30 - 20:00h
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VIERNES 28
TARDE

Cineclub (TP)

Continuamos con nuestro
“Cineclub” dedicado a disfrutar del
arte cinematografico, a través de
peliculas que muestran los grandes
logros de las mujeres a lo largo de la
Historia y a menudo invisibilizados,
ademas de los problemas que
afectan a toda la sociedad, por
razon de género, identidad sexual,
raza, religion, etc..

17:00 - 19:00h Mensual

Suricatas (TP)

GCrupo de pensamiento critico
feminista

19:00 - 20:00h Mensual

14 respuestas (TP)

Muestra del grupo de Teatro Social
Comunitario. En colaboracion con
Progestion.

17:00 - 19:00h Mensual

ORLULLO



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadmariamoliner/
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadMariaMoliner/?locale=es_ES
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD

