ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION ENERO 2026

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Festivos cierra el Centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

madrid.es/espaciosdeigualdad

Direccion General de Igualdad

@ ‘ politicas sociales,

MADRID

madprid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan
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Espacio de lgualdad

ADEMAS TENEMOS:

Acceso libre a internet: Conéctate
desde el Emilia.

Tenemos una tablet para ti.
Uso libre.

Disponibilidad de aulas

Exposiciones.

Exposicidon: Emilia Pardo Bazan,
escritora y pionera

Exposicion: Ciudad Lineal contra
la violencia de género y vicaria.
Minimurales. Los recursos de
Ciudad Lineal se unen para
facilitar la concienciay la
superacion de las violencias
machistas contra las mujeresy la

infancia
L £,

familia e igualdad y contra la Violencia de Género


mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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EMILIA PARDO BAZAN

MIERCOLES 07 VIERNES 09
MANANA

Explorando el Arte
Dramatico
(M)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel
de personajes y viajar a través
del tiempo con gafas violetas

17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

oliticas sociales, Direccion General de Igualdad . o o
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madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

familia e igualdad
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 12 MIERCOLES 14 VIERNES 16
MANANA

Competencias digitales
con perspectiva de
salud mental 3
(M)

Aprende a manejar de forma
mas segura y saludable las
tecnologias y a distinguir

entre contenido util y dainino

en redes sociales

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
Familia y relaciones
(M)
Conversaciones sobre la
dindmica familiar, relaciones

intergeneracionales y la
importancia de la amistad

17:00-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

S
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LUNES 19
MANANA

SEMANA DEL 19 AL 23 DE ENERO 2026

Musicoterapia para
mayores 1
(TP)
Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de
actividades de danza libre,

trabajo con canciones, juegos e
improvisacion musical

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
Experiencias de vida
(M)

Charlas sobre sus vivencias,
lecciones aprendidas y
momentos significativos

17:00 a 19:30h.

MIERCOLES 21
MANANA

Competencias digitales
con perspectiva de
salud mental 4
(M)

¢De qué forma la tecnologia
puede influir en la salud
mental? Desarrolla habilidades
digitales para favorecer el
bienestar emocional

10:00-12:00h.

Explorando el Arte
Dramatico
(TP)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel
de personajes y viajar a traveés
del tiempo con gafas violetas

17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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MIERCOLES 28 VIERNES 30
MANANA

Musicoterapia para :Cémo pasar una
mayores 2 e 4

entrevista de trabajo
(TP) o
con exito?
La musicoterapia con perspectiva (M)
de género favorece la
autoestima, los vinculos desde el Claves para ir mas segura
buentrato, el autocuidado, un a una entrevista de trabajo

buen gstado animico y una y responder a las preguntas
gestion saludable de las con mas confianza

emociones

11:30 a 13:30h. 10:00 a 12:00h.

Consejo de Sabias:
autoestima y
empoderamiento
(M)

Vamos a trabajar sobre nuestra
autonomia y la forma de tomar
decisiones sobre nuestra propia
vida, reconociendo que somos las
primeras expertas en lo que
necesitamos.

17:00 a 19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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politicas sociales,
familia e igualdad

| MNP IDJ Dircccion Generaldeiguaidad  madrid.es/espaciosdeigualdad

contra la Violencia de Género . o oy
Y madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

EMILIA PARDO BAZAN
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