ESPACIO DE IGUALDAD LOURDES HERNANDEZ
PROGRAMACION ENERO 2026 Eiosas P
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Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

. . . , , , , Formacion a profesionales
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

huestro centro. Biblioteca Lourdes Hernandez
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 428 11 85 Muestras expositivas

Correo electronico: caimujermm@madrid.es

Presencialmente: C/Comandante Fontanes, 8 Esq. General Ricardos, 50 (Metro Urgel o Marqués de Vadillo) Disponibilidad de aulas
HORARIO DE ATENCION

Aula abierta de informatica
miércoles de 10:00 a 14:00 y

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL viernes de 16:00 a 19:30.
Dirigidos a mujeres

Lunes a viernes de 10:00-14:00 y de 16:00- 20:00. Festivos cierra el centro.

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

ESPACIO DE RECREO INFANTIL
Psicoldgica: para favorecer el bleng§tar - - DesarroIIQOProfesmnaI: se‘fomenta Ia' Disponible para nifAas/os

y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a traves entre 4 y 12 aflos mientras
d_el estreésy la an:5|eqlaql ante extranjeria y especua.lment.e en too!o lo dela mejora de sus c?a}paudades, sus asistes algunos de los
situaciones de dlscrlmlnaCJon o relacionado con la violencia machista. competenciasy habilidades servicios en horario de tarde.
violencia por razones de género. sociolaborales.

Necesaria solicitud previa.

E l politicas sociales, ‘ MADRID Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
familia e igualdad y contra la Violencia de Género  nadrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez .@


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRDhttps://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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VIERNES 2

\_’!g&(\)% MARANA

, Rincén Zen. Espacio de
\ relajacion. (M)

\ 12:00-13:00h Semanal

“La educacion es el acto de aprender a pensar
criticamente sobre el mundo y sobre una
misma.”

) % ,iéfggg

Bell Hooks, feminista, pedagoga, TARDE

escritoray activista afroestadounidense .
Tarde de cine. (M)

17:30-19:30h

|

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

@ ‘ politicas sociales, ‘ MAD RI D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad

familia e igualdad

y contra la Violencia de Genero - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRDhttps://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

SEMANA DEL 5 AL 9 DE ENERO 2026 (MANANA)

LUNES 5

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad. (M)
10:30-12:00h Semanal

Yincana de agilidad
mental . (M)

12:00-13:30h
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FESTIVO

MIERCOLES 7

MANANA

Conectando neuronas.
Taller de agilidad
mental. (M) Grupo 1

10:30-12:00h Semanal

Encuentros conmigo
misma. Gestién
emocional y
autocuidado. (M)
11:00-12:30h Semanal

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida. (M)

12:00-13:30h Semanal

JUEVES 8
MANAN A

Entrenamiento de
fuerza para mujeres:
experimentando los

beneficios de un cuerpo
fuerte. (M)

Gl: 10:15-11:15h

Gll: 11:30 a 12:30 h

Semanal

Amor propio en accion:
Circulo de autoestima
para mujeres. (M)
10:15-11:45h Semanal

Boli Rebelde. Taller de
escritura creativa. (M)

11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 9
MANAN A

Conociendo mi suelo
pélvico. Taller
introductorio.(M)
10:30-12:00h Mensual

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 3. (M)
11:30-13:30h Semanal

Respondemos la Ilamada.
Nos empoderamos con el
movil (M)
12:00-13:00h Semanal

Rincén Zen. Espacio de
relajacion. (M)
12:00-13:00h Semanal

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRDhttps://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

SEMANA DEL 5 AL 9 DE ENERO 2026 (TARDE)

LUNES 5 * MARTES 6

TARDE *
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MIERCOLES 7

TARDE

Mejora tus relaciones:
claves para construir

FESTIVO vinculos sanos. (M)

17:30-19:00h Semanal

JUEVES 8

TARDE

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 2. (M)
17:15-19:15h Semanal

Maternidades diversas. (M)
Un espacio de encuentro,
escucha y cuidado entre
mujeres embarazadas y

madres con sus bebés
(hasta 2 anos).
17:30-19:00h Semanal

Ni sumisas, ni calladas.
Taller de autodefensa
feminista. (M)
18:00-19:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 9

TARDE

Rompiendo con el
patriarcado
interiorizado. (M)

18:00-19:30h
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y contra la Violencia de Genero - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez



https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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SEMANA DEL 12 AL 16 DE ENERO 2026 (MANANA)

LUNES 12

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad. (M)

10:30-12:00h Semanal

Conectando neuronas.
Taller de agilidad
mental.(M) Grupo 2

12:00-13:30h

MARTES 13
MANANA

Ella quiere su zumba. (M)
10:30-11:30h Semanal

Informatica basica.
Aprendiendo a utilizar
Word.

Se requiere manejo
basico del ratén y
teclado. (M)
10:30-12:00h

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 1. (M)
12:00-14:00h Semanal

MIERCOLES 14
MANANA

Conectando neuronas.
Taller de agilidad
mental. (M) Grupo 1

10:30-12:00h Semanal

Encuentros conmigo
misma. Gestién
emocional y
autocuidado. (M)
11:00-12:30h Semanal

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida. (M)
12:00-13:30h Semanal

JUEVES 15
MANAN A

Entrenamiento de
fuerza para mujeres:
experimentando los

beneficios de un cuerpo
fuerte. (M)

Gl: 10:15-11:15h

Gll: 11:30 a 12:30 h

Semanal

Amor propio en accién:
Circulo de autoestima
para mujeres (M)
10:15-11:45h Semanal

S

/7 N\

Boli Rebelde. Taller de
escritura creativa. (M)
11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 16
MANAN A

Activando mi suelo
pélvico. Taller
introductorio.(M)

10:30-12:00h Mensual

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 3. (M)
11:30-13:30h Semanal

Respondemos la Ilamada.
Nos empoderamos con el
movil (M)
12:00-13:00h Semanal

Rincén Zen. Espacio de
relajacion. (M)
12:00-13:00h Semanal

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRDhttps://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Lourdes-Hernandez-Carabanchel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=63431203d9e85110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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espaciosde ®
i Ualdc d Espacio de Igualdad
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE

En voz propia,
autoconocimiento y

) . . Mindfulness. (M) Huellas Borradas: Mujeres crecimiento personal. (M)
Mama, quiero ser artista. 18:30-19:30h Semanal de nuestra Historia. 17:00-19:00h Semanal
Taller de improvisacion Especial defensoras de los Taller de Automasaje. (M)
. tea.tral. (M) Derechos Humanos (TP) Charlemos sobre duelo (TP) 18.00_19.30hj )
18:00-19:30h Semanal 17:00-19:00h Semanal En colaboracién con el ’ !

CMSc de Carabanchel.
HUMANS 17:00-19:00h
ALL THE SAME
Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 2. (M)
17:15-19:15h Semanal
Grupo de hombres por la
Igualdad del Espacio de

Igualdad Lourdes Maternidades diversas. (M)
Hernandez.(H) Un espacio de encuentro,
17:30-19:00h escucha y cuidado entre

mujeres embarazadas y
Mmadres con sus bebés
(hasta 2 anos).
17:30-19:00h Semanal

Ni sumisas, ni calladas.
Taller de autodefensa
feminista. (M)
18:00-19:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MAD RI D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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SEMANA DEL 19 AL 23 DE ENERO 2026 (MANANA)

LUNES 19

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad. (M)
10:30-12:00h Semanal

e %o

(732

Verdades y mentiras de la
busqueda de empleo.
Programa de Desarrollo
Profesional. (M)
10:30-12:00h

©

MARTES 20

MANANA

Ella quiere su Zumba. (M)
10:30-12:00h Semanal

Visita a Escuela Municipal
Empleo Verde y Oficios
(M). En colaboracién con
Red de Espacios de
Igualdad.
10:00-12:00h

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 1. (M)
12:00-14:00h Semanal

MIERCOLES 21

MANANA

Primeros pasos con
Gmail. (M)
10:30-13:30h
Este taller requiere de
inscripcién con la
entidad que lo imparte.

Encuentros conmigo
misma. Gestiéon emocional
y autocuidado. (M)
11:00-12:30h Semanal

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida (M)
12:00-13:30h Semanal

JUEVES 22

MANANA

Amor propio en accién:
Circulo de autoestima
para mujeres (M)
10:15-11:45h Semanal

9

Boli Rebelde. Taller de
escritura creativa. (M)

11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad
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VIERNES 23

MANANA

Respondemos la Ilamada.
Nos empoderamos con el
movil (M)
12:00-13:00h Semanal

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 3. (M)
11:30-13:30h Semanal

Rincén Zen. Espacio de
relajacion. (M)
12:00-13:00h Semanal

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
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h
g
b
[+
w
=
[74]
w
(=]
[+
g
i

espacios-<cle’
igualddd Espacio de lgualdad
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE

Huellas Borradas: Escenas .
de Resistencia. Mujeres 2l Ve pEeRIE,

. . autoconocimiento y
Mama, quiero ser artista. - U samblinion Gl Eulor crecimiento personal. (M)
Talle; de improvisacién slineiullnees. (il (TP) 17:00-19:00h Semanal
teatral. (M) 18:30-19:30h Semanal 17:00-19:00h Semanal : :

18:00-19:30h Semanal

Bailando con estilo.
Iniciaciéon al Swing. (M)
17:30-19:00h

Mejora tus relaciones:

claves para construir Taller de Arteterapia. El
vinculos sanos(M) jardin que habita en mi: %
I 18:00-19:30h Semanal Grupo 2. (M) v .
*: ° 17:15-19:15h Semanal -
8o .@ {‘ﬁ \
5':{1’ r 2
N Oﬁ g
? ’. Maternidades diversas. (M)
Un espacio de encuentro,
escucha y cuidado entre
mujeres embarazadas y
Grupo de hombres por la madres con sus bebés
Igualdad del Espacio de (hasta 2 ahos).
|gua|dad Lourdes 17:30-19:00h Semanal

Hernandez.(H)
17:30-19:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MA D RI D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez
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SEMANA DEL 26 AL 30 DE ENERO 2026 (MANANA)

LUNES 26

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad. (M)
10:30-12:00h Semanal

La importancia de
definir el objetivo
profesional. Programa
de Desarrollo
Profesional (M)
10:30-12:00h

MARTES 27

MANANA

Ella quiere su Zumba. (M)
10:30-12:00h Semanal

Taller de Arteterapia. EI
jardin que habita en mi:
Grupo 1. (M)
12:00-14:00h Semanal

MIERCOLES 28
MANANA

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida. (M)
12:00-13:30h Semanal

Club de cine: Cinema
Feminista. (TP)
11:00-12:30h Mensual

JUEVES 29
MANAN A

Amor propio en accioén:
Circulo de autoestima
para mujeres (M)
10:15-11:45h Semanal

ey NES,
=

Boli Rebelde. Taller de
escritura creativa. (M)

11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad
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VIERNES 30
MANAN A

Taller de Arteterapia. El
jardin que habita en mi:
Grupo 3. (M)
11:30-13:30h Semanal

Respondemos la Ilamada.
Nos empoderamos con el
movil (M)
12:00-13:00h Semanal

Rincén Zen. Espacio de
relajacion. (M)
12:00-13:00h Semanal

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez
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SEMANA DEL 26 AL 30 DE ENERO 2026 (TARDE)

LUNES 26

TARDE

Creciendo juntas: Espacio
de empoderamiento y
desarrollo personal. (M)

17:00-19:00h Semanal

Mama, quiero ser artista.
Taller de improvisacién
teatral. (M)
18:00-19:30h Semanal

MARTES 27

TARDE

Mindfulness y habitar la
fragilidad

17:30-19:30h Semanal

MIERCOLES 28

TARDE

Presentacion de la
exposiciéon "10 mujeres, 10
historias".(TP)
17:00-19:00h

Relaciones amorosas
téoxicas: coOmo
identificarlas
18:00-19:30h

Grupo de hombres por la
Igualdad del Espacio de
Igualdad Lourdes
Hernandez.(H)
17:30-19:00h
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autoconocimiento y
crecimiento personal. (M)

17:00-19:00h Semanal

Taller de Arteterapia. EI
jardin que habita en mi:
Grupo 2. (M)
17:15-19:15h Semanal

Circulo mujeres migrantes.
(M)
17:30-19:00h Semanal

Senoras que hablamos de
sexualidad.(M)
18:00-19:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad

madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez
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Actividades facilitadas por

LOURDES HERNANDEZ

mujeres participantes del Espacio de Igualdad. S
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MANANA TARDE MANANA TARDE TARDE
MCS Cue-trpo y MCS Taichi
_mente & 10:30-12:00h MCS Inglé ial MCS J I R i
10z 1ieson Semanal 17:00-19:30h 18:00-19:30h Semanal
Semanal MCS Conversando en S - n | ; }
inglés. Nivel intermedio smana
17:00-19:30h Semanal TARDE .7 i
MCS Gimnasia para 5B - \
el cerebro Online . . DO 4 “
* L= 7\ —
Semanal Q 17:30-19:30h SPEAK

N 4@? Semanal
TARDE %

MCS Tejemos juntas.
Grupo Ganchillo.
17:30-19:30h Semanal

MCS Jugamos al Rummi

18:00-19:30h Semanal MCS Las bailongas
i 18:00-19:30h Semanal
\‘@ MCS Las bailongas
® 18:00-19:30h Semanal ;)" S Creance nuestro

‘ 18:00-19:30h ¢

MCS Mindfulness en casa. i
MC.S Club de lectura. Un espacio de Meditacion, y
Online. Tercer lunes de autoconocimiento, calma
cada mes. (M) y reflexion. Online | I
Lunes 15 de diciembre 19:00-20:00h Semanal

19:00-20:00h

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES

politicas sociales,
familia e igualdad

MA D RI D Direccién General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Genero - madrid.es/go/espaciodeigualdadlourdeshernandez
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