ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION NOVIEMBRE 2025

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

madrid.es/espaciosdeigualdad

Direccion General de Igualdad

MADRID

MADRID i

rechde
espdcios-d
igualdad

Espacio de Igualdad

ADEMAS TENEMOS:

Acceso libre a internet: Conéctate
desde el Emilia.

Tenemos una tablet para ti.
Uso libre.

Disponibilidad de aulas

Exposicion. FOTOVOZ.
Voluntariado contra la Trata.
Mujeres en Zona de Conflicto
Almeria. Fotografias y reflexiones en
primera persona contra la trata de
personas con fines de explotacion
sexual, poniendo en relacion
imagenes de la vida cotidiana con
reflexiones criticas y
empoderadoras.

Exposicion realizada por el
voluntariado de MZC Almeria.

Exposicion: Emilia Pardo Bazan,
escritora y pionera

madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan @ 0

E ‘ politicas sociales,

familia e igualdad y contra la Violencia de Género
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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SEMANA DEL 3 AL 7 DE NOVIEMBRE 2025 red
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 03 MIERCOLES 05 VIERNES 07
MANANA

Musicoterapia
para mayores
(TP)

La musicoterapia con perspectiva
de género favorece la
autoestima, los vinculos
desde el buentrato, el
autocuidado, un buen estado
animico y una gestidn
saludable de las emociones

10:00 a 11:30h

Consejo de Sabias: Circulo Masculino
Familia y relaciones Plural (H)

(M) Un espacio para repensary
Conversaciones sobre la cuestionar juntos otra manera
dinamica familiar, relaciones de vivir en sociedad desde el
intergeneracionales y la buentrato, avanzando hacia un
importancia de la amistad.. cambio personal y colectivo

17:00-19:30h. 18:00-20:00h.

SEMANAL QUINCENAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

y contra la Violencia de Género

& ‘ politicas sociales, ‘ MADRID oireccion General de lguaidad - madrid.es/espaciosdeigualdad

familia e igualdad

madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 10 MIERCOLES 12 VIERNES 14
MANANA

Consejos para hacer
entrevistas de trabajo
virtuales. Bloque 1 (M)

Aprende a hacer entrevistas de
trabajo virtuales exitosas, con
consejos practicos y estrategias
de comunicacidon eficaz.
Explora las principales
aplicaciones de videollamadas
para utilizarlas a tu favor

10:00 a 12:30h.

Consejo de Sabias:
Experiencias de vida
(M)

Charlas sobre sus vivencias,
lecciones aprendidas y
momentos significativos.

17:00-19:30h.
SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
r

oliticas sociales, Direccién General de Igualdad . o .
E ‘ : | MA D RI D y contra la Violencia de Género madI’Id.eS/eSpaCIOSdelguaIdad

familia e igualdad madprid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan .\
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 17 MIERCOLES 19 VIERNES 21
MANANA

Musicoterapia para
mayores (TP)

La musicoterapia con perspectiva
de género favorece la
autoestima, los vinculos desde
el buentrato, el autocuidado,
un buen estado animico
y una gestion saludable
de las emociones

Consejos para hacer
entrevistas de trabajo
virtuales. Bloque 2 (M)

¢cQuieres aprender todo lo
necesario para realizar
entrevistas virtuales con éxito?
Esta segunda parte del taller
te ayudara a preparar una

10:00 a 11:30h entrevista de trabajo virtual

Taller de suelo pélvico. 10:00 a 12:30h
Al cuidado de Paloma
Gonzalez e Isabel
Regalado (M)

Aprende a cuidar tu suelo
pélvico y desarrollar
conciencia corporal de esta e .
zona central de tu cuerpo con Circulo Masculino

@palomahipopresivos e Isabel Plural (H)

Regalado. Plazas limitadas .
Un espacio para repensary

12:00 a 14:00h cuestionar juntos otra manera
de vivir en sociedad desde el

buentrato, avanzando hacia un
cambio personal y colectivo

18:00-20:00h.
QUINCENAL

Consejo de Sabias:
Salud y bienestar (M)

17:00-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

Direccion General de Igualdad mad I’id.eS/eSpaCiOSdeigua|dad

4
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SEMANA DEL 24 AL 28 DE NOVIEMBRE 2025

LUNES 24 MIERCOLES 26
MANANA MANANA

Minimurales por el
buentrato y contra la
violencia de género y

vicaria
(TP)

Los recursos del distrito
NOS unimos para compartir
nuestras creaciones sobre
mitos y realidades en torno

a la violencia de género,

incluyendo la vicaria.

Lugar: Centro de servicios

sociales Canal de Panam3a,
c/ Padre Coloma, 2

11:30 a 13:00h.

Consejo de Sabias:
autoestima y
empoderamiento (M)

Lecturas sobre el
empoderamiento de
las mujeres.

17:00 a 19:30h.
SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

& ‘ politicas sociales, ‘ MNP IDJ Dircccion Generaldeiguaidad  madrid.es/espaciosdeigualdad

familia e igualdad y contra la Violencia de Género
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madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

EMILIA PARDO BAZAN
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