ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION DICIEMBRE 2025

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Los dias 24 y 31 de diciembre el Espacio permanecera cerrado. Festivos cierra el Centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

madrid.es/espaciosdeigualdad
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ADEMAS TENEMOS:

Acceso libre a internet: Conéctate
desde el Emilia.

Tenemos una tablet para ti.
Uso libre.

Disponibilidad de aulas

Exposiciones.

Exposicidon: Emilia Pardo Bazan,
escritora y pionera

Exposicion: Ciudad Lineal contra la
violencia de género y vicaria.

Los recursos de Ciudad Lineal se
unen para facilitar la concienciay la
superacion de las violencias
machistas contra las mujeres y la
infancia

madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan @ 0

@ ‘ politicas sociales,

familia e igualdad y contra la Violencia de Género
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LUNES O] MIERCOLES 03 VIERNES 05
MANANA MANAN A

Musicoterapia para Desayuno-taller:
mayores 1 (TP) Colores de la igualdad.

Arte y derechos frente

La musicote,rapia con al odio y la
perspectiva de género favorece . . . g
la autoestima, los vinculos discriminacidon (TP)
desde el buentrato, el
autocuidado, un buen estado
animico y una gestién saludable
de las emociones

Conoce tus derechos frente a
situaciones de discriminacidn
mientras desayunamos. A través
de |la expresion artistica,
12:00-13:30h construiremos mensajes que
y g y promuevan la empatia, la
diversidad y el respeto en un
espacio para la reflexion, el
didalogo y el arte

10:30-12:30h.

Consejo de Sabias:
Familia y relaciones
(M)

Conversaciones sobre la . .
dindmica familiar, relaciones Circulo Masculino

intergeneracionales y la Plural (H)
importancia de la amistad..

Un espacio para repensar y
cuestionar juntos otra manera

17:00-19:30h. de vivir en sociedad desde el
buentrato, avanzando hacia un

cambio personal y colectivo.

18:00-20:00h.

SEMANAL

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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MANANA

Competencias digitales
con perspectiva de
salud mental 1 (M)

10:00-12:00h.

iNos vamos al cine!
(TP)

Te invitamos a la proyeccidon de
la pelicula "EIl padre" en el Cine
Paz c/Fuencarral 25. Nos
ponemos las gafas moradas para
identificar juntas los mandatos
patriarcales y racistas en torno a
la crisis de los cuidados. Alli a
las 10:45h

11:00-13:30h.
Tejiendo redes.

Consejo de Sabias: Autocuidado y
Experiencias de vida empoderamiento entre

(M) mujeres (M)
Espacio de autocuidado y
Charlas sobre sus vivencias, empoderamiento.

lecciones aprendidas vy 12:00-13:30h.

momentos significativos.

17:00-19:30h. Explorando el Arte
Dramatico (M)

17:30-19:30h.
(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 15

SEMANA DEL 15 AL 19 DE DICIEMBRE 2025 recte

Comprendiendo la

discapacidad. Una

realidad que nos
acompahna a todas las

personas (TP)

¢Sabias que la discapacidad
atraviesa la vida de la mayoria de
las personas en algun momento?
Una enfermedad, un accidente o
el desempeno del trabajo podrian

ser algunas de las causas.

Aprende a identificarlas y a

defender tus derechos
apuntandote a este taller

10:00 a 11:30h.

Musicoterapia para
mayores. Potenciando la
autoestima y el estado

animico (TP)

11:30 a 13:00h.

Consejo de Sabias:
autoestima y
empoderamiento a
través del juego (M)

17:00 a 19:30h.
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MIERCOLES 17 VIERNES 19

MANANA
Visita guiada al Museo
de Antropologia:
Exposicion
permanente (TP)

iNos vamos de viaje a través del
Museo Nacional de
Antropologia! Mediante una
visita guiada, recorreremos
distintas culturas.

10:00 a 14:00h.

Competencias digitales
con perspectiva de
salud mental 2 (M)

10:00 a 12:00h.

Autodefensa para
mujeres (M)

Vente a conocer y poner en
practica algunas estrategias de
autodefensa especialmente
pensadas para mujeres. Angel,
profesor de boxeo, nos las
ensenara

12:00 a 14:00h.

Circulo Masculino
Plural (H)

18:00-20:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

i

politicas sociales,

familia e igualdad

Direccion General de Igualdad
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LUNES 22 MIERCOLES 24 VIERNES 26
MANANA

Musicoterapia para
mayores 2 (TP)

Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de actividades
de danza libre, trabajo con
canciones, juegos e
improvisaciéon musical

11:30 a 13:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 29 MIERCOLES 31

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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