ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN
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PROGRAMACION FEBRERO 2026 L |

Espacio de lgualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que
abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.
Tenemos una tablet para ti.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Uso libre.
Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn)

Disponibilidad de aulas

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Festivos cierra el Centro.

Exposiciones.

Exposicion: Emilia Pardo Bazan,
escritora y pionera

Conoce mejor la vida y obra de
Emilia Pardo Bazan a través de esta

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas: exposicion que ilustra los pasillos del
Emilia

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres
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LUNES 02
MANANA

Musicoterapia para
mayores 1
(TP)

La musicoterapia con perspectiva
de género favorece la
autoestima, los vinculos desde el
buentrato, el autocuidado, un
buen estado animico y una

gestion saludable de las
emociones

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
Familia y relaciones
(M)

Conversaciones sobre la dinamica
familiar, relaciones
intergeneracionales y la
importancia de la amistad

17:00-19:30h.

Direccion General de Igualdad

MIERCOLES 04
MANANA

SEMANA DEL 2 AL 6 DE FEBRERO 2026

Primeros pasos en el
empleo para mujeres
recién migradas
(M)

Un espacio para conocerse y
orientarse en la busqueda de
trabajo. Se ofrece informacioéon
basica sobre empleo, formacion,
homologaciones y recursos, y se

comparten dudas y experiencias
con otras mujeres.

10:00-11:30h.

Cientificas inspiradoras.
Taller creativo
(TP)

Vente a conocer la fascinante
historia de algunas mujeres que
han hecho descubrimientos
clave en |la historia y crea

después un relato con escritura
creativa

12:00-13:30h.

Explorando el Arte
Dramatico(M)

17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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SEMANA DEL 09 AL 13 DE FEBRERO 2026 red<

MIERCOLES 11
MANANA

LUNES 09
MANANA

Consejo de Sabias:
Experiencias de vida
(M)

Charlas sobre sus vivencias,

lecciones aprendidas y
momentos significativos

17:00-19:30h.

P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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Cuidar el cuerpo en el
trabajo
(M)

Un espacio para hablar de
cansancio, dolor y limites en el
trabajo. A través de movimientos
suaves y ejercicios sencillos, se
reflexiona sobre cdmo el trabajo
afecta al cuerpoy coémo cuidarlo

10:00-11:30h.

Mindfulness. Un
momento de relajacién
(TP)

Disfruta de un rato de relajacidon

y meditacion en quietud y en
movimiento

12:00-13:30h.
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LUNES 16
MANANA

Musicoterapia para
mayores 2
(TP)

Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de
actividades de danza libre,
trabajo con canciones, juegos e
improvisacion musical

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
autoestima y
empoderamiento
(M)

Vamos a trabajar sobre nuestra
autonomia y la forma de tomar
decisiones sobre nuestra propia
vida, reconociendo gue somos
las primeras expertas en lo que
necesitamos.

17:00 a 19:30h.

MIERCOLES 18
MANANA

SEMANA DEL 16 AL 20 DE FEBRERO 2026

Hablar de mi
experiencia laboral
(M)

Un taller para aprender a contar
lo que sabes hacer, aunque no
esté en un curriculum. Se
trabaja coOmo explicar trabajos
informales y experiencias
previas

10:00-11:30h.

Explorando el Arte
Dramatico(M)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel de
personajes y viajar a través del
tiempo con gafas violetas

17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 23

MANANA

SEMANA DEL 23 AL 27 DE FEBRERO 2026 recte

Musicoterapia para
mayores 3
(TP)

Compartimos y disfrutamos de la
musica en buena compafia

11:30 a 13:30h.

Consejo de Sabias:
Cartografia viva
(M)

Vamos a identificar recursos,
barreras, conflictos y
oportunidades del distrito
relacionadas con el acceso a
derechos, los cuidados, la
movilidad cotidiana y la
participacidén social.

17:00 a 19:30h.

MADRID

I
esp_ﬁgt:losd
igualded

MIERCOLES 25 VIERNES 27

Desayunando con el
Barrio. Encuentro de
mujeres en ATZ
(Jazmin)

(M)

Las mujeres del barrio nos
juntamos en la Asociacion ATZ
(Jazmin) para desayunar
charlando, conocer mejor los
recursos del distrito que dan
respuesta a nuestras
necesidades y tener un
momento donde relajarnos y
hacer alguna manualidad

10:30-13:00h.

Conflictos en el
trabajo
(M)

A partir de escenas reales del
dia a dia laboral, se trabajan
problemas habituales. Se
prueban distintas respuestas y
formas de afrontarlos,
compartiendo experiencias en
un espacio seguro

10:00-11:30h.
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