ESPACIO DE IGUALDAD ANA ORANTES
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ANA ORANTES

PROGRAMACION MARZO 2026 espacion ds

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

) . - . . . . Busqueda activa de empleo
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

nuestro centro. :
Aula coworking

CITA PREVIA E INSCRIPCION
Teléfono: 91 525 66 81
Correo electronico: anaorantese@madrid.es

Punto de encuentro

Presencialmente: calle Playa de San Juan, 6 (metro Barajas). Disponibilidad de aula
HORARIO DE ATENCION . _ ) Talleres especificos sobre
Lunes a viernes de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. Festivos y fines de semana el Espacio permanecera cerrado. competencias digitales

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres Actividades grupales para

apoyar la busqueda de
empleo y las habilidades
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas: relacionadas con el proceso

Encuentros sobre migraciony
Desarrollo Profesional: se fomenta la extranjeria

Psicoldégica: para favorecer el bienestar
empleabilidad de las mujeres a través

y la autonomia personal, la reduccion Juridica: en materia civil, laboral, de

de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo
situaciones de discriminacion o relacionado con la violencia machista.

violencia por razones de género.

Direccion General de Igualdad

o : . . ) madrid.es/espaciosdeigualdad n
Egm!'lfgzlsgféﬂzsd y contra la Violencia de Género . / p - 9 @
Subdireccién General de Igualdad y Diversidad madrid.es/go/espaciodeigualdadanaorantes .
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LUNES 2

MANANA

Respirandomelo(M)
10:30 - 12:00h Semanal

Tejedoras | (M)*
10:30 - 12:30h Semanal

Conversaciones
violetas en inglés (M)*
12:30 - 14:00h Semanal

Inteligencia emocional:
conociéndome mejor (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE
Yoga

para principiantes (M)*
16:30 - 16:00h semanal

Sevillanas (M)*
18:00 - 19:30h Semanal

SEMANA DEL 2 AL 6 DE MARZO 2026

MARTES 3

MANANA

Conociéndome:
Autoestima y vinculos (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Aula digital: 8M Mujeres
tecnolégicas (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

Danzando, alegria
para el alma (M)
18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 4
MANANA

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

Hitos del 8M (M)
10:30 - 12:00h

TARDE

Abrazando mi fibro (M) *
18:00 - 19:30h

JUEVES 5

MANANA

Jornada Comunitaria 8M (TP)
10:30 - 13:30h

TARDE

Tejedoras Il (M)*
16:00 - 18:00h Semanal

MCS Jugando Juntas (M)*
16:00 - 18:00h Semanal

Acto homenaje mujeres
relevantes en el distrito de
Barajas. (M)

18:30 - 20:00h
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Espacio de Igualdad

VIERNES 6

MANANA

Saliendo del bucle
activaMENTE (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Mindfulness para el estrés
y la ansiedad (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

Por un 8M para todas (M)
16:30 - 18:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (*) ACTIVIDAD FACILITADA POR MUJERES PARTICIPANTES DEL ESPACIO DE IGUALDAD
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LUNES 9

MANANA

Respirandomelo: Empoderarnos
desde el cuerpo (M)
10:30 - 12:00h

Tejedoras | (M)*
10:30 - 12:30h Semanal

Conversaciones
violetas en inglés (M)*
12:30 - 14:00h Semanal

Inteligencia emocional:
conociéndome mejor (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

Yoga
para principiantes (M)*
16:30 - 16:00h semanal

El Circulo de la Palabra:
Mujeres Entre Letras (M)
17:30 - 19:00h Semanal

Sevillanas (M)*
18:00 - 19:30h Semanal

MARTES 10
MANANA

Autoestima y vinculos. Entre
esquirlas y alianzas: sororidad
que sostiene (M)

10:30 - 12:00h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

Nuestro escenario:
Taller teatral (M)
16:30 - 18:00h

Danzando, alegria
para el alma (M)
18:00 - 19:30h Semanal

MIERCOLES 11
MANANA

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

Visitas y paseos en morado:
Exposicion Mujeres Leyendas
del Deporte (M)

12:30 - 14:00h

TARDE

Pregunta a tu abogada: dudas
basicas en materia de
extranjeria
(M)

18:00 - 19:30h

SEMANA DEL 9 AL 13 DE MARZO 2026

JUEVES 12

MANANA

En calma: estiramientos y
bienesta (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Mural sororo, especial 8M:

Arte que Acompana: tu
instante creativo. (M)
12:30 - 14:00h

TARDE

Tejedoras Il (M)*
16:00 - 18:00h Semanal
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VIERNES 13

MANANA

ActivaMENTE:
Quién es quien en los
Espacios de Igualdad (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Mindfulness para el estrés
y la ansiedad (M)
12:30 - 14.00h Semanal

TARDE

El color de las palabras:
género y racializacion
desde Chimamanda (M)
16:30 - 18:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (*) ACTIVIDAD FACILITADA POR MUJERES PARTICIPANTES DEL ESPACIO DE IGUALDAD
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SEMANA DEL 16 AL 20 DE MARZO 2026 redtd

espdcios-de
igualdad

Espacio de Igualdad

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
Respirandomelo(M)
10:30 - 12:00h Semanal Conociéndome: Punto de encuentro (M) En calma: cuerpos reales, Saliendo del bucle
) . Autoestima y vinculos (M) 10:30 - 13:30h Semanal cuerpos libres (M) activaMENTE (M)
.Tejed.oras I (M) 10:30 - 12:00h Semanal 10:30 - 12:00h 10:30 - 12:00h Semanal
10:30 - 12:30h Semanal Hitos del 8M (M)

Conversaciones Aula digital (M) 10:30 - 12:00h Laboratorio de bienestar: Mindfulness para el estrés
violetas en inglés (M)* 12:30 - 14:00h Semanal LY a ti, qué te gusta? (M) y la ansmdad (M)
12:30 - 14:00h Semanal : : Red de empleo. Herramientas 12:30 - 14:00h 12:30 - 14:00h Semanal

para afrontar la busqueda

Inteligencia emocional: activa (M)
conociéndome mejor (M) 10:30 - 12:00h
12:30 - 14:.00h Semanal ' '

TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Yoga . .
incioi o . Tejedoras Il (M)* Cineforum
para principiantes (M)* Danzando, alegria 8M, Las mujeres que somos: _ _ et s . ”
16:30 - 16:00h semanal para el alma (M) memoria, derechos y UEieil o lieHetia SSmEIREL Dmg'?gggr ]rggjoer:es (M)
18:00 - 19:30h Semanal autocuidado(M) : :
El Circulo de la Palabra: 18:00 - 19:30h MCS Jugando Juntas (M)*
Mujeres Entre Letras (M) 16:00 - 18:00h Semanal

17:30 - 19:00h Semanal . .
Me quiero, me cuido: 8M

Sevillanas (M)* somos hosotras (M)
18:00 - 19:30h Semanal 18:00 - 19:30h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (*) ACTIVIDAD FACILITADA POR MUJERES PARTICIPANTES DEL ESPACIO DE IGUALDAD
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LUNES 23

MANANA

Respirandomelo(M)
10:30 - 12:00h Semanal

Tejedoras | (M)*
10:30 - 12:30h Semanal

Conversaciones
violetas en inglés (M)*
12:30 - 14:00h Semanal

Inteligencia emocional:
conociéndome mejor (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

Yoga
para principiantes (M)*
16:30 - 16:00h semanal

El Circulo de la Palabra:
Mujeres Entre Letras (M)
17:30 - 19:00h Semanal

Sevillanas (M)*
18:00 - 19:30h Semanal

SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO 2026

MARTES 24

MANANA

Conociéndome:
Autoestima y vinculos (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Aula digital (M)
12:30 - 14:00h Semanal

TARDE

Nuestro escenario:
Taller teatral (M)
16:30 - 18:00h

Concierto por el 8M
de la Agrupacion Coral El
Capricho (M)

18:30 - 19:30

MIERCOLES 25

MANANA

Punto de encuentro (M)
10:30 - 13:30h Semanal

Visitas y paseos: Ana Juan
(Wunderkammer) en Centro
Centro (TP)

12:45 - 14.00h

Red de empleo: Herramientas
para afrontar la busqueda
activa (M)
10:30 - 12:00h

TARDE

Educacion Financiera con
Economistas Sin Fronteras
(M)

18:00 - 19:30h

JUEVES 26

MANANA

En calma: estiramientos y
bienestar (M)
10:30 - 12:00h

Arte que Acompana: tu
instante creativo (M)
12:30 - 14:00h

TARDE

Tejedoras Il (M)*
16:00 - 18:00h Semanal

MCS Jugando Juntas (M)*
16:00 - 18:00h Semanal

Me quiero, me cuido. (M)
18:00 - 19:30h Semanal
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Espacio de Igualdad

VIERNES 27

MANANA

Saliendo del bucle
activaMENTE (M)
10:30 - 12:00h Semanal

Mindfulness para el estrés
y la ansiedad: Economia
de los cuidados, lo que
sostiene la vida (M)
12:30 - 14:00h

TARDE

Cineforum
“Dirigido por mujeres” (M)
16:30 - 18:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (*) ACTIVIDAD FACILITADA POR MUJERES PARTICIPANTES DEL ESPACIO DE IGUALDAD
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SEMANA DEL 30 AL 31 DE MARZO 2026

LUNES 30

MANANA

Respirandomelo(M)
10:30 - 12:00h Semanal

Tejedoras | (M)*
10:30 - 12:30h Semanal

Conversaciones
violetas en inglés (M)*
12:30 - 14:00h Semanal

Inteligencia emocional:
salud emocional y cargas
invisibles (M)

12:30 - 14:00h

TARDE
Yoga
para principiantes (M)*
16:30 - 16:00h semanal

El Circulo de la Palabra:
Mujeres Entre Letras (M)
17:30 - 19:00h Semanal

Sevillanas (M)*
18:00 - 19:30h Semanal
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