ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES

NIEVES TORRES

PROGRAMACION ABRIL 2026 Sepicios.ds O {

» ADEMAS TENEMOS:

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

Disponibilidad de aula digital

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 513 38 47

Correo electronico: nievestorress@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta.

Préstamo libre de tablets
con conexion a internet

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

>
) Préstamo de libros
>
>

Exposicion Smartphoneras

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.

Politicas Sociales, Lrecer Seneraldetguadaayconale - madrid.es/espaciosdeigualdad > 0
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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SEMANA DEL 1 AL 3 DE ABRIL 2026

NIEVES TORRES

espdcios-de #*
iqualdad

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
FESTIVO FESTIVO

‘“NO ESTOY
ACEPTANDO LAS
COSAS QUE NO
PUEDO CAMBIAR,

ESTOY CAMBIANDO
LAS COSAS QUE NO
PUEDO ACEPTAR"”’

““ENAMORATE DE

TI, DE LA VIDA Y

LUEGO DE QUIEN
TU QUIERAS"’

MARGARET MEAD

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Violencia de Género madrid.es/espaciosdeigualdad . e 0
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LUNES 6
MANANA

SEMANA DEL 6 AL 10 DE ABRIL 2026

“ MARTES 7
MANANA

Te llevamos al huerto (TP)

Aprende a contactar con el campo,

a observar, entender el ciclo de las
siembras, cosechas, sus frutos y
cédmo cuidarlos. iVen preparada/o
para mancharte!

11:15 a 13:15h Quincenal

Asesoria juridica empleadas de
hogar y cuidados (M)

11:30 a 13:30h Semanal &
TARDE

Lectoras conectadas (M)

Los primeros martes de mes
recorreremos juntas lugares e
historias escritas por mujeres. Este
mes excepcionalmente tenemos
dos obras. Un ensayo: Mujer y poder
de Mary Beard y un relato breve: El
papel pintado amarillo de Charlotte

Perkins Gilman. ;Te apuntas?
17:00 a18:30h

i Coral por la igualdad (M)
s 18:30 a 19:45h

Direcciéon General de Igualdady contra la

Violencia de Género

MIERCOLES 8

JUEVES 9
MANANA

Tertulia con mi abogada (TP)

L.O. Garantia Integral Libertad Sexual
Este mes la abogada explicara cémo
detectar la violencia sexual ejercida

sobre las mujeres, como se manifiesta,

a qué recursos acudiry como es el
procedimiento judicial en Espana.

iNo te lo pierdas!
12:00 a 14:00h ﬁ

Saberes de Mujeres El lugar de lo
femenino en la cosmovision budista
humanista. (TP)

Espacio abierto a las mujeres que
guieren compartir su sabiduria,
destrezas y conocimientos. Este mes
nuestra companera Linda Choy
compartira su propia experiencia en la
tradicion budista, asi como el papel que
las mujeres han desempenado tanto en
las deidades como en el rol de las
venerables. {Nos acompanas?

18:00 - 19:30h '
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Espacio de Igualdad

VIERNES 10
MANANA

TARDE _ = _

Rone T MManad!

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES
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LUNES 13
MANANA

MARTES 14
MANANA

% *
i —M

Grupo “Alas para volar (M)
Ofrecemos este espacio terapéutico
para reparar las heridas emocionales

de la violencia machista y avanzar
juntas en libertad, ligeras de equipaje.
Precisa entrevista previa a las nuevas
participantes.
10:30-12:30h

Asesoria juridica empleadas de

hogar y cuidados (M)
é 11:30 a 13:30h Semanal

TARDE

Criar en solitario, habitar en
desigualdad (TP): monomarentalidad y
derecho a la vivienda
El objetivo de la charla realizada por
Familias Monomarentales: FAMS es
sensibilizar y difundir qué es la
monomarentalidad, su evolucion
histérica y como la vivienda se convierte
en un factor clave de desigualdad.
17:00 a 18:30h

Coral por la igualdad (M) ;2
18:30 a 19:45h a A

Direcciéon General de Igualdady contra la
Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad

MIERCOLES 15
TARDE

SEMANA DEL 13 AL 17 DE ABRIL 2026

JUEVES 16

VA S )
WV? MANANA

Biodanza (M)
¢Quieres expresarte a través del
cuerpo con libertad?

A través de la musica, el movimientoy
el encuentro en grupo, se estimula la
capacidad afectiva y creativa.

No es necesario saber bailar.

Trae ropa comoda, una botellita de
agua, y una esterilla para el suelo.
12:00 a 14:00h Quincenal

TARDE

EnRADIAdas.
El podcast en el barrio (TP)

Si tienes ganas de tomar la palabra, de
escuchary de ser escuchada/o, eres mas
que bienvenida/o al podcast
EnRADIAdas. Un espacio colectivo
donde construimos juntas contenidos
qgue queremos contar y compartir desde
una perspectiva de género.
17:45h a 19:45h
Mensual

madrid.es/espaciosdeigualdad

madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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VIERNES 17
MANANA
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LUNES 20
MANANA

SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL 2026

MARTES 21
MANANA

Grupo “Alas para volar (M)
Ofrecemos este espacio terapéutico
para reparar las heridas emocionales

de la violencia machista y avanzar
juntas en libertad, ligeras de equipaje.
Precisa entrevista previa a las nuevas
participantes.
10:30-12:30h

Asesoria juridica para empleadas
de hogar y cuidados (M)
11:30 a 13:30h Semanal

TARDE

Visita al llustre Colegio de }
Abogacia (TP)

Junto a la abogada, por medio del
Servicio de Igualdad del llustre Colegio
de la Abogacia de Madrid, visitaremos

el mismo y conoceremos los servicios
que ofrece a la ciudadania como el
Servicio de Orientacién Juridica (SOJ) y
de Asistencia Juridica Gratuita.
También visitaremos su Museo.
iNo te lo pierdas!
17:00 - 19:00h

Direcciéon General de Igualdady contra la

Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad

MIERCOLES 22
MANANA

madrid.es/espaciosdeigualdad e

. JUEVES 23
MANANA

Vincul-arte: Maceteros (M)

Este mes os invitamos a decorar
nuestros propios maceteros que luego
nos llevaremos a casa para sembrar o

trasplantar. En colaboracién con el
Programa de Prevencion de la Soledad
No Deseada - CMSc.
10:30 - 12:00 h
Hombres por la igualdad:

Los duelos, la vejez y los hombres
Formacion cuyo objetivo es dotar de
herramientas para la intervencioén social
con hombres en relacion con las
masculinidades igualitarias. Dirigido a
profesionales de Chamartin
12:00 - 14:00h

TARDE
Circulo de saberes (M)

Te invitamos a un espacio seguro donde
compartir experiencias y poner en valor
las historias personales y colectivas
como fuentes de conocimiento.
Cada mes nos acercaremos a un tema
comun que nos convocara a reflexionar
y dialogar desde lo vivido.

17:00 a 18:30h. Mensual
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Espacio de Igualdad

VIERNES 24
MANANA

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES
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Espacio de Igualdad

LUNES 27
MANANA

MARTES 28

e MANANA

Te llevamos al huerto (TP)
Aprende a contactar con el campo,
a observar, entender el ciclo de las
siembras, cosechas, sus frutos y
cémo cuidarlos. jVen preparada/o
para mancharte!
11:15 a 13:15h Quincenal

Asesoria juridica para empleadas
de hogar y cuidados (M)

11:30 a 13:30h Semanal ﬁ
TARDE

Ellas también pintaban: luminadoras
en los conventos medievales (TP)
Josefina Alix nos habla acerca de The
Dinner Party, la emblematica obra de
Judy Chicago. A través de esta
conferencia, exploraremos el aporte
de las mujeres medievales en la
sociedad y reflexionaremos
criticamente sobre su invisibilizacion y
ausencia en los relatos historicos. Este
mes desvelaremos a Hildegarda de
Bingen y Herrada de Landsberg.
17:00 - 18:30h

Direcciéon General de Igualdady contra la

Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad

MIERCOLES 29
MANANA

madrid.es/espaciosdeigualdad

JUEVES 30
MANANA

Biodanza (M)

¢Quieres expresarte a través del
cuerpo con libertad?

A través de la musica, el movimientoy
el encuentro en grupo, se estimula la
capacidad afectiva y creativa.

No es necesario saber bailar.

Trae ropa comoda, una botellita de
agua, y una esterilla para el suelo.

12:00 a 14:00h Quincenal
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES
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