ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION MAYO 2026 espiciosd

iqualdé(

Espacio de lgualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.
Tenemos una tablet para ti.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Uso libre.

Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcién) Disponibilidad de aulas

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Festivos cierra el Centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

vy Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
: MAD ID Politicas Sociales, y contra la Violencia de Género. . . oy @
Familia e Igualdad madprid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad



mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

MADRID

SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO 2026 red<

|
esp_‘feCIOs\{Jf
igualdad e

EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 04 MIERCOLES 06 VIERNES 08
MANANA TARDE

Visita al Museo
Arqueoldégico(TP)

Te invitamos a la visita guiada a
la exposicidon sobre la Edad
Media: Reinos Cristianos. Te

esperamos a las 9:45h en punto

en la puerta del Museo

Arqueoldgico. Plazas limitadas

09:45-13:00h.

Resolviendo dudas

Consejo de Sabias: . digitales 1
Experiencias de vida . | AP (M)
(M) A ) Animate y trdete tu dispositivo
. digital a un espacio relajado

) ) para resolver dudas sobre el
Charlas sobre sus vivencias, movil, internet y otros

lecciones aprendidas y dispositivos.
momentos significativos

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

suliiloes Soctiies NIRRT DUNER AN madrid.es/espaciosdeigualdad

y contra la Violencia de Género.

Famili I ldac . « . -
e . SUbdireccion General de lgualdad y Diversidad madrld.es/90/espaCIOIgua|dadem|||apard°bazan h



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 11 MIERCOLES 13 VIERNES 15

MARNANA MARNANA
W
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Consejo de Sabias:
Conversatorio sobre el
poder de la sororidad

entre mujeres

(M) Explorando el
Espacio de encuentro y dialogo Arte Dramatico
donde mujeres comparten
experiencias, saberes y (M)
estrategias de apoyo mutuo,
poniendo en valor la sororidad
como herramienta de
empoderamiento individual y

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel

colectivo. A través de |la escucha ?Ijelptgrsn?najesny V'?cjar a tlratves
y la reflexiéon conjunta, se el tiempo con gatas violetas.

fortalecen redes de apoyo y se 14M: IMPROVISACION:
promueve la construccidon de acogemos a las nuevas que
vinculos basados en el cuidado, qguieran experimentar.
la confianza y la solidaridad.

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

* Direccion General de Igualdad mad rid.es/espaciosdeigua|dad

ggrl#iil?aaz ISo:i?ées y contra la Violencia de Género. ; == =
il SUbdireccion General de lgualdad y Diversidad madrld.es/go/espa<:|0|guaIdademlIlapardobazan



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 18 MIERCOLES 20 VIERNES
MANANA MANANA TARDE

Musicoterapia
para mayores 1 (TP)

La musicoterapia con
perspectiva de género
favorece |la autoestima, los
vinculos desde el buentrato,
el autocuidado, un buen
estado animico y una gestidn
saludable de las emociones

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
Cartografia viva .
Resolviendo

(M) dudas digitales 2
Vamos a identificar recursos, (M)
barreras, conflictos y
oportunidades del distrito Animate y traete tu dispositivo
relacionadas con el acceso a digital a un espacio relajado
derechos, los cuidados, la para resolver dudas sobre
movilidad cotidiana y la el movil, internet y
participacion social. otros dispositivos.

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

Sexmm

" gy D'reccion General de Igualdad madprid.es/espaciosdeigualdad
CUMIERRLLENEEY  \ contra la Violencia de Género.

FAPRInS & Igualda Subdireccion General de Igualdad y Diversidad mad rid.es/go/espacioiguaIdademiliapardobazan
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

g

MADRID

SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO 2026 redre

esp_L%ios%

iquald

EMILIA PARDO BAZAN

LUNES 25 MIERCOLES 27 VIERNES 29

MANANA MANANA TARDE

Musicoterapia para
mayores 2 (TP)

Potenciamos la igualdad y el

buentrato a través de
actividades de danza libre,
trabajo con canciones, juegos e
improvisaciéon musical

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
Redes, apoyos y Explorando el

vinculos comunitarios Arte Dramatico
(M) (M)

Espacio de encuentro para Una oportunidad para
reconocer, compartiry reinventarse, explorar las
1 . .
fortalecer las redes de apoyo, emociones, ponerse en la piel de
poniendo en valor los vinculos personajes y viajar a través del

comunitarios como fuente de tiempo con gafas violetas.
cuidado, sostén y 28M: INTERPRETACION

empoderamiento colectivo. para avanzadas

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.
(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

e Direccion General de Igualdad mad rid.es/espaciosdeigua|dad

1ii_’*-tilit_ilt;i?ls ISOCi?éES y contra la Violencia de Género. X - .
bbbt Subdireccion General de lgualdad y Diversidad madrld.es/go/espaCIOIguaIdadem|Ilapardobazan
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	ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZÁN PROGRAMACIÓN MAYO 2026
	Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas:
	ADEMÁS TENEMOS:
	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

	SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO 2026
	LUNES 04
	MAÑANA
	Autocuidado desde el movimiento. Grupo 1 (M)
	10:00-11:30h.


	MARTES 05
	TARDE
	Consejo de Sabias: Experiencias de vida (M)
	17:00-19:30h.


	JUEVES 07
	JUEVES 06
	Visita al Museo Arqueológico(TP)
	09:45-13:00h.
	TARDE
	Resolviendo dudas digitales 1 (M)
	17:30-19:30h.


	VIERNES 08
	MAÑANA
	Círculo Masculino Plural (H)

	TARDE
	18:00-20:00h.


	MIÉRCOLES 06
	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan


	SEMANA DEL 11 AL 15 DE MAYO 2026
	JUEVES 14
	TARDE
	Explorando el Arte Dramático (M)
	17:30-19:30h.


	MARTES 12
	TARDE
	Consejo de Sabias: Conversatorio sobre el poder de la sororidad entre mujeres (M)
	17:00-19:30h.


	LUNES 11
	MAÑANA
	Autocuidado desde el movimiento. Grupo 2 (M)
	10:00-11:30h.
	Musicoterapia para mujeres con dolor crónico (M)
	11:00-12:30h.

	TARDE
	Sesión de cortometrajes: Cine y Diversidad (TP)
	17:30-19:30h.


	MIÉRCOLES 13
	MAÑANA
	Grupo  de salud emocional: relajación (M)
	10:00-12:00h.
	Cantando Juntas (M)

	TARDE
	Hablemos del Suicidio: Prevención y Acción (TP)
	12:00-14:00h.
	17:30-19:00h.


	VIERNES 15
	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan


	SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO 2026
	LUNES 18
	MAÑANA
	Autocuidado desde el movimiento. Grupo 1 (M)
	10:00-11:30h.
	Paseo y relajación guiada por la Casa de Campo (TP)
	10:00-13:30h.

	TARDE
	17:30-19:30h.


	MARTES 19
	MAÑANA
	Musicoterapia para mayores 1 (TP)

	MAÑANA
	11:30-13:30h.

	TARDE
	17:00-19:30h.
	Consejo de Sabias: Cartografía viva  (M)
	Empoderándome.  Escritura creativa (M)


	MIÉRCOLES 20
	MAÑANA
	Grupo de salud emocional: autoestima (M)
	10:00-12:00h.
	Libera tu Voz  (TP)
	12:00-14:00h.


	JUEVES 21
	MAÑANA
	TARDE
	Resolviendo dudas digitales 2 (M)
	17:30-19:30h.


	VIERNES 22
	TARDE
	Cineforum: "Clonar a un hombre" (TP)
	Círculo Masculino Plural (H)
	17:30-19:30h.
	17:30-20:00h.


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan


	SEMANA DEL 25 AL 29 DE MAYO 2026
	MIÉRCOLES 27
	MAÑANA
	Cantando Juntas 2  (M)
	12:00-14:00h.

	TARDE
	Arteterapia. IntegrArte (TP)
	17:00-19:00h.


	VIERNES 29
	TARDE
	III Encuentro Interespacial de Baile: ¡Que nos quiten lo bailao! (M)
	17:15-19:30h.
	17:30-19:30h.


	LUNES 25
	MAÑANA
	Autocuidado desde el movimiento. Grupo 2 (M)
	10:00-11:30h.
	Paseo terapéutico: ocupar los espacios públicos(M)
	11:30-14:00h.

	TARDE
	Danza libre y trabajo corporal (M)
	17:30-19:30h.


	JUEVES 28
	MAÑANA
	TARDE
	Explorando el Arte Dramático (M)
	17:30-19:30h.


	MARTES 26
	MAÑANA
	11:30-13:30h.

	TARDE
	Musicoterapia para mayores 2 (TP)
	Consejo de Sabias: Redes, apoyos y vínculos comunitarios (M)
	El tiempo habitado: historias de mujeres y cuidados (TP)
	17:00-19:30h.


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan



