
ESPACIO DE IGUALDAD GLORIA FUERTES
PROGRAMACIÓN JUNIO 2026

Psicológica: para favorecer el bienestar
y la autonomía personal, la reducción

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminación o
violencia por razones de género.

Jurídica: en materia civil, laboral, de
extranjería y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través
de la mejora de sus capacidades, sus

competencias y habilidades
sociolaborales.

CITA PREVIA E INSCRIPCIÓN 
Teléfono: 91 760 19 35
Correo electrónico: vicalvaro2@madrid.es
Presencialmente: CALLE CALAHORRA , 11 BIS 28032 MADRID
(metro Vicálvaro)

HORARIO DE ATENCIÓN
Lunes a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 20 horas. .

SERVICIOS DE ATENCIÓN INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Recurso público municipal especializado en la promoción de la igualdad y la prevención de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

 Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas: 

Dirección General de Igualdad y contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

madrid.es/espaciosdeigualdad

ADEMÁS TENEMOS: 

madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Formación a profesionales

Asesoría informática

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


ESPACIO DE IGUALDAD GLORIA FUERTES
PROGRAMACIÓN JUNIO 2026

Dirección General de Igualdad y contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

🔧  El Espacio de Igualdad Gloria Fuertes de Vicálvaro se
encuentra actualmente en obras para acondicionar el
espacio y ponerlo a disposición de la ciudadanía cuanto
antes.

Mientras tanto, las actividades grupales se realizarán
gracias a la cesión del CMSc de Vicálvaro y del Centro
Cultural El Madroño.

Disculpad las molestias. 💜

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


SEMANA DEL 1 AL 5 DE JUNIO 2026

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  1 M A R T E S  2 M I É R C O L E S  3 J U E V E S  4 V I E R N E S  5
M A Ñ A N A

T A R D E
T A R D E

M A Ñ A N AM A Ñ A N A

El Banquete Teatral (M) 
 Semanal.

Aula 8 Centro Cultural El Madroño.
18:00 - 20:00h 

M A Ñ A N A

Desayuno de cuidados (M)
Espacio  para cultivar las redes
entre mujeres y la sororidad. 

10:00 - 12:00. Semanal.

Cómo organizarse para la
búsqueda de empleo

 (M): 
17:00 - 18:30h 

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Dirección General de Igualdad y  contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

TA R D E

Bailes, cuerpos y placeres(M)
Espacio colectivo para bailar entre

mujeres, mover el cuerpo y a través
del espacio colectivo y el

conocimiento propio, profundizar
en los malestares de género y

cultivar el autocuidado y el buen
trato. Semanal.

Aula 1 Centro Cultural El Madroño.
12:15 - 14:00h 

ReparArte: Artesanía del cuidado (M) 
Mediante distintos lenguajes

artísticos, abrimos un espacio de
escucha, expresión y encuentro

para compartir experiencias,
transformar malestares y construir

redes de cuidado colectivo.
No hace falta experiencia previa,

solo ganas de hilvanar juntas.

18:00 - 19:30h Semanal.

Aprende a poner limites en tus
relaciones  (M)

Establece tus límites de forma
clara y directa desde el

autocuidado para que tus
relaciones sean más satisfactorias.  

12:30 - 14:00h 

T A R D E

Semillas viajeras (M) 
Acompañamiento grupal a

mujeres migrantes y racializadas,
en el duelo migratorio. 
 16:00 - 17: 30h.Semanal.

Yoga somático para mujeres (M) 
Aula 1 Centro Cultural El Madroño.

18:30 - 19:30h Semanal.

Autoestima y Autocuidado
(M) 

Aprenderemos a tener una imagen
de nosotras mismas cargada de

compasión, libre de juicios y
reconfortante. 

10:30 - 12:00h. Semanal.

Taller ¿Afecta el odio mis
derechos? (M)

Taller para visibilizar y prevenir la
intolerancia, empoderando a las
personas extranjeras mediante

formación e información sobre sus
derechos frente a los delitos o

incidentes de odio. Impartido por
profesional jurídico

 de Asociación Progestión. 
12:15 - 13:15. 

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 2026

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  8 M A R T E S  9 M I É R C O L E S  1 0 J U E V E S  1 1 V I E R N E S  1 2
M A Ñ A N A T A R D E M A Ñ A N AM A Ñ A N A

El Banquete Teatral (M) 
 Semanal.

Aula 8 Centro Cultural El Madroño.
18:00 - 20:00h 

Desayuno de cuidados (M)
Espacio  para cultivar las redes
entre mujeres y la sororidad. 

10:00 - 12:00. Semanal.

Cómo enfrentar mis miedos en el
proceso de búsqueda de empleo

(M): 
17:00 - 18:30h 

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Dirección General de Igualdad y  contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

TA R D E

Bailes, cuerpos y placeres(M)
Semanal.

Aula 1 Centro Cultural El Madroño.
12:15 - 14:00h 

T A R D E

Semillas viajeras (M) 
Acompañamiento grupal a

mujeres migrantes y racializadas,
en el duelo migratorio. 
 16:00 - 17: 30h.Semanal.

Yoga somático para mujeres (M) 
Aula 1 Centro Cultural El Madroño.

18:30 - 19:30h Semanal.

Taller Cuando el odio deja huella:
Impacto psicológico y cómo

afrontarlo (M)
Taller para sensibilizar a

profesionales de distintas
disciplinas y población en general,
en la detección y visibilización de
delitos de odio y facilitar buenas
prácticas y procedimientos para
combatir la infradenuncia en la

población general. Impartido por
profesional de psicología de

Asociación Progestión.
12:15 - 13:45. 

Donde nace la tinta(M)
 Escritura automática para el
cuidado personal . Quincenal.

12:30 - 13:30

Autoestima y Autocuidado
(M) 

10:30 - 12:00h. Semanal.

Encuentro de Ganchilleras
(M) 

Celebraremos el día Internacional
de Tejer en Público. Cada mes, los
Espacios de Igualdad con grupos

de mujeres Ganchilleras proponen
día de encuentro. 

 Lugar: Centro Intergeneracional
Ouka léele. Calle Sodio, 16.

17:00 - 19:00h.

Encuentro Al fuego de la literatura.
Narrativas diversas. Día Internacional

LGTBI. (TP) 
Nos organizamos para convocar a

los grupos que se reúnen de forma
periódica alrededor de la lectura y

la escritura en los Espacios de
Igualdad: Hermanas Mirabal,

Gloria Fuertes, Carme Chacón y
María Moliner, e invitamos a toda
la red de espacios de igualdad a

participar. 
Lugar: Matadero Madrid

10:00 - 14:00h.

Nos vamos de exposición: Lorca y
el archivo. Memoria en

movimiento(M) 
Lugar: Residencia de Estudiantes.

Pabellón Transatlántico
 Calle Pinar, 23
17:00 - 19:30h.

ReparArte: Artesanía del cuidado (M) 
Mediante distintos lenguajes

artísticos, abrimos un espacio de
escucha, expresión y encuentro

para compartir experiencias,
transformar malestares y construir

redes de cuidado colectivo.
No hace falta experiencia previa,

solo ganas de hilvanar juntas.
18:00 - 19:30h Semanal.

T A R D E

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


SEMANA DEL 15 AL 19 DE JUNIO 2026

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  1 5 M A R T E S  1 6 M I É R C O L E S  1 7 J U E V E S  1 8 V I E R N E S  1 9
M A Ñ A N A M A Ñ A N AM A Ñ A N A

T A R D E

T A R D E

M A Ñ A N AM A Ñ A N A

T A R D E

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Dirección General de Igualdad y  contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

T A R D E

Canales y recusos para búsqueda
activa de empleo

 (M): 
17:00 - 18:30h 

El Banquete Teatral (M) 
 Semanal.

Aula 8 Centro Cultural El Madroño.
18:00 - 20:00h 

Semillas viajeras (M) 
Acompañamiento grupal a mujeres

migrantes y racializadas, en el
duelo migratorio. 

 16:00 - 17: 30h.Semanal.

Bailes, cuerpos y placeres(M)
Espacio colectivo para bailar entre

mujeres, mover el cuerpo y a través
del espacio colectivo y el

conocimiento propio, profundizar
en los malestares de género y

cultivar el autocuidado y el buen
trato. Semanal.

Aula 1 Centro Cultural El Madroño.
12:15 - 14:00h 

Yoga somático para mujeres (M) 
Aula 1 Centro Cultural El Madroño.

18:30 - 19:30h Semanal.

Desayuno de cuidados (M)
Espacio  para cultivar las redes
entre mujeres y la sororidad. 

10:00 - 12:00. Semanal.

Personas "tóxicas". Aprende a
identificarlas y a relacionarte con

ellas.  (M)
¿Que es una persona "tóxica"?

¿Cómo puedo puedo
relacionarme? Aprende a

identificarlas y a gestionar este
tipo de relaciones. 

12:30 - 14:00h 

Autoestima y Autocuidado (M) 
Aprenderemos a tener una imagen

de nosotras mismas cargada de
compasión, libre de juicios y

reconfortante. 
10:30 - 12:00h. Semanal.

Encuentro Artístico Interespacial(M) 
Lugar: Centro cultural Santa

Petronila
pendiente confirmar hora

Nos vamos de exposición: "Las
ingenieras domésticas y la
revolución de la cocina"(M) 

Lugar:Museo artes decorativas 
11:30 - 13:00h.ReparArte: Artesanía del cuidado (M) 

Mediante distintos lenguajes
artísticos, abrimos un espacio de
escucha, expresión y encuentro

para compartir experiencias,
transformar malestares y construir

redes de cuidado colectivo.
No hace falta experiencia previa,

solo ganas de hilvanar juntas.
18:00 - 19:30h Semanal.

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


SEMANA DEL 22 AL 26 DE JUNIO 2026

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  2 2 M A R T E S  2 3 M I É R C O L E S  2 4 J U E V E S  2 5 V I E R N E S  2 6
M A Ñ A N A M A Ñ A N AM A Ñ A N A

T A R D E

M A Ñ A N AM A Ñ A N A

T A R D E

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Dirección General de Igualdad y  contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

T A R D E Taller "Cómo preparar una
entrevista de selección"

(M): 
17:00 - 18:30h 

Obra Teatral  “Obreras sin patrón”
(TP) 

Inspirada en hechos reales, la obra
retrata la lucha, dignidad y

resistencia de un grupo de mujeres
que, ante la adversidad, deciden

unirse para defender su trabajo y su
futuro, en un poderoso relato de

coraje colectivo y superación.
 Lugar: Centro Cultural Fuente de

San Pedro .
19:00 - 20:00h 

¿Quieres mejorar tus habilidades
sociales? 

(M)
¿Te cuesta relacinarte con otras
personas? ¿Sientes que te faltan

habilidades para interactuar
satisfactoriamente con los/las

demás?. Te damos herramientas
para mejorar en este área. 

.12:30 - 14:00h 

Yoga somático para mujeres (M) 
Aula 1 Centro Cultural El Madroño.

18:30 - 19:30h Semanal.

Desayuno de cuidados (M)
Espacio  para cultivar las redes
entre mujeres y la sororidad. 

10:00 - 12:00. Semanal.

Taller ¿Cómo detectar y
denunciar un delito de odio?

 (M)
Taller para prevenir la

discriminación y ofrecer
acompañamiento para las

denuncias de personas
supervivientes de delitos de odio,

con especial atención a la
población migrante, las mujeres y

las personas LGTBI.
Impartido por Asociación

Progestión.
12:15 - 13:45. 

Donde nace la tinta(M)
 Escritura automática para el
cuidado personal . Quincenal.

12:30 - 13:30

Autoestima y Autocuidado
(M) 

Aprenderemos a tener una imagen
de nosotras mismas cargada de

compasión, libre de juicios y
reconfortante. 

10:30 - 12:00h. Semanal.

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD


SEMANA DEL 29 AL 30 DE JUNIO 2026

 (M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES 

L U N E S  2 9 M A R T E S  3 0

T A R D E

M A Ñ A N A

madrid.es/espaciosdeigualdad
madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

Dirección General de Igualdad y  contra la Violencia de Género
Subdirección General de Igualdad y Diversidad

T A R D E

El Banquete Teatral (M) 
 Semanal.

Aula 8 Centro Cultural El
Madroño.

18:00 - 20:00h 

Semillas viajeras (M) 
Acompañamiento grupal a mujeres

migrantes y racializadas, en el
duelo migratorio. 

 16:00 - 17: 15h.Semanal.

Yoga somático para mujeres (M) 
Aula 1 Centro Cultural El Madroño.

18:30 - 19:30h Semanal.

Bailes, cuerpos y placeres(M
Semanal

Aula 1 Centro Cultural El
Madroño.

12:15 - 14:00h 

https://www.facebook.com/espacioigualdadgloriafuertes/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadgloriafuertes/?hl=es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Gloria-Fuertes-Vicalvaro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5e46dfffe772a510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD

	ESPACIO DE IGUALDAD GLORIA FUERTES PROGRAMACIÓN JUNIO 2026
	Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes áreas:
	ADEMÁS TENEMOS:
	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

	ESPACIO DE IGUALDAD GLORIA FUERTES PROGRAMACIÓN JUNIO 2026
	🔧 El Espacio de Igualdad Gloria Fuertes de Vicálvaro se encuentra actualmente en obras para acondicionar el espacio y ponerlo a disposición de la ciudadanía cuanto antes.
	Mientras tanto, las actividades grupales se realizarán gracias a la cesión del CMSc de Vicálvaro y del Centro Cultural El Madroño.
	Disculpad las molestias. 💜
	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes


	SEMANA DEL 1 AL 5 DE JUNIO 2026
	LUNES 1
	MAÑANA
	Bailes, cuerpos y placeres(M) Espacio colectivo para bailar entre mujeres, mover el cuerpo y a través del espacio colectivo y el conocimiento propio, profundizar en los malestares de género y cultivar el autocuidado y el buen trato. Semanal. Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 12:15 - 14:00h

	TARDE
	El Banquete Teatral (M)   Semanal. Aula 8 Centro Cultural El Madroño. 18:00 - 20:00h


	MARTES 2
	MAÑANA
	Aprende a poner limites en tus relaciones  (M) Establece tus límites de forma clara y directa desde el autocuidado para que tus relaciones sean más satisfactorias.   12:30 - 14:00h

	TARDE
	Semillas viajeras (M)  Acompañamiento grupal a mujeres migrantes y racializadas, en el duelo migratorio.   16:00 - 17: 30h.Semanal.
	Yoga somático para mujeres (M)  Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 18:30 - 19:30h Semanal.


	MIÉRCOLES 3
	TARDE
	ReparArte: Artesanía del cuidado (M)  Mediante distintos lenguajes artísticos, abrimos un espacio de escucha, expresión y encuentro para compartir experiencias, transformar malestares y construir redes de cuidado colectivo. No hace falta experiencia previa, solo ganas de hilvanar juntas.
	18:00 - 19:30h Semanal.


	JUEVES 4
	MAÑANA
	Autoestima y Autocuidado (M)  Aprenderemos a tener una imagen de nosotras mismas cargada de compasión, libre de juicios y reconfortante.  10:30 - 12:00h. Semanal.
	Cómo organizarse para la búsqueda de empleo  (M):  17:00 - 18:30h

	TARDE

	VIERNES 5
	MAÑANA
	Desayuno de cuidados (M) Espacio  para cultivar las redes entre mujeres y la sororidad.  10:00 - 12:00. Semanal.
	Taller ¿Afecta el odio mis derechos? (M) Taller para visibilizar y prevenir la intolerancia, empoderando a las personas extranjeras mediante formación e información sobre sus derechos frente a los delitos o incidentes de odio. Impartido por profesional jurídico  de Asociación Progestión.  12:15 - 13:15.
	(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

	SEMANA DEL 8 AL 12 DE JUNIO 2026
	MIÉRCOLES 10
	TARDE
	ReparArte: Artesanía del cuidado (M)  Mediante distintos lenguajes artísticos, abrimos un espacio de escucha, expresión y encuentro para compartir experiencias, transformar malestares y construir redes de cuidado colectivo. No hace falta experiencia previa, solo ganas de hilvanar juntas. 18:00 - 19:30h Semanal.


	VIERNES 12
	MAÑANA
	Desayuno de cuidados (M) Espacio  para cultivar las redes entre mujeres y la sororidad.  10:00 - 12:00. Semanal.
	Taller Cuando el odio deja huella: Impacto psicológico y cómo afrontarlo (M) Taller para sensibilizar a profesionales de distintas disciplinas y población en general, en la detección y visibilización de delitos de odio y facilitar buenas prácticas y procedimientos para combatir la infradenuncia en la población general. Impartido por profesional de psicología de Asociación Progestión. 12:15 - 13:45.


	MARTES 9
	TARDE
	Semillas viajeras (M)  Acompañamiento grupal a mujeres migrantes y racializadas, en el duelo migratorio.   16:00 - 17: 30h.Semanal.
	Encuentro de Ganchilleras (M)  Celebraremos el día Internacional de Tejer en Público. Cada mes, los Espacios de Igualdad con grupos de mujeres Ganchilleras proponen día de encuentro.   Lugar: Centro Intergeneracional Ouka léele. Calle Sodio, 16. 17:00 - 19:00h.
	Yoga somático para mujeres (M)  Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 18:30 - 19:30h Semanal.


	JUEVES 11
	MAÑANA
	Autoestima y Autocuidado (M)  10:30 - 12:00h. Semanal.
	Encuentro Al fuego de la literatura. Narrativas diversas. Día Internacional LGTBI. (TP)  Nos organizamos para convocar a los grupos que se reúnen de forma periódica alrededor de la lectura y la escritura en los Espacios de Igualdad: Hermanas Mirabal, Gloria Fuertes, Carme Chacón y María Moliner, e invitamos a toda la red de espacios de igualdad a participar.  Lugar: Matadero Madrid 10:00 - 14:00h.
	Cómo enfrentar mis miedos en el proceso de búsqueda de empleo (M):  17:00 - 18:30h


	LUNES 8
	MAÑANA
	Bailes, cuerpos y placeres(M) Semanal. Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 12:15 - 14:00h
	Donde nace la tinta(M)  Escritura automática para el cuidado personal . Quincenal. 12:30 - 13:30
	Nos vamos de exposición: Lorca y el archivo. Memoria en movimiento(M)  Lugar: Residencia de Estudiantes. Pabellón Transatlántico  Calle Pinar, 23 17:00 - 19:30h.

	TARDE
	TARDE
	El Banquete Teatral (M)   Semanal. Aula 8 Centro Cultural El Madroño. 18:00 - 20:00h
	(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

	SEMANA DEL 15 AL 19 DE JUNIO 2026
	LUNES 15
	MAÑANA
	Bailes, cuerpos y placeres(M) Espacio colectivo para bailar entre mujeres, mover el cuerpo y a través del espacio colectivo y el conocimiento propio, profundizar en los malestares de género y cultivar el autocuidado y el buen trato. Semanal. Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 12:15 - 14:00h

	TARDE
	El Banquete Teatral (M)   Semanal. Aula 8 Centro Cultural El Madroño. 18:00 - 20:00h


	MARTES 16
	MAÑANA
	Personas "tóxicas". Aprende a identificarlas y a relacionarte con ellas.  (M) ¿Que es una persona "tóxica"? ¿Cómo puedo puedo relacionarme? Aprende a identificarlas y a gestionar este tipo de relaciones.  12:30 - 14:00h

	TARDE
	Semillas viajeras (M)  Acompañamiento grupal a mujeres migrantes y racializadas, en el duelo migratorio.   16:00 - 17: 30h.Semanal.
	Yoga somático para mujeres (M)  Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 18:30 - 19:30h Semanal.


	MIÉRCOLES 17
	MAÑANA
	TARDE
	ReparArte: Artesanía del cuidado (M)  Mediante distintos lenguajes artísticos, abrimos un espacio de escucha, expresión y encuentro para compartir experiencias, transformar malestares y construir redes de cuidado colectivo. No hace falta experiencia previa, solo ganas de hilvanar juntas. 18:00 - 19:30h Semanal.


	JUEVES 18
	MAÑANA
	Autoestima y Autocuidado (M)  Aprenderemos a tener una imagen de nosotras mismas cargada de compasión, libre de juicios y reconfortante.  10:30 - 12:00h. Semanal.
	Nos vamos de exposición: "Las ingenieras domésticas y la revolución de la cocina"(M)  Lugar:Museo artes decorativas  11:30 - 13:00h.

	TARDE
	Canales y recusos para búsqueda activa de empleo  (M):  17:00 - 18:30h


	VIERNES 19
	MAÑANA
	Desayuno de cuidados (M) Espacio  para cultivar las redes entre mujeres y la sororidad.  10:00 - 12:00. Semanal.
	Encuentro Artístico Interespacial(M)  Lugar: Centro cultural Santa Petronila pendiente confirmar hora
	(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

	SEMANA DEL 22 AL 26 DE JUNIO 2026
	LUNES 22
	MAÑANA
	Donde nace la tinta(M)  Escritura automática para el cuidado personal . Quincenal. 12:30 - 13:30

	TARDE
	Obra Teatral  “Obreras sin patrón” (TP)  Inspirada en hechos reales, la obra retrata la lucha, dignidad y resistencia de un grupo de mujeres que, ante la adversidad, deciden unirse para defender su trabajo y su futuro, en un poderoso relato de coraje colectivo y superación.  Lugar: Centro Cultural Fuente de San Pedro . 19:00 - 20:00h


	MARTES 23
	MAÑANA
	¿Quieres mejorar tus habilidades sociales?  (M) ¿Te cuesta relacinarte con otras personas? ¿Sientes que te faltan habilidades para interactuar satisfactoriamente con los/las demás?. Te damos herramientas para mejorar en este área.  .12:30 - 14:00h

	TARDE
	Yoga somático para mujeres (M)  Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 18:30 - 19:30h Semanal.


	MIÉRCOLES 24
	MAÑANA

	JUEVES 25
	MAÑANA
	Autoestima y Autocuidado (M)  Aprenderemos a tener una imagen de nosotras mismas cargada de compasión, libre de juicios y reconfortante.  10:30 - 12:00h. Semanal.

	TARDE
	Taller "Cómo preparar una entrevista de selección" (M):  17:00 - 18:30h


	VIERNES 26
	MAÑANA
	Desayuno de cuidados (M) Espacio  para cultivar las redes entre mujeres y la sororidad.  10:00 - 12:00. Semanal.
	Taller ¿Cómo detectar y denunciar un delito de odio?  (M) Taller para prevenir la discriminación y ofrecer acompañamiento para las denuncias de personas supervivientes de delitos de odio, con especial atención a la población migrante, las mujeres y las personas LGTBI. Impartido por Asociación Progestión. 12:15 - 13:45.
	(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes

	SEMANA DEL 29 AL 30 DE JUNIO 2026
	LUNES 29
	MAÑANA
	Bailes, cuerpos y placeres(M Semanal Aula 1 Centro Cultural El Madroño. 12:15 - 14:00h

	TARDE
	El Banquete Teatral (M)   Semanal. Aula 8 Centro Cultural El Madroño. 18:00 - 20:00h


	MARTES 30
	TARDE
	Semillas viajeras (M)  Acompañamiento grupal a mujeres migrantes y racializadas, en el duelo migratorio.   16:00 - 17: 15h.Semanal.
	(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACIÓN | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES


	madrid.es/espaciosdeigualdad
	madrid.es/go/espaciodeigualdadgloriafuertes


