ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN L

d

PROGRAMACION JULIO 2026 L |

Espacio de lgualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que

abordan de manera transversal la violencia machista.
Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con desde el Emilia.
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti.

Teléfono: 91525 68 31/ 605-65 95 05 Uso libre.

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn) Disponibilidad de aulas

HORARIO DE ATENCION

Lunes a jueves, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas y viernes de 8:00 a 16:00 horas.

Festivos cierra el Centro. Exposicion Arteterapia.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL Creando espacios seguros.
Obras del taller de Arteterapia

Dirigidos a mujeres )
desarrollado por mujeres del

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas: Emilia y facilitado por Maria
Jimena Vera.
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Musicoterapia
para mayores
(M) e A
La musicoterapia con . <
perspectiva de género favorece
la autoestima, los vinculos
desde el buentrato, el
autocuidado, un buen estado
animico y una gestion
saludable de las emociones

10:00-12:00h.

TARDE

Consejo de Sabias: Las Explorando el

(M)
Una oportunidad para
) reinventarse, explorar las
Encuentros veraniegos para emociones, ponerse en la piel de

compartir experiencias, personajes y viajar a través del

conversar y crear nuevos tiempo con gafas violetas
vinculos en un ambiente

cercano y agradable

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.
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LUNES 13

MANANA

SEMANA DEL 13 AL 17 DE JULIO 2026

Musicoterapia
para mayores (TP)

La musicoterapia con
perspectiva de género

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
Historias de café con
hielo (M)

17:00-19:30h.

Exposiciéon: La palabra
cantada, Rosalia de
Castro y la musica

(TP)

Ven con nosotras al Espacio Conde
Duqgque a conocer a Rosalia de
Castro, una escritora fundamental
de nuestra literatura.

A través de su obra y su
trayectoria, descubriremos por
qué se convirtiéo en una de las
voces mas importantes del siglo
XIX y en la gran renovadora de la
literatura gallega.

17:00-19:00h.

MIERCOLES 15
MANANA

Chapuzoéon de verano
(TP)

Animate y ven con nosotras a
disfrutar de una mafana de
verano en la piscina exterior del
Centro Deportivo La Concepcidn.
Un espacio para refrescarnos,
relajarnos y compartir un rato
agradable en buena compahia.

10:00-12:00h.

Visita al refugio
climatico del Circulo
de Bellas Artes
(TP)

Este verano el Circulo de Bellas
Artes de Madrid se convierte en
un espacio fresco con vegetacidn

y lugares para relajarse. iVen con
nosotras!

17:00-19:00h.
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Musicoterapia
para mayores 2
(TP)

Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de
actividades de danza libre,
trabajo con canciones, juegos e
improvisacion musical

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
Mujeres con mucho
flow
(M)

Taller dindmico y participativo

para celebrar la experiencia, la

creatividad y la energia de las
mujeres de hoy..

17:00-19:30h.
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Musicoterapia
para mayores
(TP)

La musicoterapia con
perspectiva de género favorece
la autoestima, los vinculos
desde el buentrato, el
autocuidado, un buen estado
animico y una gestidn
saludable de las emociones

10:00-12:00h.

Consejo de Sabias:
Verano en buena
compania
(M)

Espacio de participacion
para disfrutar del humor
entre mujeres

17:00-19:30h.
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