ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES
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PROGRAMACION AGOSTO 2026 SEpdcios ds

» ADEMAS TENEMOS:

IEVES TORRES

z

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

. > Préstamo de libros
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 513 38 47
Correo electronico: nievestorress@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta.

Préstamo libre de tablets
coh conexion a internet

HORARIO DE ATENCION ) Exposicidon Smartphoneras
Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 horas. Festivos cierra el centro.

R ) Exposicion Fotografiamos los barrios
SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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Espacio de Igualdad

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

MANANA

MARNANA MANANA MANANA

Mujeres en escena. Risas, rebeldia y
ritmo (TP)

11:00 a 13:00h Te llevamos al huerto (TP)

Aprende a contactar con el campo,
a observar, entender el ciclo de las
siembras, cosechas, sus frutos y
cémo cuidarlos. Ven preparada/o
para mancharte!

09:00 a10:15h

Asesoria juridica empleadas de
hogar y cuidados (M)

Los martes resolveremos tus dudas
sobre tu contrato de trabajo, salario,
horario, permisos, vacaciones y tus
derechos laborales. {No hace falta
que solicites cita, te esperamos!
11:30 a 13:30h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad  madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres A
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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Espacio de Igualdad

LUNES 17 MARTES 18 ! JUEVES 20 VIERNES 21
AT MIERCOLES 19

Lectoras conectadas y veraniegas (M) MANANA
En agosto, seguimos leyendo y
seguimos conectadas. Cada mes
recorremos juntas lugares e historias
escritas por mujeres, creando en cada
charla, un cuarto propio. Este mes
compartiremos el libro:“Mi vida en la
carretera” de Gloria Steinem.
Referente estadounidense de la
Segunda ola de movimiento feminista Vg
de los anos 70.
¢(Quieres formar parte de este grupo
de lectoras?

MANANA MANANA

Te llevamos al huerto (TP)
Aprende a contactar con el campo,
a observar, entender el ciclo de las
siembras, cosechas, sus frutos y
cémo cuidarlos. Ven preparada/o
para mancharte!
09:00 a10:15h

10:00-11:30h Tertulia con mi abogada (M)

Este mes conoceremos expresiones y
frases latinas clasicas en el mundo del

Asesoria juridica empleadas de derecho. iNo te lo pierdas!

hogar y cuidados (M)

Los martes resolveremos tus dudas
sobre tu contrato de trabajo, salario,
horario, permisos, vacaciones y tus
derechos laborales. jNo hace falta
que solicites cita, te esperamos!
11:30 a 13:30h Semanal

11:00 - 13:00h. Mensual

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad  madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres A

Direccién General de Igualdady contra la mad rid.eS/eSpaCiOSdeigua|dad r.!
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
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Espacio de Igualdad

LUNES 24

MIERCOLES 26 VIERNES 28
MANANA - - - MAFIANA
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
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http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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Espacio de Igualdad

LUNES 31

MANANA

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Direccion General de Igualdady contra la mad rid es es paCiOSdeig ua Idad
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Violencia de Género
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	Se ofrecen servicios gratuitos de intervención individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la población que abordan de manera transversal la violencia machista.
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	Exposición Sala Alcalá, 31 "Mitologías modernas:
	Ouka Leele & Co" (TP)
	Vamos a pasear juntas esta exposición sobre el papel de la mitología en el arte madrileño de los años ochenta a partir de la obra de Ouka Leele, junto a otros artistas clave de la movida madrileña.
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