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Espacio de Igualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que

abordan de manera transversal la violencia machista.
Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con desde el Emilia.
nuestro centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Tenemos una tablet para ti.

Teléfono: 91525 68 31/ 605-65 95 05 Uso libre.
Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es
Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcidn) Disponibilidad de aulas
HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Festivos cierra el Centro. Exposicion IntegrArte.
. Obras plasticas y escritas del
SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL . -
taller de Arteterapia facilitado

Dirigidos a mujeres T
por Maria Jimena Vera

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

it Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
: MAD ID Politicas Sociales, vy contra la Violencia de Género. . . . - @
Familia e Igualdad madprid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad



mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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VIERNES 02

TARDE

Presentaciéon de la
Exposiciéon "El barrio
no trata" (TP)

.Estds harta/o de los carteles
de publicidad de prostitucion
qgque invaden el barrio? Vente
a conocer la realidad que hay
detrds, asi como iniciativas
para actuar y prevenir la trata
de personas con fines de
explotacion sexual

11:00 a 13:30h.

Tramites de gestiéon
administrativa y
compras en internet
(segunda parte)(M)

Tramites de gestidon
administrativa y compras
seguras en internet. Apuntate
a este taller y aprende con
nosotras, jte esperamos!

17:00 a 19:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

MADRID

* Direccion General de Igualdad
I UMLERLEILER v contra la Violencia de Género.

madrid.es/espaciosdeigualdad
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LUNES 05
MANANA

SEMANA DEL 5 AL 09 DE OCTUBRE 2026

Musicoterapia para
mayores 1
(TP)

La musicoterapia con
perspectiva de género favorece
la autoestima, los vinculos desde
el buentrato, el autocuidado, un

buen estado animico y una

gestion saludable de las
emociones

10:30-12:30h.

Consejo de Sabias:
El arte de estar bien
(M)

Redescubrir aquello que nos
hace disfrutar, sentirnos vivas y
cuidar de nosotras mismas.

17:00-19:30h.

MIERCOLES 07
MANANA

Visita guiada a la
exposicion Altares de
Muertos, en la Casa de

México (TP)

. Quedamos en la puerta de la
Casa de México a las 12:15

12:15-14:00h.

Jornada por el dia
mundial de la salud
mental (TP)

Quedamos a las 11:50 en la
entrada del Centro Cultural
Principe de Asturias

12:00-13:30h.

Herramientas de
organizacién y gestioén
de Google Workspace

(M)
17:00-18:30h.

Explorando el Arte
Dramatico:
Improvisaciéon (M)

17:30-19:30h.
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(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

* Direccion General de Igualdad
Politicas Sociales SEVECIIC N PRVITe [N ot - Re X el a1 ge)
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SEMANA DEL 12 AL 16 DE OCTUBRE 2026 recdp
P ualadd
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MIERCOLES 14 VIERNES 16
MANANA MANANA

Musicoterapia para
mayores 1
(TP)

La musicoterapia con
perspectiva de género favorece
la autoestima, los vinculos desde
el buentrato, el autocuidado, un

buen estado animico y una

gestion saludable de las
emociones

10:30-12:30h.

Tramas que nos unen.
Hilos de expresioén
(M)

Consejo de Sabias:
Palabras
que dejan huella
(M)

Imaginamos juntas nuestro
) ) ) . mural y comenzamos a darle
Compartir experiencias, consejos vida experimentando con telas,

y aprendizajes que solo el paso colores y diferentes técnicas
de la vida puede ensefarnos creativas. Apuntate y ven

17:00-19:30h. 17:00-19:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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VIERNES 23

LUNES 19

MANANA

Musicoterapia para
mayores 2 (TP)

Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de
actividades de danza libre,
trabajo con canciones, juegos e
improvisaciéon musical

10:30-12:30h.

Consejo de Sabias: La
fuerza de estar juntas
(M)

Reconocer el valor de la
amistad, |la escucha y el apoyo
gue encontramos unas en otras

17:00-19:30h.

s Direccion General de Igualdad

MIERCOLES 21

MANANA

Exprésate a través del
arte y la escritura
creativa (TP)

Despliega a la/el artista que
llevas dentro para expresarte
libremente a través de las
artes plasticas y la escritura
creativa. Nosotras ponemos el
espacio y los materiales

10:30-12:00h.

Organiza y comparte
con Drive como una
profesional (M)

¢cDocumentos duplicados?
¢Fotos dispersas por todo tu
dispositivo movil? Ven a este
taller y aprende a utilizar
Drive como una profesional:
gestion y almacenamiento de
los archivos que te importan.
Te esperamos.

17:00-18:30h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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LUNES 26 MIERCOLES 28 VIERNES 30

MANANA MANANA

Consejo de Sabias. Tramas que nos unen.
Siempre hay un lugar Creando en comun
para nosotras (M)

(M) Nuestro mural sigue creciendo.
Celebrar nuestro camino Sumamos nuevas formas,
compartido y recordar que el colores, texturas e ideas para
Consejo de Sabias es un construir una creacidon colectiva
lugar al que siempre merece entre todas. Apuntate y ven.
la pena volver.

17:00-19:30h. 17:00-19:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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