ESPACIO DE IGUALDAD NIEVES TORRES
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PROGRAMACION NOVIEMBRE 2026 i PP

» ADEMAS TENEMOS:

Disponibilidad de aula digital

NIEVES TORRES

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista.

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con
nuestro centro.

. Préstamo de libros
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 513 38 47
Correo electronico: nievestorress@madrid.es
Presencialmente: Calle Enrique Jardiel Poncela, 8 2° planta.

Préstamo libre de tablets
con conexion a internet

HORARIO DE ATENCION
Lunes a Viernes, 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas. Festivos cierra el centro.

Exposicion Smartphoneras

v Vv v V v

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL Exposicion Fotografiamos los barrios

Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Psicoldgica: para favorecer el bienestar Desarrollo Profesional: se fomenta la
y la autonomia personal, la reduccién Juridica: en materia civil, laboral, de empleabilidad de las mujeres a través

del estrés y la ansiedad ante extranjeria y especialmente en todo lo de la mejora de sus capacidades, sus
situaciones de discriminacién o relacionado con la violencia machista. competencias y habilidades
violencia por razones de género. sociolaborales.
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https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
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Espacio de Igualdad

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
MANANA

Juntas Sanamos: Mujeres diversas, MANANA
mujeres diferentes (M)

En conmemoracion del dia por la

erradicacion de la violencia contra las
mujeres, exploraremos nuestras

identidades como mujeres diversas que

somos, profundizando en nuestro

autoconocimiento

11:00 a 12:30h Quincenal

JUEVES 5 VIERNES 6
FESTIVO

Asesoria juridica empleadas de
hogar y cuidados (M)
11:30 a 13:30h Semanal

TARDE

Lectoras Conectadas (M)
Seguimos leyendo y como evento
especial proponemos ir disfrazadas de
vuestra escritora favorita. Cada mes
recorremos juntas lugares e historias
escritas por mujeres. Este mes: El
consentimiento de Vanessa Springora
{Quieres formar parte de este grupo de
lectoras?

c J 17:00 a 18:30h

Coral por la igualdad (M)
18:30 a 19:45h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Violencia de Género
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https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
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Espacio de Igualdad

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

MANANA v N MANANA
FESTIVO UI' MANANA MANANA

Grupo “Alas para volar (M)
Espacio terapéutico para avanzar
juntas y reparar las heridas
emocionales consecuencia de la
violencia machista en las relaciones de
pareja. Precisa de entrevista previa a
las nuevas participantes Este mes la abogada nos explicara cémo
11:00-12:30h Quincenal actuar si hay violencia de género y sobre

Te llevamos al huerto (TP) cuales son las cc?nsecuenua.s del carnblo (fle
sexo ante el delito de este tipo de violencia

11:15 a 13:15h Quincenal % tras la sentencia del Tribunal Supremo
TARDE 517/2026 de 22 de julio de 2026.
Construyendo el legado con Paula iNo te lo pierdas!
Noia (TP)

En este taller conoceremos a la artista
gue, a través de sus obras, ha
transitado procesos de duelo y pérdida.
Terminaremos con una propuesta
creativa a través del collage.

En colaboracién con CMSc Chamberi-

Tetuan.

16:00 a17:30h
Formacion para Adolescentes:
¢Donde pongo mis red flags?
Dirigido a adolescentes del distrito

de Chamartin
19:00 a 20:30h

Tertulia con mi abogada (TP)

12:00 a 14:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Violencia de Género

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad  madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres A
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4



https://www.instagram.com/espaciodeigualdadnievestorres/
https://www.youtube.com/channel/UC4bqe3gX7JhK3wf3mcY4J1Q
https://www.facebook.com/igualdadNievesTorres
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Espacios-de-Igualdad/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=3392f6d322aaa710VgnVCM2000001f4a900aRCRD
http://madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres

DDDDDD

SEMANA DEL 16 AL 20 DE NOVIEMBRE 2026 redtd

espdcios4 Y77
igualdad :

Espacio de Igualdad

LUNES 16 A R MIERCOLES 18 : VIERNES 20
MANANA S NATNS

MANANA
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Violencia de Género
J
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LUNES 23
MANANA

SEMANA DEL 23 AL 27 DE NOVIEMBRE 2026 S

MARTES 24
MANANA
Grupo “Alas para volar (M)
Espacio terapéutico para avanzar
juntas y reparar las heridas
emocionales consecuencia de la
violencia machista en las relaciones de
pareja. Precisa de entrevista previa a
las nuevas participantes
11:00-12:30h Quincenal

Te llevamos al huerto (TP)M
11:15 - 13:15h ket
[

Asesoria juridica empleadas de
hogar y cuidados (M)
11:30 a 13:30h Semanal

O~
Coral por la igualdad (M)
18:30 a 19:45h

Formacion para Adolescentes: ;Dénde
pongo mis red flags?

Un espacio vivencial donde explorar
como construir vinculos, qué
expectativas y roles de género influyen
en ellos y cdmo se relacionan. Dirigido a
adolescentes del distrito de Chamartin
19:00 a 20:30h
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MIERCOLES 25 JUEVES 26 ¢ VIERNES 27

MANANA MANANA MARANA
Vincul-Arte: Vincul-Arte: Estrellas de

Buenos Deseos (TP)

Te invitamos a reflexionar sobre la
importancia que tienen los pequenos
gestos cotidianos para fortalecer los
vinculos y prevenir la Soledad No Deseada.
Elaboraremos una estrella decorativa
donde escribiremos un agradecimiento o
un compromiso con el cuidado de las
relaciones. En colaboracion con el
Programa de Prevencion de la Soledad No
Deseada - CMSc.

10:30 - 12:00 h. Mensual
TARDE
Saberes de mujeres: Vivir entre 2 Iran
Queremos dar espacio y voz a las
mujeres del espacio de igualdad para
que compartan sus saberes. Este mes
tenemos a nuestra companera Afrooz
Taherizadeh que nos abrira su
experiencia como mujer irani
haciendo un recorrido por la vida
cotidiana, los desafios y aspiraciones
de las mujeres iranies, mas alla de los
estereotipos y las imagenes
habituales.
18:00 - 20:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES (P) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PROFESIONALES

Direccién General de Igualdady contra la mad rid.GS/espaCiOSdeiguaIdad

Violencia de Género
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SEMANA DEL 50 DE NOVIEMBRE 2026

ESP_ ciosd ,
iqualddad [

Espacio de Igualdad

LUNES 30
MANANA

e L SR madrid.es/espaciosdeigualdad

Subdireccién General de Igualdad y Diversidad  madrid.es/go/espaciodeigualdadnievestorres
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