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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene por objeto identificar y dimensionar la prevalencia de la violencia
sexual que sufren las mujeres de 16 a 64 afos en la Ciudad de Madrid, con el fin Ultimo de
proporcionar un corpus empirico y analitico que posibilite el disefio de intervenciones publicas,

estrategias de sensibilizacién y protocolos de atencién integral a las victimas.
Justificacion y objetivos del estudio

El estudio, que integra un enfoque metodoldgico mixto, se sustenta en la revision critica de fuentes
secundarias y en la implementacién de técnicas cuantitativas y cualitativas. Dentro de estas
fuentes, se puso en marcha una encuesta a mas de 2.600 mujeres de 16 a 64 anos residentes en
la ciudad, lo cual posibilité la obtencion de datos representativos y el acceso a las vivencias y
percepciones de las afectadas. Asimismo, también se realizé una sesién grupal con esta poblacién.
De otra parte, se hicieron varias entrevistas a profesionales de diversos campos -Enfermeria,
Psicologia, Sexologia, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Centros de Mayores y Juveniles, ambito
juridico y académico- y se realizé una dindmica grupal con entidades del tercer sector que estan
en contacto con las victimas, obteniéndose informacién cualitativa con la que poder profundizar
en las implicaciones y manifestaciones de la violencia sexual. No obstante, en el capitulo de

metodologia se podran consultar todos los detalles técnicos de la investigacion efectuada.

La relevancia de esta investigacidn radica en el hecho de que la violencia sexual, manifestada en
entornos tan variados como el espacio publico y el privado, constituye un obstaculo para el
ejercicio pleno de los derechos humanos con efectos devastadores sobre la salud fisica y psiquica
de las mujeres. Es por todo ello, que el estudio se ha orientado a profundizar tanto en las

dimensiones cuantitativas como cualitativas de este fenémeno.

El objetivo general de este estudio es analizar la percepcion, manifestaciones y experiencias de
violencia sexual hacia las mujeres en la ciudad de Madrid, asi como los espacios donde esta ocurre,
con el fin de aportar conocimiento Util para el disefio de politicas publicas de prevencion, atencion

y sensibilizacién.

Para cumplir con este objetivo general, el proceso investigador ha sido guiado mediante nueve

objetivos especificos.

1. Recabary analizar la informacién (investigaciones, estudios, etc.) disponible mas relevante
y actualizada en relacién con la violencia sexual que sufren las mujeres, haciendo hincapié
en la que se ejerce en la ciudad de Madrid.

2. Recabar datos cuantitativos y cualitativos sobre la violencia sexual que han sufrido
mujeres en situaciones diversas en Madrid en el ultimo afo.

3. Identificar los espacios y ambitos donde mas se ha ejercido la violencia sexual en Madrid

en el ultimo afo.



4. Obtener la informacién existente sobre agresiones sexuales denunciadas a la policia en el
Gltimo afo.

5. Recabar datos de atencién a victimas de los centros municipales que atienden la violencia
sexual en el dltimo afo.

6. Realizar una aproximacién cualitativa a las experiencias de acoso o agresion vividas por
las mujeres, teniendo en cuenta los factores que ainaden discriminacién o vulnerabilidad.

7. Realizar una aproximacién cualitativa a la realidad de la violencia sexual en la ciudad de
Madrid a través del conocimiento de expertas de las organizaciones feministas y
profesionales de los centros especializados en la atencién a victimas de esta violencia.

8. Presentar conclusiones, realizar propuestas y recomendaciones e identificar nuevas lineas
de investigacién que puedan ser abordadas en el futuro, con el fin de contribuir a prevenir
la violencia sexual en los distintos ambitos y espacios de la ciudad de Madrid, teniendo en
cuenta la opinién de las mujeres entrevistadas.

9. Lograr una puesta en comun de los datos obtenidos, garantizando su difusién a través del

Observatorio Municipal de Violencia de género.

El andlisis realizado se fundamenta en la triangulacién de fuentes y en el contraste de datos
empiricos provenientes de encuestas telefénicas a mujeres victimas de violencia sexual y de
entrevistas en profundidad, permitiendo captar tanto la dimensidon estadistica como el matiz
cualitativo de la problematica. Esta dualidad metodolégica confiere al estudio una visién integral,
propiciando la identificacién de vacios en el conocimiento actual y la formulacién de

recomendaciones pertinentes para la intervencién social y el disefio de estrategias preventivas.

Alcance del estudio

La investigacion ofrece una comprensién multidimensional de la violencia sexual en Madrid,
mediante un enfoque metodolégico mixto que integra encuestas telefénicas, entrevistas
semiestructuradas y sesiones grupales, como se ha sefalado. Dicho disefio posibilita la
triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos, permitiendo delinear no solo la prevalencia de
las agresiones, sino también las condiciones contextuales y experienciales que subyacen en el
fendmeno (Direccion General contra la Violencia de Género, 2019 y 2024-en adelante DGVG-;
Secretaria de Estado de Seguridad, 2023 -en adelante SES-).

El estudio abarca diversos entornos en los que se ejerce la violencia sexual, extendiéndose desde
el ambito doméstico hasta los espacios publicos y digitales, capturando la heterogeneidad de las
manifestaciones de esta forma de violencia (Ballester et al., 2023; Ruiz-Repullo, 2023). La
utilizacion de encuestas telefénicas ha favorecido la obtencién de datos a gran escala; sin embargo,
este método se encuentra condicionado por la disponibilidad y disposicién de las participantes,
situacion que podria derivar en una subrepresentacién de ciertos subgrupos vulnerables (Crespo,
2020).



Otra de las singularidades del estudio radica en que constituye la primera encuesta de su tipo a
nivel local en Madrid, lo cual representa un avance decisivo en el conocimiento y abordaje de la
violencia sexual en la capital. Por ello, no solo amplia el alcance de la investigacion al ofrecer una
perspectiva detallada y contextualizada del fendbmeno en una ciudad con alta incidencia de
violencia de género, sino que también sienta las bases para el desarrollo de futuras investigaciones

locales.

El hecho de tratarse del primer estudio local de esta envergadura implica, ademas, un compromiso
ético y metodoldgico sin precedentes, orientado a visibilizar una problematica tradicionalmente
invisibilizada y a romper el silencio que en muchas ocasiones ha impedido la obtencién de datos

fiables.

En definitiva, la presente investigacidn constituye una primera base para la formulacién de politicas

publicas y estrategia preventivas en el campo de la violencia sexual.



PARTE I: MARCO TEORICO



Capitulo 1: Conceptualizacion y contexto de la violencia sexual
1.1. Definicion y tipo de violencia sexual

Al abordar el estudio de la violencia sexual ha de tenerse en cuenta que esta es una de las multiples
formas que adopta la violencia ejercida contra mujeres y nifias, constituyendo una violacién de los
Derechos Humanos y un obstaculo para el ejercicio pleno de su ciudadania; especialmente, para

aquellas que se encuentran en contextos y condiciones sociales de mayor vulnerabilidad.

Esta forma de violencia no puede entenderse de manera aislada ni descontextualizada, sino como
parte de un entramado estructural de desigualdad de género que atraviesa todos los ambitos de la

vida social, desde los espacios intimos hasta los publicos e institucionales.

Asi, se trata de una de las formas de violencia contra las mujeres mas normalizadas y, por tanto,

mas invisibilizadas.

Este fendmeno fue institucionalmente recogido, de forma pionera, por la Asamblea General de las
Naciones Unidas (1993) en la Declaracion sobre la eliminacion de todas las formas de violencia
contra la mujer (Resolucién de la Asamblea General 48/104 de 20 de diciembre de 1993),
reconociendo la violencia sexual dentro de un concepto amplio de violencia de género: “Todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
un dafo o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada” (ONU, 1993: 2).

Sin que medien criterios excluyentes entre cada una de las categorias que se aportan, pueden

considerarse en relacién con los siguientes criterios:

En funcién de la relacién entre victima y persona agresora. Puede implicar desde parejas o
exparejas y personas con las que en alglin momento se mantiene un vinculo afectivo y/o
sexual, a familiares, personas del propio entorno social o personas totalmente
desconocidas.

Por el contexto en el que se producen. El contexto en el que se producen las violencias

sexuales a menudo se encuentra estrechamente vinculado al tipo o grado de relacién entre
victima y agresor. Puede darse en relaciones afectivo-sexuales o de parentesco, en
contextos de guerra y desplazamientos forzados, en el marco de practicas socioculturales
o en el contexto de la comunidad en el ejercicio de la cotidianeidad, entre otros.

Segtn el lugar o espacio donde tienen lugar. Incluye desde el propio hogar a las vias publicas

de transito, pasando por instituciones, los entornos laborales y académicos, los medios de
transporte, comercios y espacios de ocio, etc.

De acuerdo con el nimero de agresores o victimas implicadas. En ambos sentidos puede

tratarse de violencia sexual grupal o individual.

Cuando se ejecuta de forma organizada. Por ejemplo, en el marco de redes con fines como

la explotacién sexual.



Por el medio o via para su comision. Durante los Ultimos anos un nimero creciente de

violencia sexual se perpetra a través de los medios y nuevos entornos digitales, como las
redes sociales o aplicaciones de mensajeria instantanea.

Segtin las formas por las que se posibilita la violencia. Puede tener lugar mediante el empleo

de la violencia, la intimidacién y la coaccién directa o indirecta, o en ausencia de ella por
el contexto, el momento y/o la relacién entre victima y agresor, entre otros. También
puede suponer el uso deliberado de sustancias que anulan la voluntad o que estas sean
perpetradas bajo su influencia. Es decir, bajo cualquier condicién que comprometa el
consentimiento y la voluntad.

Por el grado de participacion en la violencia sexual. Desde la comisién directa a su

facilitacién o la no intermediacién ante el conocimiento de violencia sexual.

En cualquier caso y para el contexto espafol, todas las particularidades analiticas quedan
subsumidas a la tipificacion de las violencias sexuales que se encuentran contenidas en el Cédigo
Penal, concretamente en el Titulo VIII del Libro Il relativo a Delitos contra la Libertad Sexual.
Tomando en cuenta las Ultimas modificaciones efectuadas como consecuencia de la Ley Orgdnica
10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, se entiende la violencia sexual
como “cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de la
vida sexual en cualquier ambito publico o privado, incluyendo el ambito digital (...) En todo caso se
consideran violencias sexuales los delitos previstos en el Titulo VIII del Libro Il de la Ley Organica
10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, la mutilaciéon genital femenina, el matrimonio
forzado, el acoso con connotacion sexual y la trata con fines de explotacion sexual” (art. 3 LOGILS,

de 6 de septiembre).

Tomando como centro el consentimiento, en el capitulo VIII del Cédigo Penal se distinguen hoy

las siguientes tipologias™:

Agresion sexual: cualquier acto de indole sexual que atente contra la libertad de la otra
persona, sin su consentimiento, el cual debe quedar libremente manifiesto mediante actos
qgue en funcién de las circunstancias asi lo expresen. Cuando la agresion consista en el
acceso vaginal, anal o bucal, asi como la introduccién de objetos o miembros corporales,
se entiende como violacién.

Acoso sexual: la solicitud de favores o actos de naturaleza sexual cuando medie una
relacién continuada o habitual (laboral, docente, servicio o analoga naturaleza) para si o
para terceras personas, generando con ello una situaciéon intimidatoria, hostil o humillante

para la victima.

! Supone la incorporacién como agresiones sexuales de todos aquellos delitos que anteriormente eran tipificados como
abusos sexuales y la introduccién del consentimiento (sin necesidad de que medie violencia o intimidacién) como marco de
interpretacion de las violencias; tal y como solicitaba la Convencién del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra
la violencia contra la mujer y la violencia doméstica (2011) o dictaminaba ONU mujeres en su Manual de legislacion sobre
violencia contra la mujer (2012) para la implementacién de un enfoque multidisciplinar y basado en los DDHH.



Exhibicionismo: los actos de caracter sexual que, en relacion o frente a menores y personas
con discapacidad, suponga la exhibicién de genitales, masturbaciones u otros, sin que

tenga que mediar el contacto fisico.

Provocacion sexual: Aquellos actos que, en relacién con menores, conlleven la difusion,
introduccion o exhibiciéon de material pornogréfico.

Prostitucion y explotacion sexual: promocién, facilitacion o favorecimiento de la

prostitucion mediante uso de la violencia, la intimidacién, el engaio o valiéndose de una

posicion de superioridad (proxenetismo).

En lo que sigue, de acuerdo con los principales estudios en la materia y con las recomendaciones
de la OMS (Pueyo, et al., 2020), se distingue la violencia sexual sufrida en las relaciones de pareja
y fuera de ellas. Se deslindan las violencias sexuales experimentadas en el contexto de la
prostitucién y la trata de personas con fines de explotacion sexual al no formar parte del objeto de

este estudio.
Capitulo 2. Limitaciones del estudio

Como todo estudio empirico con base en metodologias sociales, el presente informe presenta una
serie de limitaciones que deben ser tenidas en cuenta al momento de interpretar sus resultados.
La transparencia respecto a dichas limitaciones forma parte del compromiso ético y cientifico con

el que se ha desarrollado este trabajo.

En primer lugar, es importante sefalar que los datos recabados a través de técnicas cualitativas —
como entrevistas en profundidad, grupos de discusién y talleres— estan necesariamente mediados
por los contextos relacionales y subjetivos en los que se producen. Aunque se ha procurado
maximizar la diversidad de perfiles (por edad, origen, situacion laboral, clase social o experiencia
con la violencia), no puede afirmarse que la muestra sea representativa en sentido estadistico de

la totalidad de mujeres de la ciudad de Madrid.

Asimismo, en el trabajo de campo cualitativo pueden haberse generado sesgos vinculados a la
autoselecciéon de las participantes, al deseo de agradar a la entrevistadora o a mecanismos de
silenciamiento subjetivo, especialmente cuando se abordan vivencias traumaticas o dificiles de
verbalizar. Esta cuestion cobra especial relevancia en el caso de mujeres que no se reconocen
como victimas de violencia sexual, o que emplean marcos interpretativos que normalizan o

trivializan dichas experiencias.

Por otra parte, en la parte cuantitativa, las condiciones de aplicacion de las encuestas —
fundamentalmente telefénicas— han limitado el acceso a determinados segmentos poblacionales:
mujeres migrantes en situacion administrativa irregular, mujeres sin teléfono propio o mujeres
mayores con dificultades de audicion o tecnolégicas. Ello podria haber afectado al volumen y perfil
de las respuestas, especialmente en lo que respecta a experiencias recientes o mas invisibilizadas.

También debe mencionarse que algunas categorias analiticas empleadas (como “espacios

» oz

publicos”, “4mbito laboral” o “instituciones académicas”) presentan fronteras conceptuales difusas,



lo que puede haber generado dificultades de interpretacién tanto por parte de las informantes
como en el andlisis posterior. En este sentido, se han realizado esfuerzos para sistematizar y aclarar

dichos términos en el marco teérico y en los instrumentos de recogida de informacioén.

Finalmente, es necesario subrayar que el abordaje de la violencia sexual desde una perspectiva
feminista interseccional —aunque absolutamente imprescindible— requiere procesos de
interpretacion complejos y a veces controvertidos. La intencién de este informe no es ofrecer una
verdad definitiva ni universal, sino abrir un campo de reflexion sobre cdmo se vive, se percibe y se

reproduce la violencia sexual en la ciudad de Madrid.



PARTE ll: MARCO METODOLOGICO



Capitulo 3. Metodologia del estudio
3.1. Diserio de investigacion y enfoque metodolégico

A continuacion, se expone el disefio de investigacion y el enfoque metodolégico adoptado en el
presente estudio sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, sustentado en la literatura
especializada y en los datos empiricos recogidos. Desde el inicio se optd por un disefio mixto que
combina estrategias cuantitativas y cualitativas, permitiendo captar tanto la magnitud vy
prevalencia del fendmeno a través de una encuesta estructurada mediante CATI -Computer
Assisted Telephone Interviewing- a 2.601 mujeres de 16 a 64 afios residentes en la ciudad de Madrid,
como la riqueza contextual y la profundidad experiencial de los profesionales mediante entrevistas
en profundidad y una sesién grupal con entidades del tercer sector, como de las vivencias de las
victimas que participaron en otra dinamica grupal (Andrés-Pueyo, et al., 2020; de Miguel, 2015).
Este enfoque triangulado propicié la validaciéon cruzada de la informacién y contribuyé a una
comprensién integral del fendmeno, aspecto que ha sido reiteradamente destacado en estudios
sobre violencia de género (ONU, 2006; Segato, 2003).

El presente estudio ha sido elaborado a partir de una estrategia metodolégica mixta, que combina
enfoques cuantitativos y cualitativos con el objetivo de ofrecer una visién integral y
multidimensional de la violencia sexual en la ciudad de Madrid. Para ello, se disend un muestreo
aproporcional segmentado por grupos de edad y distritos de residencia, lo que permitié garantizar
la representatividad del trabajo de campo y la solidez de los resultados estadisticos. Asimismo, se
incorporaron técnicas cualitativas como entrevistas semiestructuradas y sesiones grupales,
dirigidas tanto a victimas como a profesionales del ambito, con el fin de explorar en profundidad
las percepciones, obstaculos y necesidades en torno a la deteccién, denuncia y atencion de esta
forma de violencia. La investigacién se apoya también en una revisién sistematizada de fuentes
secundarias relevantes, como informes oficiales, bases de datos e investigaciones previas, que han
servido como marco de referencia para contextualizar los hallazgos y analizar la evolucién del

fendmeno en los ultimos afios.

El trabajo de campo se estructuré en varias secuencias, que iniciaron con la recopilacién y analisis
exhaustivo de fuentes secundarias, en paralelo se implementé la técnica cuantitativa mediante una
encuesta telefénica y, por ultimo, se complementd esta fase con entrevistas en profundidad y
sesiones grupales. Esta secuencia se justificé atendiendo a que la fase cuantitativa aportaba datos
descriptivos que, al ser contrastados con los hallazgos cualitativos, permitié una triangulacion

metodoldgica que enriquece y valida la interpretacion global del fenémeno.

A pesar de que se profundizard y se acotaran los periodos de recogida de datos e informacién
especificos de cada técnica empleada, el periodo total de trabajo de campo se desarrollé entre
noviembre, cuando se inicié la encuestacion, y enero del 2025, momento en el que finalizé la

recogida de informacién cualitativa a través de entrevistas y dindmicas grupales.



En definitiva, este riguroso marco metodolégico, respaldado por una amplia base bibliografica y
empirica, permitié abordar de manera integral la complejidad del fenémeno, garantizando que los
resultados obtenidos sean representativos, pertinentes y de utilidad para el disefio de politicas
publicas y la implementacién de intervenciones efectivas en el dmbito de la violencia sexual en
Madrid.

3.2. Técnicas de recogida de datos: encuesta, entrevistas y dindmicas grupales
3.2.1. Encuesta dirigida a mujeres residentes en la ciudad de Madrid de 16 a 64 afos

En lo que respecta a la aplicacion de la técnica de la encuesta, el objetivo principal de la misma fue
recabar datos cuantitativos que permitieran determinar la prevalencia y las caracteristicas
especificas de la violencia sexual sufrida por mujeres en la ciudad de Madrid. En este sentido, se
buscd, mediante un muestreo estratificado por distritos y grupos de edad, obtener cifras
representativas que, ademas, sirvieran para contextualizar y complementar la informacién

cualitativa recogida en las entrevistas y sesiones grupales.

Seguidamente, se sintetiza una descripcién metodoldgica sobre cdmo se llevd a cabo este proceso

de investigacion en la ficha técnica.

FICHA TECNICA

Entidad responsable Direcciéon General de Igualdad y Contra la Violencia de Género.
Objetivo de la Cuantificar la prevalencia, caracteristicas y percepcion de la violencia
encuesta sexual en la ciudad de Madrid.

Universo de estudio  Mujeres de 16 a 64 ainos residentes en la ciudad de Madrid.

Tamaiio de la

2.601 encuestas vilidas, incluidas el estudio piloto de 25 encuestas.

muestra

Método .d,e Encuesta telefdnica asistida por ordenador (CATI).
recoleccién de datos

Disefio muestral Muestreo estratificado aproporcional por:

- Distrito de residencia (minimo 75 encuestas por distrito).
- Grupo de edad (16-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 afios).
Margen de error +2%.
Nivel de confianza 95%.
Trabajo de campo 4 de noviembre - 13 de diciembre de 2024.
Tasa de respuesta 22,3% (11.666 llamadas realizadas).
Software utilizado LimeSurvey (version 6.11.0).
Supervision y control - Validacion del 10,8% de las encuestas mediante recall (282 encuestas
de calidad verificadas).
- Revision automatica de inconsistencias en respuestas.
Tipo de preguntas - Cerradas de opcién Unica y multiple.
- Escalas de percepcion (Likert).
- Preguntas filtro para segmentacién de respuestas.
1. Identificacién de espacios y &mbitos donde mas se ha ejercido la
violencia sexual en la ciudad de Madrid.
2. Tipo de violencia sexual sufrida.
3. Agresiones sexuales y/o experiencias de acoso sufridas.
4. Agresiones denunciadas a la policia.
5. Percepcion de la seguridad para las mujeres en la ciudad de Madrid.

Ambitos tematicos




gtci);\:;deraaones - Garantia de anonimato y confidencialidad de las participantes.
- Consentimiento informado antes de la encuesta.

- Posibilidad de interrumpir la entrevista en cualquier momento.

3.2.1.1. Diseno de la muestra

El universo de la encuesta lo constituyé la poblacion de mujeres de 16 a 64 aios residentes en la
ciudad de Madrid.

Por otro lado, el disefo de la muestra se elaboré partiendo del criterio objetivo de
representatividad aproporcional por distrito de residencia, bajo el cual se hizo un minimo de 75
encuestas por distrito y se distribuyd proporcionalmente el resto de las encuestas seguin el tamafio
poblacional de cada uno de estos. De la misma forma, el segundo criterio de segmentacién de la
muestra fueron las diferentes franjas de edad: de 16 a 24 anos, de 25 a 34 afos, de 35 a 44 afnos,
de 45 a 54 anos y de 55 a 64 ainos. En ambos casos, se tomaron como referencia los datos del

padrén municipal a 1 de enero de 2023.

De esta forma, se aseguré la representatividad de todos los distritos, sin necesidad de aplicar o

explorar alternativas de ponderacién por las siguientes razones:

e Equilibrio intrinseco del disefo: El muestreo aproporcional con un minimo de 75 entrevistas
por distrito, complementado con la asignacion proporcional del resto segln el tamano relativo
de cada distrito, generé un disefio equilibrado de precision y representatividad a nivel de
distrito. Este esquema redujo notablemente la variabilidad de diseno -coeficiente de disefio o
DEFF cercano a 1, de modo que las desviaciones respecto al padrén municipal son minimas.

e Robustez de los estimadores: Dado el tamafio global de la muestra (n=2.601) y la dispersion
homogénea de las entrevistas entre distritos y franjas de edad, los estimadores puntuales y
sus errores estandar ya cumplian los niveles de confianza deseados (95%) y margen de error
previsto (2 %). La introduccién de pesos habria aumentado la varianza efectiva sin aportar
mejoras sustanciales en la correccién de sesgos.

e Facilidad de interpretaciéon y transparencia: Mantener datos no ponderados simplifico la
lectura de las frecuencias absolutas y relativas y evitdé la complejidad afadida de explicar
criterios de calibracién o ajuste post-estratificacion.

e Ausencia de sesgos detectables tras control de calidad: Tras la depuracién y validacion de los
cuestionarios no se observaron desequilibrios sistematicos en ningln estrato, por lo que
cualquier leve “sobre” o “sub” representacidén residual se considerd insuficiente para

distorsionar los resultados finales.
3.2.1.2. Seleccion de la muestra

El tamaiio inicial de la muestra, con un margen de error del 2% y un nivel de confianza del 95%,

fue de 2.400 mujeres. No obstante, se realizé una mejora de 201 encuestas mas, En total, la



muestra final recopilada fue de 2.601 mujeres con edades comprendidas entre los 16 y 64 afios y

residentes en la ciudad de Madrid.

Tal y como se refleja en las siguientes tablas, se garantizé la correcta la representatividad de la
muestra en relacion con el distrito de residencia y la edad de las encuestadas. De forma adicional
se presenta también la distribucion de la muestra en torno a otras variables como la nacionalidad,

el nivel de estudios finalizados, situacion laboral y estado civil de las encuestadas:

Tabla 1.
Distribucion de la muestra por rango de edad
Frecuencia Porcentaje> Porcentaje valido3® Porcentaje acumulado

De 16 a 24 anos 350 13,5 13,5 13,5
De 25 a 34 arios 563 21,6 21,6 35,1
De 35 a 44 arios 545 21 21 56,1
De 45 a 54 arios 598 23 23 79
De 55 a 64 anos 545 21 21 100
Total 2601 100 100

Tabla 2.
Distribucion de la muestra por distrito
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Arganzuela 122 4,7 4,7 4,7
Barajas 89 34 3,4 8,1
Carabanchel 158 6,1 6,1 14,2
Centro 120 4.6 4.6 18,8
Charmartin 118 45 4,5 23,3
Chamberi 118 45 4,5 27,9
Ciudad Lineal 143 5,5 55 33,4
Fuencarral-El Pardo 144 55 55 38,9
Hortaleza 133 51 51 44
Latina 147 5,7 57 49,7
Moncloa-Aravaca 111 43 4.3 53,9
Moratalaz 102 3,9 3,9 57,9
Puente de Vallecas 152 5,8 5,8 63,7
Retiro 108 42 42 67,9
Salamanca 121 4,7 4,7 72,5
San Blas-Canillejas 126 48 4.8 77,4
Tetudn 128 49 49 82,3
Usera 121 47 4,7 86,9
Vicdlvaro 103 4 4 90,9
Villa de Vallecas 112 43 4.3 95,2
Villaverde 125 4.8 4.8 100
Total 2601 100 100

2 En cambio, el porcentaje o porcentaje bruto utiliza como denominador todos los casos, incluidos los no respondidos, por
lo que sus valores son menores y la suma de las categorias de respuesta nunca llega al 100 % salvo que no haya ausencias.
3 El porcentaje valido es aquel que se calcula tomando como denominador tnicamente los casos con respuesta registrada,
es decir, excluye las categorias “No sabe” y “No contesta”. Es por ello que, a diferencia del anterior porcentaje, su suma
alcanza el 100 % sobre el conjunto de respuestas Utiles, y no sobre el total de entrevistas realizadas.



Tabla 3.
Distribucion de la muestra por nacionalidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Espaiola 2150 82,7 82,7 82,7
Extranjera 451 17,3 17,3 100
Total 2601 100 100

La conformacién de la base datos telefdnica a partir de la cual se llevod a cabo la encuestacién se
obtuvo de fuentes accesibles al publico en cumplimiento con lo determinado en la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales

y demas normativa de proteccion de caracter personal.
3.2.1.3. Modalidad de administracion y diseiio del cuestionario

La recogida de informacion se llevd a cabo a través de un cuestionario estructurado y
precodificado en soporte informéatico, siendo el software empleado para ello LimeSurvey version
6.11.0. Como ya se ha mencionado la modalidad de entrevista fue telefénica o CATI -Computer
Assisted Telephone Interviewing-, efectudndose llamadas a teléfonos fijos y méviles de la Ciudad de
Madrid.

El cuestionario fue inicialmente elaborado por la Direccién General de Igualdad y contra la
Violencia de Género y revisado por el equipo de profesionales que ejecutaron la investigacion con
arreglo a la literatura cientifica e investigaciones previas sobre la violencia sexual. Posteriormente,
este fue validado por ambos equipos, consagrando un trabajo colaborativo que garantizé que el

instrumento cumpliese con todos objetivos del estudio que se exponen en la introduccién.

El cuestionario completo puede ser consultado en el Anexo 2. Las tematicas que se abordaron

mediante el cuestionario final y sus variables en materia de violencia sexual fueron las siguientes:

1. Identificacién de espacios y ambitos donde mas se ha ejercido la violencia sexual en la ciudad
de Madrid.

Tipo de violencia sexual sufrida.

Agresiones sexuales y/o experiencias de acoso sufridas.

Agresiones denunciadas a la policia.

AR SR\

Percepcion de la seguridad para las mujeres en la ciudad de Madrid.

3.2.1.4. Formacion previa del equipo de encuestadoras

Antes de iniciar el trabajo de campo, se llevé a cabo la conformacién del equipo de encuestadoras
que recopilarian los datos. Este equipo estuvo compuesto por 9 mujeres que tenian, al menos, 4

anos de experiencia.

Debido a la sensibilidad intrinseca que conlleva la encuestaciéon sobre una tematica como la
violencia sexual, una vez establecido el equipo de campo, se les impartié un curso de formacién

especifico. En este curso, ademas de formarlas en materia de violencia sexual y examinarlas sobre



dichos contenidos, les proporcioné un entrenamiento practico sobre la encuestacién con diversas

pruebas practicas y las instrucciones necesarias para el correcto desarrollo de las entrevistas.

La formacion, que tuvo una duracién de 10 horas, se desempend entre el martes 29 de octubre de
2024 vy el jueves 31 de octubre del mismo afo. La metodologia docente fue telematica. El

contenido de la formacién impartida se resume en la estructura que se muestra en el Anexo 3.

De la misma manera que se formd al equipo de encuestacion y que se les hizo entrega del
cuestionario, se les remitiéo un manual de encuestacion. Este documento contenia las instrucciones
y el material necesario para la ejecucion del trabajo de campo. El fin Gltimo de esta herramienta
era proporcionar una guia integral para la implementacion de encuestas telefénicas asistidas por
computadora (CATI) en el marco del estudio sobre la violencia sexual en la Ciudad de Madrid.
Asimismo, el manual permitié garantizar la uniformidad, precision y ética durante la recoleccion de
datos, asegurando que las entrevistas se condujeran de manera profesional y respetuosa con las
entrevistadas y conforme al secreto estadistico. Con todo ello, paralelamente, se asegurd un
correcto manejo de incidentes comunes como el rechazo de la participacion, protocolos de

reporte, etc.
3.2.1.5. Prestest o estudio piloto

Tras finalizar el reclutamiento y la formacién de las encuestadoras, se testod el cuestionario en un
estudio piloto. Este estudio piloto resulté en la validaciéon del cuestionario y la muestra, sin
necesidad de que se establecieran cambios en el contenido de la encuesta ni en la metodologia de
ejecucion.

El estudio piloto contd con 25 encuestas telefonicas de una muestra representativa de mujeres de
la ciudad de Madrid. Puesto que el cuestionario no sufrié modificaciones, las 25 encuestas del

pretest se incorporaron al fichero final de datos.
3.2.1.6. Trabajo de campo

La recogida de datos a través de metodologia CATILos. En esta linea, el trabajo de campo se
desarrollé entre las 9:00 horas y las 19:00 horas, de lunes a viernes siempre que estos fueran

laborables.

En total se consiguieron recopilar 2.601 encuestas a la poblacién objeto de estudio, con una
duracién media de entrevista de 9 minutos. La tasa de respuesta fue del 22,3% sobre un total de
11.666 llamadas realizadas, lo que supone un total de 9.065 llamadas no exitosas. En lo que

respecta a estas 9.065 llamadas, se hallaron las siguientes casuisticas.

En lo que respecta a llamadas que no fueron contestadas, es decir, cuya llamada finalizé sin ser
atendidas fue de 4.237 llamadas (46,8% de las 9.065 llamadas no exitosas; 36,3% del total de
11.666 llamadas realizadas). En relacion con los nimeros inactivos o erréneos marcados, se

produjeron 2.226 llamadas (24,6% de las no exitosas, 19,1% del total).



Por otro lado, se produjeron 2.439 llamadas a encuestadas que colgaron antes de finalizar la
explicacion o presentacion inicial (26,9% de las no exitosas, 20,9% del total). Por Gltimo, el rechazo
explicito a participar tras finalizar la explicacién o presentacion inicial fue 163 llamadas registradas
(1,8% de las no exitosas, 1,4% del total). En secciones posteriores se profundiza sobre las causas y

caracteristicas de las negativas explicitas a participar registradas.

Las respuestas fueron categorizadas, codificadas, grabadas y depuradas en tres ficheros de datos.
Estos ficheros fueron entregados semanalmente, agregando las nuevas respuestas que se iban
incorporando tras la encuestacion. A cada cuestionario completo se le asigndé un cddigo de
identificacion. Asi, las bases de datos se entregaban como sigue: dos en formato excel -con
etiquetas de las respuestas y con los codigos de las respuestas- y una en formato compatible con
SPSS. De forma conjunta a las bases de datos semanales, también se remitia un informe semanal
con la descripcién de los trabajos efectuados, avances y posibles cuestiones que precisasen un

plan de contingencia.

En cuanto al proceso de recogida de datos, no se produjeron incidencias que pusieran en peligro

la recogida de datos.
3.2.1.7. Inspeccidn del trabajo de campo y negativas

En aras de garantizar que los datos recogidos en la encuesta fueran vélidos, el proceso de
inspeccién del trabajo de campo se llevé a cabo mediante llamadas telefénicas en las que se
preguntaba a las encuestadas su edad, distrito de residencia, nacionalidad, nivel de estudios,
situacion laboral y estado civil, variables que fueron seleccionadas para evitar procesos de
victimizacion secundaria. Tras este proceso, no se encontraron inconsistencias en las encuestas
recogidas por el equipo de encuestacién y las respuestas obtenidas en las llamadas de supervisién,

dandose por validados los casos recopilados.

En total, se supervisaron 282 encuestas del total de 2.601 encuestas realizadas, lo que supone el
10,8% de dicho total. Esta supervision se hizo semanalmente, realizdndose las llamadas en la

semana posterior a la que fueron recogidos los datos.

De forma simultanea al disefio del cuestionario de encuestacioén, se elaboré un formulario que
incluia una pregunta de texto libre para que las encuestadoras pudieran registrar el motivo o causa
del rechazo de la participacion. El total de negativas a colaborar en la encuesta fue de 163 lo que,
como ya se ha indicado, supuso un 1,8 % de las no exitosas y un 1,4 % del total de llamadas
efectuadas, destacando que en la mayoria de ellas no sentian interés en participar en una encuesta
(78,5%, 128 casos) y, una proporcion considerable (21,5%, 35 casos de los 163) -como se vera en
los resultados-, rechazaba participar por miedo a su agresor o por haber sufrido -o conocer a
alguien que ha sufrido- alguna agresién sexual recientemente. No obstante, al no poder solicitarse
sus datos sociodemograficos por la negativa expresa a colaborar, esta informaciéon no pudo ser

incorporada de ninguna forma al corpus de andlisis, resultados y datos.



3.2.2. Entrevistas con profesionales

En lo que respecta a la aplicacién de la técnica de entrevista con profesionales, se planteé como
objetivo primordial capturar la dimension cualitativa del fendmeno a través de las experiencias,
percepciones y conocimientos de aquellos expertos que, desde su labor diaria en la prevencion,
deteccion y atencidn de la violencia sexual, aportan una perspectiva crucial y contextualizada. Con
ello se buscéd profundizar en las dindmicas estructurales y contextuales que subyacen en la
violencia sexual, complementando de manera enriquecedora los datos cuantitativos obtenidos

mediante la encuesta.

Mediante las entrevistas semiestructuradas, se pretendié profundizar en las narrativas que
explican tanto los desafios como las buenas practicas en el abordaje del problema, permitiendo
articular las cifras empiricas con testimonios que revelan la complejidad. Tal y como se hizo con la
encuesta, seguidamente se expone la descripcion metodolégica del proceso llevado a cabo parala

implementacién de esta técnica cualitativa.
3.2.2.1. Diseno de la muestra

Para las entrevistas con actores clave, se seleccioné una muestra de profesionales que trabajan en
ambitos relacionados con la violencia sexual en Madrid. En suma, se dio cabida a los profesionales
de los centros Benita Pastrana y Pilar Estébanez, de Servicios Sociales, de Centros de Mayores,

Centros Juveniles, Espacios de Igualdad, del ambito sanitario, del académico y juridico.
3.2.2.2. Seleccién de la muestra

Los profesionales fueron seleccionados por la Direccién General de Igualdad y Contra la Violencia
de Género, priorizando aquellos con experiencia directa en la atencién a victimas. Sin embargo, no
se conté con representantes de los Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado y solo se conté con
un representante del sector académico y judicial, lo que puede influir en la interpretacién de los
hallazgos. Tras ello, el equipo de investigacion y trabajo de campo cualitativo llevé a cabo el
contacto individualizado y personalizado, previa confirmacién de la Direcciéon General de Igualdad

y Contra la Violencia de Género.

Se realizaron 16 entrevistas con un total de 17 profesionales. En la siguiente tabla se refleja la
descripcién final de la muestra cualitativa conformada: tipo de centro de trabajo, dmbito

profesional, modalidad de la entrevista y tipo de entrevista -individual o doble-.



Tabla 4.
Muestra cualitativa

Centro de trabajo Ambito profesional Modalidad stevista iz

1  Pilar Estébanez Juridico Online Individual
2  Benita Pastrana Psicologia Online Individual
3 Espacios de Igualdad Psicologia Online Individual
4 Espacios de Igualdad Psicologia Online Individual
5 Centros de servicios sociales  Trabajo Social Online Individual
6 Centros de servicios sociales g)ci;:ei;:;:ién de centro y Trabajo Online Doble

7  Centros de mayores Enfermeria y Sexologia Online Individual
8  Centros de mayores Terapia Ocupacional Telefonica  Individual
9  Centros de mayores Psicologia Telefénica  Individual
10 Centros juveniles Direccién y Psicologia Online Individual
11  Centros juveniles Direccion y Educacién Social Online Individual
12 Centros juveniles Direccién de centro Telefénica  Individual
13 Centro médico Oncoginecologiay Urgenciasde ;¢ Individual

maternidad

14  Centro médico Ginecologia Online Individual
15 Universidad Céatedra en Psicologia Online Individual
16 Juzgado mixto Judicatura Online Individual

3.2.2.3. Diseno de los guiones de entrevista con profesionales

Para la recogida de informacidn cualitativa a través de entrevistas semiestructuradas, se disefiaron
una serie de guiones tematicos y especializados para cada uno de los &mbitos profesionales desde
los que se ha estudiado la violencia sexual. El borrador inicial de los mismos fue disefado por el
equipo de investigacidon para, posteriormente y de manera colaborativa, ser sometido a revisién y
ajuste en colaboracién con la Direccién General de Igualdad y contra la Violencia de Género hasta

su validacién.
En total, se elaboraron 9 guiones especificos, a saber:

- Guion 1: Investigador del &mbito académico.

- Guion 2: Representantes de los Espacios de Igualdad.

- Guion 3: Representantes de Centros juveniles.

- Guion 4: Representantes de Centros de mayores.

- Guion 5: Recursos municipales de atencién a victimas de violencia sexual - Benita
Pastrana.

- Guion 6: Representantes del ambito sanitario.

- Guion 7: Representantes de Centros de Servicios Sociales.

- Guion 8: Recursos municipales de atencidn a victimas de violencia sexual - Pilar Estébanez.

- Guion 19: Representantes del ambito juridico



Estas herramientas pueden ser consultadas, de forma integra, en el Anexo 3:
3.2.2.4. Trabajo de campo

Con el objetivo de facilitar la participacion de los y las profesionales, las entrevistas se llevaron a
cabo de forma telematica, mediante llamadas telefénicas y videollamada, principalmente. Para ello,
se presté especial atencidn a consensuar las fechas de la actividad de acuerdo con la disponibilidad
de las agendas de las figuras expertas. Tras acordar la fecha de la entrevista, se remitié una

invitacion a una sala virtual para la celebracion de la misma.

Se lograron recopilar 17 testimonios, los cuales fueron grabados, codificados y sintetizados en
fichas resumen para su posterior analisis con una duracion media de 59 minutos®. Estas fichas
resumen fueron remitidas a la Direccién General de Igualdad y contra la Violencia de Género para

su revision y archivo.

Finalmente, no se encontraron dificultades, resistencias o se produjo incidencia alguna durante la
recogida de datos. En este sentido, el equipo que realizé las entrevistas procurd generar espacios
de comunicacion abierta, reduciendo la censura estructural y buscando garantizar la libre

expresion a las profesionales entrevistadas.
3.2.3. Dindmica grupal con mujeres victimas de violencia sexual

En lo que concierne a las dindmicas grupales, el objetivo fundamental de aplicar esta técnica fue
explorar de forma colaborativa las vivencias y percepciones de las mujeres victimas de violencia
sexual. En este sentido, se buscéd profundizar en las dimensiones emocionales, sociales y
contextuales que configuran la experiencia del fenémeno, permitiendo revelar matices y dindmicas
que resultan dificiles de captar mediante métodos puramente cuantitativos. La técnica de grupos
focales permitié fomentar un intercambio abierto y enriquecedor entre las mujeres participantes,

conformando una narrativa colectiva.

De este modo, se completaron las cifras empiricas de la encuesta con las reflexiones y propuestas
surgidas en el didlogo grupal, fortaleciendo la base para la formulacién de actuaciones y politicas
publicas orientadas a una atencién integral y sensible a las necesidades de las victimas.
Seguidamente, se describe detalladamente el proceso metodolégico que permitié la aplicacién de
esta técnica cualitativa, resaltando la seleccién de participantes o la estructura de las sesiones,

entre otras cuestiones.
3.2.3.1. Diseno de la muestra

El universo de la sesién grupal con mujeres lo conformaron aquellas victimas de violencia sexual,
comprendidas entre los 16 y 64 anos, que estan recibiendo o han finalizado la intervencién en los

centros municipales de atencién especializada.

4 Esta media se ha calculado a partir de la suma de la duracién de todas 16 entrevistas realizadas -en minutos- y la division
de esta duracion total entre el nimero de entrevistas indicado.



3.2.3.2. Seleccién de la muestra

La seleccion de la muestra para las dos sesiones fue coordinada por la Direccion General de
Igualdad y Contra la Violencia de Género, en colaboracién con los servicios especializados en
atencién a la violencia sexual. En el caso de las mujeres victimas de violencia sexual, se trabajo de
forma conjunta para identificar perfiles de mujeres que pudieran y quisieran participar
voluntariamente en la investigacion, poniendo especial cuidado en los procesos de contacto y
garantizando que las participantes no se encontrasen en una situacién que pudiera suponer una

revictimizacion.

Esta labor permitié conformar una muestra intencionada y cualitativa de 7 mujeres victimas de
esta tipologia de violencia, reflejando diversidad en cuanto a edad, nacionalidad, estado civil y
situacion laboral. Si bien el tamaio de la muestra es limitado, su valor reside en la profundidad de
los testimonios recabados, los cuales han permitido realizar un andlisis contextualizado y centrado
en la experiencia vivida, que enriquece la comprension del fendmeno desde una perspectiva

cualitativa.

3.2.3.3. Diseno del guion para la conduccién de la dindmica con mujeres victimas de violencia

sexual

Para conducir y motivar la participacién durante la sesion, se confeccioné un guion dirigido a cada
una de las poblaciones que participaron. Los guiones disenados fueron fruto de la cooperacion de
la Direccién General de Igualdad y contra la Violencia de Género y el equipo de investigacion.
Tanto el guion empleado durante la dindmica con mujeres, como el guion empleado para dinamizar

la sesidn con entidades del tercer sector, ha sido incluido en el Anexo 4.
3.2.3.4. Trabajo de campo

La dindmica se celebré durante la segunda fase, realizdndose durante la manana. El punto de
reunién fueron las instalaciones de la Direccién General de Igualdad y contra la Violencia de

Género.

Esta primera sesion se celebrd, en exclusiva, con mujeres que han sufrido algin tipo de agresion
sexual a lo largo de su vida con el objetivo de poder profundizar sobre esta problematica. Se
consiguié la participacion de 7 mujeres victimas de esta tipologia de violencia, representandose
distintos rangos de edad, nacionalidades, estados civiles y situaciones laborales; cifra que responde
a una gran dificultad de encontrar participantes. A pesar de tratar de contactar con mas posibles
participantes, se encontraron algunas barreras como, por ejemplo, el miedo a hablar sobre tales
vivencias, falta de confianza para poner en comiln sus experiencias u otras como falta de

disponibilidad.

A pesar de que no se realizaron grabaciones si que se tomaron notas siguiendo un método
estructurado en torno al guion de las cuestiones que se recogen en el citado Anexo 4, ello con el
fin de sintetizar las ideas emergentes de la dinAmica de una manera organizada. Asi, para garantizar

la precisién de los datos sin comprometer la confidencialidad, se establecieron categorias de



andlisis con base en tales preguntas y a partir de las notas tomadas. Se aplic6 un método de

triangulacion para validar la informacién recogida en ambas dindmicas.
3.2.4. Dindmica grupal con entidades del tercer sector

Se llevd a cabo una segunda dindmica grupal integrada por profesionales del tercer sector que
trabajan, directa o indirectamente, con victimas de violencia sexual. Asi, mediante esta segunda
dindmica pretendié explorar aquellas barreras, dificultades y actuaciones que estas profesionales
identifican como claves para mejorar el abordaje de la violencia sexual desde todos los ambitos:

prevencion, deteccion, intervencion, atencion especializada...

Con ello, se pudo completar el testimonio recopilado mediante las entrevistas a los y las
profesionales con informacion clave surgidas de la puesta en comdn de las experiencias de las

representantes de entidades del tercer sector.
3.2.4.1. Disefio de la muestra

El universo contemplado para esta sesion con entidades del tercer sector abarcé a las

organizaciones cuya actividad estd dirigida a mujeres.
3.2.4.2. Seleccién de la muestra

Las Entidades y Organismos que fueron seleccionados en la muestra se dedican a la atencién,

asesoramiento y apoyo a mujeres victimas de todas las manifestaciones de violencia.

La participacion total de entidades en la segunda dindmica supero la veintena de representantes.
El contenido de esta dindmica permitié que se pudiese profundizar sobre las necesidades y retos
que enfrentan las mujeres victimas de violencia sexual, asi como sobre las propuestas o iniciativas

que, seglin su experiencia, podrian implementarse para mejorar la atencién a esta poblacién.
3.2.4.3. Diserio del guion para la conduccion de la dindmica con entidades del tercer sector

El guion fue disenado de manera cooperativa entre la Direccién General de Igualdad y contra la
Violencia de Género y el equipo de investigacién. Dicho guion de preguntas se puede consultar en

el Anexo 4.
3.2.4.4. Trabajo de campo

La dindmica con entidades del tercer sector se llevé a cabo durante la segunda fase, realizandose
en horario de tarde. Asimismo, la dindmica se desarroll6 en las instalaciones de la Direccion General
de lgualdad y contra la Violencia de Género. Asi, se contd con la participacién de mas de 20
entidades procedentes del tercer sector. El contenido de esta dindmica permitié que se pudiese
profundizar sobre las necesidades y retos que enfrentan las mujeres victimas de violencia sexual,
asi como sobre las propuestas o iniciativas que, seglin su experiencia, podrian implementarse para

mejorar la atencién a esta poblacién.

En cuanto a la estructura del trabajo de campo, las participantes fueron distribuidas en tres grupos

de similar tamafio y la actividad consté de una serie de preguntas -contenidas en el guion- que



fueron expuestas a todos los grupos. Tras exponer cada pregunta, se abrieron espacios de 5 a 10
minutos para que cada grupo construyese su narrativa, seleccionando y elaborando los elementos

discursivos para responder a las cuestiones.

A causa de la amplia participacion lograda en la sesion con las entidades del tercer sector, se opté
por recopilar notas e ideas clave por parte del equipo investigador, estructuradas y articuladas en
torno a las preguntas del guion; ademas de contar con las notas que redactaron las propias
representantes de las entidades. Toda esta informacién recopilada fue triangulada en aras de

validar los hallazgos de esta dinamica.
3.3. Andlisis de datos
3.3.1. Andlisis de los datos cuantitativos recopilados a través de la encuesta

Para el analisis de los datos recogidos mediante la encuesta se desarrollé una estrategia estadistica,
que incluyé la realizacién de un andlisis bivariado para tratar de establecer un perfil victimolégico
o poner de manifiesto elementos de vulnerabilidad frente a la violencia sexual. Por medio de este
andlisis se contrastaron las diferencias sociodemograficas entre mujeres que habian sufrido

violencia sexual y aquellas que no habian sido victimas.

Se aplicéd el test de Chi-cuadrado para evaluar la existencia de asociaciones entre variables
categodricas. Adicionalmente, se utilizaron los coeficientes Phi y V de Cramer para cuantificar la

magnitud de estas asociaciones.

Posteriormente, se realizdé un andlisis descriptivo detallado, orientado a dimensionar, caracterizar
y profundizar sobre las formas de violencia sexual mas presentes en la ciudad de Madrid. En esta

linea, se describieron:

1. Las caracteristicas de la violencia sexual, como los tipos de agresion, condicionantes que
limitasen el consentimiento...
2. Las figuras agresoras y los contextos en los que se produce la violencia sexual.

3. Lassecuelas y la respuesta de las victimas ante las agresiones sexuales.

En dltima instancia, se efectud un nuevo anélisis bivariado que permitié identificar diferencias en
materia de percepcién sobre la prevenciéon en violencia sexual y la seguridad en la ciudad de
Madrid entre mujeres que han sido victimas de violencia sexual y aquellas que no lo han sido. En
consonancia con lo anterior, se aplicaron Chi-cuadrado, Phiy V de Cramer para confirmar que las
variaciones observadas en las respuestas reflejan diferencias significativas, evidenciando la
necesidad de intervenciones focalizadas en funcion del estatus de victimizacién. Los resultados de

Chi-cuadrado, Phiy V de Cramer pueden ser consultados en el Anexo 6.
3.3.2. Anidlisis de la informacién cuadlitativa recopilada a través de entrevistas

El anélisis de las entrevistas se fundamenté en el empleo simultdneo del método comparativo

constante junto al andlisis critico del discurso. Esta aproximacion permitié explorar en profundidad



las narrativas y discursos de las profesionales, desentrafiando tanto los patrones recurrentes como

las tensiones y contradicciones que configuran la violencia sexual.

Para realizar estos analisis de forma simultanea se inicid con la escucha detallada de todas las
entrevistas, procediendo a extraerse los elementos vertebradores del fenébmeno que emergian del
contenido de manera sistematica. Paralelamente, se aplicé el método comparativo constante para

identificar y comparar patrones entre los diferentes discursos en cada entrevista.

En este proceso, la triangulacion de datos se implementé para cotejar y validar las narrativas de las
profesionales, asegurando que las interpretaciones fueran consistentes a lo largo de las distintas
fuentes de informacién. Simultaneamente, se empled el anélisis critico del discurso, el cual se
centré en profundizar sobre las estructuras de poder y las ideologias subyacentes en los relatos,
permitiendo evidenciar cdmo se construyen socialmente las percepciones en torno a la violencia

sexual.

Dicha combinacion de técnicas resulta imprescindible para este estudio, ya que posibilita articular
de manera rigurosa las dimensiones subjetivas y contextuales del fendmeno, enriqueciendo asi la
comprension del impacto y la estructuraciéon social de la violencia sexual. Ademas, esta
metodologia facilité el contraste y la validaciéon de los datos empiricos obtenidos a través de

técnicas cuantitativas, configurando una base para el disefo de intervenciones.
3.3.3. Anidlisis de la informacion cualitativa recopilada a través de dindmicas grupales

Por su parte, el andlisis de las dindmicas grupales partié de un procedimiento similar al de las
entrevistas con los profesionales: el procedimiento se sustenté en la concurrencia del método
comparativo constante y del anélisis critico del discurso. A diferencia de las entrevistas, este
andlisis partio de la revision de las notas dindmicas grupales, tanto las propias de las moderadoras

como las de las representantes de las entidades del tercer en su caso.

De esta manera, se identificaron cuestiones como las necesidades y retos enfrentados por las
victimas o iniciativas que podrian resultar de interés para abordar esta forma de violencia; lo que
permitioé articular un discurso emergente de la puesta en comun de las representantes del tercer
sector. De forma simultdnea, se aplicé el método comparativo con el objetivo de detectar y

contrastar patrones entre las diferentes propuestas de la sesion grupal.

La integracion de multiples fuentes de informacién permitié contrastar y validar las aportaciones
procedentes de las representantes de las entidades del tercer sector, garantizando la coherencia
de las interpretaciones a lo largo de los distintos datos e informacién recabadas. Este enfoque es
fundamental en el estudio, pues articula de modo riguroso tanto las dimensiones subjetivas como
las contextuales del fenémeno, profundizando en la comprensién de su impacto y su configuracién
social. Asimismo, al complementar los hallazgos cualitativos con datos cuantitativos, se establecid
una base sélida para el disefio de intervenciones y politicas publicas orientadas a la atencién

integral de las victimas.
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Capitulo 4. Caracteristicas sociodemograficas de las victimas de violencia sexual

A lo largo del primer bloque de resultados se expone una comparativa entre el perfil
sociodemografico de las mujeres residentes en la ciudad de Madrid que manifiestan haber sufrido
algln tipo de agresiéon sexual a lo largo de su vida frente al perfil de aquellas que indican no haber
sufrido este tipo de agresiones. De la misma manera, se concreta la existencia de diferencias
significativas entre el perfil de las mujeres que han sido victimas de violencia de sexual y el perfil
de las que indican que no han sido agredidas sexualmente. La totalidad de las tablas de resultados

de la encuesta pueden ser consultadas en el Anexo 6.

Por todo ello, se ha tomado como variable de segmentacién la pregunta: “1. ;En algin momento
se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su voluntad?
Entendiendo por actos de naturaleza sexual, el conjunto de comportamientos verbales y no
verbales realizados sin consentimiento con objeto de dar o recibir placer sexual, incluyéndose
comentarios, miradas, caricias, besos, tocamientos, sexo oral, coito.”. La comparacién entre el
perfil de ambos grupos de mujeres se ha llevado a cabo a partir de las siguientes preguntas del

cuestionario:

0.2. ;En qué distrito de Madrid reside actualmente?

0.1. Seleccione el tramo de edad en el que se ubica

0.3. ;{Podria indicar su nacionalidad?

0.3.1. ;En qué situacion administrativa se encuentra?

0.4. ;Cual es el nivel educativo mas alto que ha terminado?

0.5. ;Podria indicarme su situacion laboral actual?

0.6. ;Cual es su estado civil actual?

0.7. ¢En qué situacion de convivencia se encuentra actualmente?
0.8. ; Tiene familiares a su cargo en la actualidad?

0.9. Actualmente, ;tiene reconocido algun tipo de discapacidad?
Del total de 2.601 mujeres residentes en la ciudad de Madrid de 16 a 64 anos encuestadas, el

13,8% reconoce haberse sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad, frente al 86,2% que indica no haber sufrido esta experiencia -Tabla 5-.
Tabla 5.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de
su voluntad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Si 350 13,5 13,8 13,8
No 2187 84,1 86,2 100
Ns/Nc 64 2,5
Total 2601 100 100



Esta cifra se asemeja a los resultados de la Macroencuesta (DGVG, 2024) en el caso de violencia
sexual fuera del dmbito de la pareja, pues sefiala que del total de mujeres residentes en Espafia de
16 o mas afos, el 14,5% (3.076.748) ha sufrido violencia sexual en algiin momento de su vida
causada por alguna persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relacién de pareja, frente
al 7,7% (1.643.746) del total de mujeres residentes en Espafia de 16 o mas afos, que ha sufrido

violencia sexual en el dmbito de la pareja en algin momento de su vida.

En este sentido, conviene tener en consideracion que se hallaron 64 casos (2,5%) en los que las
encuestadas prefirieron no contestar a la pregunta, pudiendo suponer casos de agresiones ocultas

que no han querido ser compartidas por las encuestadas debido a la sensibilidad de la tematica.

Concretamente, existen diversos estudios que reflejan que, cuando llevan a cabo encuestas sobre
tematicas sensibles, como la violencia sexual, los sujetos a encuestar pueden ocultar sus
experiencias como victimas por no querer reconocer o revelar detalles sobre tales episodios. Este
es el caso que ocupa el objeto de estudio de trabajos como el de Cruz (1990), donde se analiza la
elevada presencia de no respuesta ante preguntas de contenido delicado o sensible,

comportamientos socialmente no deseables o temas personales para no sentirse violentados.

De manera adicional, esta tesis se ve sustentada al analizar los motivos del rechazo a participar en
la encuesta que se han observado a lo largo del periodo de recogida de datos cuantitativos: el
21,5% (35) de los 163 casos que declinan participar lo hacen por motivos relacionados con la
vivencia de posibles agresiones sexuales, como, por ejemplo: el miedo al agresor por convivir con
él en la actualidad, porque este pueda saber que ha respondido a la encuesta, a pesar de no estar
en una relacién con él o por lo que le tocd vivir con su agresor; no sentirse bien o preparada para
abordar la tematica aun, no sentirse segura respondiendo a una encuesta sobre la tematica con
alguien desconocido o la cercania con la que ha vivido agresiones sexuales a terceras personas de

su entorno.
4.1. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Distrito

Al tratar de analizar las caracteristicas sociodemograficas de las victimas de violencia sexual, el
distrito de residencia de las victimas de agresiones sexuales indica que la mayor proporcién de
victimas de violencia sexual se encuentra en el distrito Centro (6,6%), seguido por Moncloa-
Aravaca, donde se concentran el 6,3% de esta poblacién y, en tercer lugar, los distritos de Latina,

Tetuan y Villaverde, todos acumulando un 6% de los casos detectados.

Por su parte, los distritos que presentan los mayores porcentajes de mujeres que no han sido
victimas de la violencia sexual son Carabanchel (6,4%), Puente de Vallecas (6%) y Ciudad Lineal
(5,8%). Sin embargo, las diferencias observadas en la prevalencia de violencia sexual segun el

distrito de residencia no son estadisticamente significativas.

Para efectuar una correcta interpretacion de estos resultados debe tenerse en cuenta que los

hallazgos de la encuesta expresan Unicamente las percepciones y experiencias declaradas por las



mujeres participantes, ya que se trata de un estudio demoscépico y no de un registro
administrativo de casos de violencia sexual, como los gestionados por los recursos especializados
de la ciudad de Madrid. Esta distincién metodoldgica explica la posible divergencia entre los

indicadores obtenidos a través de la encuesta y los datos de los registros oficiales.
4.2. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: rango de edad

En cuanto a la edad de las mujeres victimas de violencia sexual, se identifica una tendencia que
sienta algunas diferencias entre los dos grupos analizados. De una parte, las mujeres que no han
sufrido agresiones sexuales a lo largo de su vida presentan una mayor equidad en la distribucion
porcentual, esto es, casi todos los grupos de edad consiguen una representacion superior al 20%.
De otra, de las mujeres victimas de violencia sexual, el 23,7% tiene entre 35 y 44 anos y el 27,7%

entre 45 y 54 anos.

Asimismo, dentro del grupo de las victimas, existe una mayor proporciéon de mujeres 16 a 24 anos
(16,3%) y de 35 a 54 afios que han sufrido agresiones sexuales que entre aquellas que no han sido
victimas de violencia sexual. Estos resultados no alcanzan sin embargo las cifras que figuran en la
Macroencuesta (DGVG, 2024), en la que las mujeres de 18 a 24 afios son las que mas violencia
sexual a lo largo de la vida reportan (25,0%) seguidas de las de 25 a 34 afios (22,4%) y las de 35 a
44 afos (18,1%). Por el contrario, las mujeres de mayor edad son las que en menor medida afirman
haber sufrido violencia sexual (65-74: 7,0%; 75+: 3,3%).

La menor prevalencia de la violencia sexual entre mujeres de 55 a 64 afos bien podria estar
causada por un menor reconocimiento de las agresiones sexuales, motivado por varias causas: falta
de conocimiento para identificar o minusvaloracion de las agresiones, verglienza para reconocer
estos episodios... Tesis que pareceria reforzada al comparar con las respuestas dadas por las
victimas de violencia sexual menores de 24 anos, que superan en porcentaje a las mujeres no
victimizadas, lo que podria deberse a una mayor disposicion de herramientas para identificar la
violencia sexual y un menor miedo o vergilienza a hablar de las agresiones vividas. Ademas, estas
diferencias de edad entre mujeres que han sufrido o no violencia sexual no se debe al azar, sino

que existe una relacidn de asociacion entre la edad y la vivencia de agresiones sexuales (Anexo 6).
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4.3. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Nacionalidad

La siguiente de las variables mediante la que se trata de establecer este perfil victimoldgico
madrilefio es la nacionalidad de las encuestadas. Aunque el mayor porcentaje de mujeres que han
sufrido una agresion sexual en la ciudad de Madrid son espaniolas (77,7%) los resultados concluyen
que la nacionalidad es un factor relevante para determinar la probabilidad de haber sufrido o no

una agresion sexual en la ciudad de Madrid.

Figura 4.
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Esta tesis se extrae al constatar que el porcentaje de mujeres que han sufrido violencia sexual y
son extranjeras (22,3%) es mayor que el porcentaje de aquellas extranjeras que no son victimas de
violencia sexual (16,4%). Asimismo, dicha tesis se ve corroborada por las pruebas estadisticas
realizadas, que vuelven a confirmar la existencia de una relacion de asociacién entre la nacionalidad
de la encuestada y el hecho de que estas hayan sufrido o no algun tipo de agresion sexual a lo
largo de su vida; evidenciando que la nacionalidad puede actuar como un determinante de
vulnerabilidad frente a la violencia sexual. De otra parte, las cifras sobre la nacionalidad de las
victimas de violencia sexual se aproximan considerablemente a las determinadas por el Informe

sobre delitos contra la libertad sexual (SES, 2023).



4.4. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Situacion administrativa de las

mujeres extranjeras

Para profundizar sobre la situacién de las mujeres extranjeras, seguidamente, se fija la atencién en
la situacién administrativa en la que se encuentran estas. Se observa que la prevalencia de la
violencia sexual es, ligeramente, mayor entre aquellas victimas que estan de manera regular con

permiso de trabajo (41,8%), seguidas de las nacionalizadas (39,2%).

No obstante, la diferencia mas notable entre las mujeres victima y las que no han sufrido violencia
sexual se da en el grupo de las solicitantes de proteccion internacional, asilo o refugio. De estas,
el 13,9% ha sufrido algin episodio de violencia sexual, frente al 3,1% que indica no haber
experimentado este tipo de agresiones. La desproteccion y el contexto en el que se encuentran

las mujeres en esta condicién administrativa puede justificar esta diferencia en las cifras.

Las diferencias que se han identificado, como esta Ultima, en cuanto a la situacién administrativa
y la vivencia de episodios de violencia sexual son estadisticamente significativas segin los
resultados de Chi cuadrado recopilados en el Anexo 6. Es decir, la situacion administrativa de las
mujeres extranjeras que residen en la ciudad de Madrid constituye un elemento que puede incidir
sobre la probabilidad de ser o no victima de violencia sexual, agravando la vulnerabilidad que ya

representa la nacionalidad sobre la prevalencia de esta forma de violencia.

Figura 5.
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4.5. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Nivel de estudios finalizados de

las victimas de violencia sexual

Otra de las variables estudiadas para determinar su influencia sobre la vivencia de agresiones
sexuales es el nivel de estudios finalizados. El porcentaje de mujeres con estudios secundarios
(55,7%) y, en menos intensidad, con estudios de doctorado (2,3%) victimas de violencia sexual
supera al de mujeres con el mismo nivel educativo que no han sufrido agresiones. Por el contrario,
el porcentaje de aquellas que no han vivido este tipo de violencia y tienen estudios superiores

(43,6%) supera, en proporcion, a las que si son victimas de violencia sexual (38,3%). En cambio, no



puede afirmarse que estas diferencias sean significativas o representativas, pues las pruebas
estadisticas determinan que no existe asociacidon entre el nivel de estudios y haber sufrido

violencia sexual.

Figura 6.
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4.6. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Situacion laboral

El estudio de la prevalencia de la violencia sexual en funcién de la situacién laboral de las residentes
en Madrid indica que el 64,6% de las victimas de agresion sexual se encuentran trabajando en el
momento de la encuesta, 4,5 puntos porcentuales menos que aquellas que no han vivido
agresiones de este tipo. El segundo grupo mas numeroso de victimas de violencia sexual lo
constituyen las mujeres en situacién de desempleo -pero que han trabajado anteriormente-
(8,9%).

En tercer lugar, las mujeres que no obtienen un ingreso remunerado por dedicarse al trabajo
doméstico en su domicilio que han sufrido agresiones sexuales constituyen el 8,3% de las victimas
de esta forma de violencia. Otras situaciones laborales en las que la proporcién de victimas de
violencia sexual supera a la proporcion de mujeres no victimizadas son la de estudiante (7,4%),

pensionista (4,3%) y parada en busca de su primer empleo (2%).

La mayor presencia de victimas de violencia sexual entre las categorias laborales asociadas a la
falta o limitacion de ingresos propios —pensionistas, paradas que no han trabajado aln, estudiantes
o mujeres que se dedican a las labores del hogar- podria ser un indicio de la presencia de cierta
propensién a ocupar posiciones de vulnerabilidad econdmica y la vivencia de episodios de violencia
sexual. Esta conclusién se ve fundamentada por los resultados de las pruebas estadisticas, las
cuales confirman que existen relacién y asociacién entre la situacién laboral y el hecho de haber

sufrido este tipo de violencia contra la mujer.
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4.7. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Estado civil

Al estudiar la prevalencia de la violencia sexual a través de la encuesta, también se analiza la
relacion de este fendmeno con el estado civil de las mujeres participantes. El 28,3% de las victimas
de violencia sexual estan casadas, el 22% estan solteras sin una relacién y el 15,7% son mujeres
solteras con pareja. Por su parte, estos son los estados civiles que, igualmente, concentran los

mayores porcentajes de mujeres que no han sufrido agresiones sexuales.

A nivel comparativo, las categorias en las que la proporcién de victimas de violencia de sexual
supera al de sus companeras son las de separada, con un 12,3% de victimas de violencia sexual
frente a un 5,9% de mujeres que no han vivido agresiones sexuales; divorciada, con un 10% de las

victimas y un 4,3% de mujeres no victimizadas; vy, la ya mencionada, soltera sin pareja.

Entre otras causas, esta mayor proporcion de separadas y divorciadas entre las victimas puede
reflejar el término de relaciones afectivas como consecuencia de haber sufrido violencia sexual.
Sin embargo, lo que si queda patentado es que estas diferencias porcentuales puede ser un
indicativo de los impactos afectivos, relacionales y emocionales que se vinculan con la vivencia de
episodios de violencia sexual. Mas aun cuando queda probada la existencia de una relacién de
asociacién entre el estado civil y el hecho de haber sufrido o no alguin tipo de agresién sexual a lo

largo de la vida, como se aprecia en los resultados ubicados en el Anexo 6.



Figura 8.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
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4.8. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Situacion de convivencia

La situacién de convivencia requiere de su estudio para continuar con el perfilado de las mujeres
residentes en la ciudad de Madrid que han sufrido agresiones sexuales. Mas de una cuarta parte
de las victimas de violencia sexual viven en pareja con hijos (26,6%), mientras que el 16,9% viven

con su pareja -pero sin hijos- y el 16,3% viven con familiares.

Al poner en comparacién la distribucién porcentual de las victimas de violencia sexual con la de
las mujeres no victimizadas sexualmente, se observan varios puntos diferenciales. La proporcion
de victimas de violencia sexual que viven solas (16%), solas con hijos (14,6%) o con compafieros
de piso (9,7%) superan a la proporcion de mujeres no victimizadas: 10,2%, 8,7% y 5,1%
respectivamente. Estas diferencias pueden estar motivadas por la vivencia de agresiones sexuales,

que, en cierta medida, puede alejar a las victimas de la convivencia en pareja.

En consecuencia, se revela cierta propension a convivir en espacios sin pareja cuando se ha sufrido
algun tipo de agresién sexual a lo largo de la vida. Adicionalmente, se ratifica que estas diferencias
resefiadas en materia de haber sufrido o no violencia sexual atendiendo a la situacion de

convivencia son significativas, existiendo relacién entre ambas variables.

Figura 9.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ¢En qué situacion de convivencia se encuentra actualmente? (%)
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4.9. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Tenencia de familiares a su

cargo

Una de las variables que, apenas, ha revelado diferencias entre en lo que respecta a la violencia
sexual, es la tenencia de familiares a su cargo. El 42,6% de las victimas de violencia sexual tienen
familiares a su cargo, frente al 48,2% de las mujeres que no han sufrido agresiones sexuales. Aun
cuando las diferencias son minimas, se demuestra que existe relacion entre los dos fenémenos

contrastados.

Figura 10.

¢En algin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
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® No tiene familiares a su cargo

H Tiene familiares a su cargo

Ha sufrido algun tipo de agresion  No ha sufrido ningun tipo de
sexual agresion sexual

4.10. Caracteristicas sociodemogrdficas de la violencia sexual: Discapacidad

Al contrario de lo que ocurre con la tenencia de familiares a su cargo, el hecho de tener reconocido
alguin tipo de discapacidad si que evidencia diferencias considerables. El 18,9% de las mujeres
victimas de violencia sexual tiene algln tipo de discapacidad, mientras tan solo el 7,8% de las

mujeres no victimizadas sexualmente también tienen esta condicion.

Entonces, en el andlisis de estos resultados se aprecia que la discapacidad actia como un factor
de vulnerabilidad frente a la violencia sexual, reforzando lo hallado a lo largo de las entrevistas con
los y las profesionales y en la Macroencuesta que sefiala que El 10,4% (75.029) de las mujeres con
discapacidad o limitaciones que han padecido violencia sexual fuera de la pareja afirma que su
discapacidad es consecuencia de esta violencia (DGVG, 2024). Ademas, esto se corrobora al
confirmarse la existencia de una relacién de asociacion entre la tenencia de algin grado de

discapacidad reconocido y haber sufrido o no algln tipo de agresién sexual a lo largo de la vida.



Figura 11.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con Actualmente, ;tiene reconocido algtin tipo de discapacidad? (%)
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Capitulo 5. Descripcion de la violencia sexual sufrida por las mujeres residentes en
Madrid

En este epigrafe se analizan, en profundidad, las respuestas conferidas por las mujeres residentes
en Madrid que han sido victimas de algun tipo de agresién sexual a lo largo de su vida. Con ello, se
consigue realizar una descripcién de las principales caracteristicas de las agresiones sexuales

sufridas. Para ello, se han empleado las siguientes preguntas del cuestionario:
1.1. En caso afirmativo, ;podria concretar qué actos se vio obligada a realizar?

2. Estos actos de naturaleza sexual se han producido sin que haya sido posible dar su
consentimiento como consecuencia de encontrarse bajo los efectos del alcohol/drogas, porque

su condicién fisica y/o psiquica se lo impedia, por miedo a las consecuencias

2.1. En caso afirmativo, ;podria concretar bajo cual de estas condiciones se produjo?
3. ;Podria concretar cuando tuvieron lugar estos hechos?

4. ;Estos hechos, sucedieron 1 o mas veces?

4.1. ;Podria indicar con qué frecuencia sucedieron estos hechos?

5. ¢;La persona que le obligé a realizar estos actos de naturaleza sexual no deseados y/o

consentidos era...
5.1. ;Podria concretar la relaciéon que tenia con la persona que le obligé a realizar estos actos?

6. ;Cuantas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza sexual no

consentidos?

7. ¢Coémo actud/actuaron esa/s persona/s?

7.1. En caso de que la actuacion fuera en grupo, ;podria concretar cdmo se produjo?

8. ;:Dénde tuvieron lugar los hechos?

8.1. En caso de que se produjera en el espacio privado, ;podria concretar dénde ocurrié?

8.2. En caso de que se produjeran en el espacio publico, ;podria concretar dénde ocurrieron?



8.3. En el caso de que se produjeran en el espacio virtual, ;podria indicar si...

9. Como consecuencia de lo sucedido, ;sufriste alguna secuela o se vio afectada tu vida familiar,

laboral, personal, social?

9.1. ;Podria concretar el tipo de secuelas que tuvo?

10. ;Alguna vez, en relacion a este/estos episodio/s, ha buscado apoyo en alguien?
10.1. En caso afirmativo, ¢podria concretar en quién buscé apoyo?

11. ;En relacién a este/estos episodio/s has acudido alguna vez a servicios sanitarios, (médico,

enfermera), servicios sociales, servicio de apoyo a victimas, policiales, etc.)?
11.1. En caso afirmativo, ¢podria indicar a qué servicios acudié?
12. ;Denuncié alguno de estos episodios?

Antes de analizar las agresiones sexuales sufridas, se identificaron 350 casos de violencia sexual
dentro de la muestra. A partir de estos casos, se examind la frecuencia y tipologia de las agresiones
reportadas. Para ello, se utilizé una pregunta de respuesta multiple, en la que las victimas podian
seleccionar mas de un tipo de agresion experimentada, lo que resultd en un total de 831 respuestas

registradas.
5.1. Caracteristica de la violencia sexual

A continuacion, en relacién al tipo de agresion indicada por parte de las encuestadas, se muestran

los datos obtenidos sobre los tipos de agresiones mas sufridos por las victimas de violencia sexual:

- EI23,3% (183 mujeres) de las mujeres que ha vivido algun tipo de agresion indica haberse
sentido obligada a realizar tocamientos.

- Seguidamente, los comentarios acumulan el 21,2% (167) de mujeres que afirman haberlos
sufrido, siendo el segundo tipo de agresién mas seleccionado.

- ElI 15,8% (125) de las victimas destaca las miradas como tercer acto de agresion sexual
sufrido.

- Por ultimo, las caricias representan el 12,2% (96) de las agresiones sufridas, los besos el
11,7% (92), el sexo oral el 8,2% (65) y el coito el 7,4% (58).

El cuestionario contempla diferentes items a efectos de identificar la tipologia de violencia sexual
y precisamente la Macroencuesta (DGVG, 2024) ha seguido esta misma linea al modificar uno de
los items del cribado, el relativo a tocamientos, incorporando el “culo” y los “labios” como zonas
de posibles de los tocamientos, y el resultado es que la prevalencia-vida de este item ha pasado
de un4,6% aun 12,1% (coincidente con las caricias obtenidas en el cuestionario aplicado) y, debido
a ello, la prevalencia del total de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida ha

aumentado del 6,5% de la macroencuesta 2019 al 14,5% de la actual.

En la categoria de “Otro” (12,5%, 42 victimas) se han recopilado formas de agresion sexual

relacionadas con el acoso virtual, laboral, escolar, bullying, explotacion sexual, recepcion de



fotografias y videos de contenido explicito no requeridos; asi como otras formas de violencia en la
que coexisten distintas manifestaciones de la misma como las agresiones fisicas combinadas con

las sexuales, “maltrato” o golpes.

Figura 12.
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Una de las cuestiones principales abordadas en relacién con la revision bibliografica, es la

deteccidén de factores o condicionantes que limitasen la capacidad de consentimiento durante los

episodios de violencia sexual vividos. Mediante la pregunta “;estos actos de naturaleza sexual se

han producido sin que haya sido posible dar su consentimiento como consecuencia de encontrarse
bajo los efectos del alcohol/drogas, porque su condicién fisica y/o psiquica se lo impedia, por
miedo a las consecuencias?” se cuestiond a las victimas por la presencia de sustancias, como el

alcohol o drogas, condiciones fisicas, psiquicas o de miedo en el momento de la agresion.

El 49,1% (170 mujeres) de las victimas de violencia sexual afirma que, durante la agresién, no
pudo consentir por encontrarse bajo los efectos de alcohol/drogas, por una condicién fisica y/o
psiquica que le impedia consentir o por miedo a la figura agresora. Esta cifra supera al 22,8% del
total de casos de violencia sexual judicializados que confirmaron haberse producido en situacién
de sumision quimica hallados en 2021 (INTCF, 2021), como se relata en la revision bibliografica:
de las 3.001 agresiones sexuales judicializadas en 2021, existia sospecha de sumision quimica

sobre 950 casos; el 72% de los cuales (684) resultaron positivos (INTCF, 2021).



Figura 13.
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Concretamente, de las 170 encuestadas que vivieron una agresion sexual bajo condiciones que les
imposibilitaba consentir, el 43,9% (123 mujeres) se encontraba bajo los efectos del alcohol. El
17,1% (48 mujeres) de estas mujeres indicaba que sentia miedo o que se encontraba bajo otra
condicién psiquica; siendo estas condiciones las segundas mas seleccionadas. El 11,8% (33
mujeres) afirma que se encontraba bajo los efectos de las drogas y el 8,9% (25 mujeres) bajo otra

condicion fisica.

Figura 14.
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Ademas de lo anterior, mediante la encuesta realizada se traté de establecer el periodo en el que
sucedieron los hechos. El 37,7% (132 mujeres) de las victimas de violencia sexual indica que las
agresiones tuvieron lugar en el ultimo afo, es decir, entre noviembre y diciembre de 2024 y

noviembre y diciembre de 2023.

Por otro lado, el 37,4% (131 mujeres) relata que sufrieron las agresiones sexuales en los ultimos 3
anos. Ademas, se observa un porcentaje del 24,9% (87) de mujeres que indican que fueron
agredidas en otros lapsos temporales, encontrandose episodios que ocurrieron entre 4 y 40 afos

atras. Ello evidencia los hallazgos cualitativos de los actores clave, segun los cuales reciben casos



de abusos durante la infancia que son desbloqueados y reconocidos durante las etapas de adultez

y madurez.

Figura 15.
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Con el objetivo de establecer si los episodios de violencia sexual fueron hechos puntuales o
recurrentes, se les formuld la cuarta pregunta. A esta cuestion, el 59,9% de las mujeres, es decir
un total de 209 mujeres, indica que los hechos tuvieron lugar en mas de una ocasion, evidenciando
que la violencia sexual es un fendmeno que tiende a revictimizar a quienes la sufren y que, junto

con lo anterior, se puede prolongar en el tiempo.

Por otro lado, se observa que un 40,1% (140 mujeres) de victimas que indican que solo fueron
agredidas en una ocasiéon hasta el momento de la encuesta, poniendo de manifiesto que las
agresiones sexuales también pueden producirse de forma puntual sin que, por ello, implique que

sean agresiones de menor gravedad que las anteriores.

Figura 16.
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A continuacién, se analiza la frecuencia con la que se produjeron los hechos relatados en el caso
de que estos tuvieran ocasion mas de una vez. Concretamente, en aquellos 209 casos donde se
produjo una agresion sexual reiterada en el tiempo, destaca que el 26,9% (56 mujeres de 209) de
estas victimas de violencia sexual especifican que las agresiones tenian lugar una o mas veces por

semana.

El 25% (52 mujeres de 209) de este grupo de mujeres especifica que las agresiones se producian
todos o casi todos los dias y el 22,1% (46 mujeres de 209) que estos episodios tenian lugar, al

menos, una o mas veces al afio. De otra parte, cabe destacar que un 2,9% (6 mujeres de 209) relata



que solo eran agredidas en periodos particulares que coincidian con la navidad, las vacaciones de

verano, el curso escolar, etc.

El andlisis de estas respuestas apunta a que los contextos temporales donde se intensifica la
convivencia pueden repercutir en una mayor disponibilidad o acceso a la victima vy, por lo tanto,

mayor posibilidad de que se produzcan agresiones.

Figura 17.
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5.2. Descripcién de las personas agresoras

En lo que respecta a la persona que agredié sexualmente a las mujeres encuestadas, se pone de
manifiesto la existencia de casos donde las agresiones provienen de mas de una persona agresora
dado que se han obtenido un total de 375 respuestas de 350 victimas de agresién sexual
detectadas. Debe tenerse en cuenta que la pregunta “5. ;La persona que le obligo a realizar estos
actos de naturaleza sexual no deseados y/o consentidos era...” permitia efectuar selecciones

multiples.

Siguiendo en esta linea, el perfilado de los varones como agresores sexuales se consolida: el 65,3%
de las respuestas de las mujeres indican que la persona que la agredié fue un hombre conocido.
Frente a este dato, el 28,3% indican que se trataba de un hombre desconocido, sentando
precedente de que, en ciertos casos, no es necesario que exista una relacion entre victima y

agresor.
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De los casos donde las agresiones sexuales fueron ejercidas por personas conocidas, mas del 50%
afirman que las agresiones fueron perpetradas por su expareja y el 4,8% por su pareja actual.
Paralelamente, el 39,1% de las victimas de violencia sexual han sufrido este tipo de agresiones por
parte de su entorno cercano: los compafieros de trabajo y/o estudios (12,7%), amigos (10,8%),

familiares (9,2%) y jefes o superiores jerarquicos (6,4%).

Con ello, se confirma que gran parte de las agresiones sexuales son perpetradas por personas de
confianza y préoximas a la victima de violencia sexual observada en las estadisticas que se han
realizado en el marco nacional y autonémico (SES, 2023; DGVG, 2024). De esta forma, se observa
que la figura del agresor sexual conocido por la victima en la ciudad de Madrid guarda relacién con
el perfilado que revelan los resultados de la Macroencuesta, seglin los cuales solo el 12,0% de las
mujeres que han sufrido una violacién fuera del ambito de la pareja cita a un hombre desconocido
como agresor. Por tanto, y al igual que sucedia en las macroencuestas de 2015 y 2019, cuanto
mayor es la gravedad de la agresion sexual, menor es el porcentaje de mujeres que mencionan

como agresor a un hombre desconocido.

Figura 19.
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El analisis de las agresiones sexuales grupales se ha medido en la encuesta a través de la pregunta
“Cuantas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza sexual no
consentidos?”. El andlisis del nimero de agresores que cometieron la o las agresiones sexuales

revela que el 92,8% (324 mujeres) de las agresiones sexuales identificadas las llevé a cabo una



sola persona y el 7,2% (25 mujeres) de los casos fueron efectuadas por mas de un agresor; cifra
que supera al 3,7% de agresiones sexuales grupales identificadas por la Secretaria de Estado de
Seguridad (SES, 2023). Por el contrario, el tamafo de la cifra no ha de disuadir el mantenimiento
de los esfuerzos y trabajo para conseguir que esta cifra disminuya, dadas las implicaciones que
tiene para las victimas el sufrimiento de una agresién sexual grupal, en concordancia con lo hallado

en la literatura.

Figura 20.

Cuantas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza sexual no
consentidos? (%)
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Al profundizar sobre los casos de agresion sexual grupal, se pregunta a las 25 mujeres que los han
sufrido por cdmo se produjeron estos episodios. El 60% (15 mujeres) de las victimas indica que
sus agresores actuaron en grupo en el momento de los hechos, frente a un 40% (10) de mujeres
que relata que la agresién fue iniciada por un Unico individuo aun cuando hubo mas personas

implicadas en el acto.

Figura 21.
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En aras de dotar de mayor profundidad a este analisis, se concreta el modus operandi seguido por
los agresores grupales. El 73,3% (11 casos) de estas victimas de agresion sexual manifiesta que la
agresion se produjo por parte de un tnico grupo, mientras que el 13,3% (2 casos) concretan que

esta fue llevada a cabo por diferentes grupos y tan solo el 6,7% (1 caso) de victimas selecciona la

45




opcion “alguien individualmente dentro del grupo” y “algunos de los integrantes del grupo”, lo que

constituye un Unico caso en ambas categorias.

Figura 22.
En caso de que la actuacion fuera en grupo, ;podria concretar como se produjo? (%)
73,3
70
60
50
40
30
20 13,3
10 6,7 6,7
0 - I I
Un Unico grupo Diferentes grupos  Alguien individualmente Algunos de los
dentro del grupo integrantes del grupo

5.3. Descripcion del entorno en los que se produce la violencia sexual

Al margen de las agresiones grupales, resulta fundamental establecer el entorno en el que se
producen las agresiones sexuales. En consonancia con la tesis sostenida por parte de los y las
profesionales entrevistados, se corrobora que, de las 350 mujeres que han sufrido algun tipo de
agresion sexual, la mayor parte de las agresiones se produce en el espacio privado ya que el 59,7%
(207) de las mujeres declara que las agresiones sexuales se produjeron en dicho espacio. Esto
contraviene el estereotipo presente en el imaginario colectivo de que estas se producen
habitualmente en el espacio publico y condiciones de riesgo: nocturnidad, espacios poco seguros,

etc.

Por otro lado, el 35,2% (122 mujeres) de victimas de violencia sexual reconoce que estas
agresiones se produjeron en el espacio publico y, inicamente, un 5,2% (18 mujeres) manifiesta que

las agresiones tuvieron lugar en el espacio virtual.

Con todo ello, se ratifica la tesis de que la violencia sexual se produce en entornos cotidianos de
la victima principalmente (SES, 2023; Sexviol, 2022; DGVG; 2024), donde se intensifica la
convivencia con el agresor debido a disponibilidad y acceso a la victima, como ya se adelanté en
anteriores apartados; sumado a que, inherentemente, estos actos son perpetrados por personas

cercanas.



Figura 23.
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Esta pregunta sobre el contexto de la agresion da lugar tres cuestiones en las que se perfila donde

tienen lugar los hechos seglin se hayan producido en el entorno privado, publico o virtual.

En concordancia con la anterior conclusién, en aquellas 207 ocasiones en la que las agresiones
suceden en el espacio privado, despunta que el 76,2% (157 mujeres) de las mujeres victimas han
sufrido las agresiones en su residencia habitual. Estos resultados superan a los obtenidos por el
Informe sobre Delitos contra la Libertad Sexual (SES, 2023), que relatan que el 50% de las

agresiones sexuales se llevaron a cabo en el entorno de la vivienda y espacios anexos.

Esta cifra es seguida por 11,7% (24 mujeres) de mujeres que sufren violencia sexual en residencias
temporales y, de manera mas residual, un 3,9% (8 mujeres) que viven estos actos en residencias
vacacionales. En cuanto a otros espacios privados que son sefalados por las victimas de violencia

sexual son las casas de familiares o coches, conformando casos minoritarios.

Figura 24.
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Las agresiones sexuales que se producen en el espacio publico arrojan cifras que concuerdan con
las evidencias de la literatura analizada y de las entrevistas realizadas. De las 122 mujeres que han
sido agredidas en este contexto, el espacio publico en el que se registran el mayor nimero de
agresiones sexuales son los lugares de ocio, tales como discotecas, bares o cafeterias, donde un

51,6% (63 casos) de las mujeres seleccionan esta opcion.
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El centro de trabajo constituye otro espacio relevante en el que se produce acoso y agresion

sexual, registrando un 25,4% (31 casos) de mujeres que han sufrido violencia sexual en ellos.

Por su parte, el 15,6% (19 casos) de las mujeres han sido victimas de esta forma de violencia en el
transporte publico. Por ultimo, se aprecia un 4,1% (5 casos) de mujeres que han sido victimizadas

en otros espacios publicos, siendo la propia calle el apuntado por las victimas.

Figura 25.
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Para abordar la violencia sexual en el contexto virtual, a las 18 mujeres residentes en Madrid

victimas de agresiones sexuales en el espacio digital se les efectuaron 4 preguntas para poder
recopilar informacién sobre las caracteristicas de estas agresiones. El estudio de las agresiones
sexuales sufridas en el espacio virtual concluye en que la solicitud de envio de contenidos sexuales

a las victimas es la forma de agresién sexual mas comdn.

Al 100% (18 mujeres) de las victimas de violencia sexual en el entorno digital les han insistido o
presionado tanto para enviar fotos, videos, correos electrénicos o mensajes de texto de caracter
sexual no deseados, como para que envien fotos/videos de si misma desnuda o en actitudes

comprometidas.

El 61,1% (11 mujeres) de estas mujeres también indica que se han compartido fotografias o videos
de caracter sexual a través de redes sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram, etc.) suyos y sin su
consentimiento. Asimismo, el 66,7% (12 mujeres) revela que han sido chantajeadas o amenazadas

con difundir fotografias o videos de caracter sexual suyos sin su consentimiento.



Figura 26.
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5.4. Las secuelas de la violencia sexual y la respuesta de las victimas ante las agresiones

El estudio de las secuelas derivadas de haber sufrido violencia sexual, de igual manera, fue objeto
del estudio. Antes de profundizar en la tipologia de las mismas, se pregunta a las 350 encuestadas
victimas de violencia sexual si sufrieron algun tipo de secuela o no tras las agresiones. En este
orden, el 63,1% (214 mujeres) de las victimas de violencia sexual ha sufrido alguna secuela o vio
afectada su vida familiar, laboral, personal y/o social tras haber sufrido una agresién; frente al

36,9% (125 mujeres) de mujeres victimizadas que indica no haber padecido secuelas.

Figura 27.

Como consecuencia de lo sucedido, ;sufriste alguna secuela o se vio afectada tu vida familiar,
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Al concretar el tipo de secuelas, los resultados de la encuesta se muestran en sintonia con lo que
se concluye de la revisién bibliografica (OPS, 2013; OMS, 2014) y, mas aun, con lo que convienen
los y las profesionales entrevistadas: aunque las secuelas fisicas son las mas visibles, las secuelas
psicologicas son mas frecuentes y van mas alla porque comportan una gravedad y perdurabilidad
mayor debido a la cantidad de dimensiones de la vida de las mujeres a las que afectan -sociales,
psicolégicas, afectivas...-. El 55,5% (121 mujeres) de las mujeres que reconocen haber sufrido

secuelas psicoloégicas derivadas de las agresiones sexuales vividas. Las mujeres que han sufrido




una combinacion de secuelas fisicas y psicoldgicas conforman el 38,1% (83 mujeres) y, solamente,

el 6% (13 mujeres) de las victimas han sufrido secuelas fisicas de forma exclusiva.

Figura 28.
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El primero de los elementos con el que se aborda la respuesta, o reaccion, de las victimas ante la
violencia sexual es la busqueda de apoyo tras las agresiones. A este respecto, el 59,3% (207
mujeres) de las mujeres victimas de violencia sexual han buscado apoyo en alguien tras haber
experimentado este tipo de agresion. El porcentaje de mujeres que no han buscado apoyo es del
40,7% (142 mujeres).

Figura 29.

¢Alguna vez, en relacion a este/estos episodio/s, ha buscado apoyo en alguien? (%)
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De igual manera, en la encuesta se concretd la persona en la que buscaron apoyo las victimas,
especificando el sexo y el vinculo relacional que mantenian aquellas personas en quienes se

refugiaron. El andlisis de esta pregunta refleja una notable feminizacién de las figuras de apoyo.

En coherencia con esto, el 30,2% (127 mujeres) de las victimas de violencia sexual buscaron apoyo
en una “amiga mujer”. A lo que debe agregarse que el 27,8% (117 mujeres) confidé en una mujer

de su propia familiay el 13,5% (57 mujeres) en una compafiera de trabajo/estudios.



Figura 30.
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El segundo item empleado en la encuesta para conocer la respuesta de las mujeres encuestadas a

la violencia sexual vivida fue la bisqueda de atencién profesional, bien fuera sanitaria, social,

policial o en servicios especificos, entre otros. Ante esta pregunta, el 43,6% (152 de 350 victimas)
de las mujeres que han sufrido algun tipo de agresion sexual acudieron a alguno de los recursos

citados motivadas por las agresiones vividas.

El hecho de que un 56,4% (197 mujeres) de las victimas no hayan buscado ayuda profesional a
raiz de las agresiones sexuales sufridas también corrobora las tesis halladas en el resto de analisis
llevados a cabo durante la investigacién. Asi, se confirma que la violencia sexual es un fendmeno
que aisla a las victimas, debido a la estigmatizacién y el miedo ante la posibilidad de victimizacion
secundaria que puede darse, en ocasiones, en los procesos de intervencién, denuncia,

judicializaciéon de los casos...

Figura 31.
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A las victimas que acudieron a servicios profesionales como consecuencia de las agresiones

sexuales vividas, se les pidié concretar el tipo de servicio al que acudid. En esta ocasién, el 34,8%

(112 mujeres) de las mujeres victimas de violencia sexual acudié a los servicios policiales.

Estos servicios son seguidos por los sanitarios, con un 28,3% (91 mujeres) de mujeres que

acudieron a un centro hospitalario o similar. En tercer lugar, un 20,8% (67 mujeres) de la muestra



acudieron a los servicios especializados de apoyo y atencién a las victimas de violencia sexual. De
otra parte, el 1,6% (5 casos) hizo uso de “otros” servicios, siendo mencionados el 016 y los y las
profesionales de la psicologia. Tales resultados apuntan a la necesidad de reforzar la coordinacién
y/o derivacion entre servicios para que los recursos especializados en violencia sexual amplien su
alcance; lo cual también es sefalado por todos y todas las profesionales que participaron en la fase

cualitativa.

Figura 32.
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La tercera pregunta del cuestionario que abordaba la respuesta de las victimas ante las agresiones
sufridas y con la que se cierra el presente bloque del estudio sobre sus vivencias fue la denuncia
de los hechos. Al igual que se aprecia una mayoria de casos en los que no se busca apoyo
profesional a través de servicios sanitarios, policiales, de servicios sociales generales o
especializados o laborales, se observa que, de las 350 victimas identificadas, un 60,9% (212
mujeres) de mujeres no han denunciado las agresiones sexuales sufridas. Esto se traduce en que
el 39,1% (136 mujeres) de las mujeres victimas de violencia sexual denunciaron las agresiones

vividas.

Figura 33.
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Capitulo 6. Percepciones sobre la prevencién en violencia sexual y la seguridad en la
ciudad de Madrid

En este ultimo bloque de andlisis se profundiza en la comparativa entre la percepcién que tienen
las residentes en Madrid victimas de violencia sexual y aquellas que no han sido agredidas en torno
a varias cuestiones: razones por las que no se denuncia, percepcién de seguridad en relacién a la
violencia sexual en la ciudad de Madrid y actuaciones que previenen la violencia sexual. Para
cumplir tal fin, se cruzaron las siguientes preguntas con la pregunta “1. ;En algtin momento se ha

sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su voluntad?”:

15. ;Cual de las siguientes opciones considera Ud. mas importante para prevenir la violencia

sexual contra las mujeres?
16. ;Se siente segura en relacién a la violencia sexual en la Ciudad de Madrid?

17.Y, entre las dos opciones siguientes, ;cual consideraria Ud. mas importante para prevenir la

violencia sexual contra las mujeres?

18. Razén principal por la que las mujeres que han sido agredidas sexualmente no denuncian a su

agresor.

Al hilo del cierre del anterior bloque, este comienza con el andlisis de la principal razén por la cual
las encuestadas consideran que las mujeres victimas de violencia sexual no denuncian a su agresor.
Por un lado, el 55,7% (195 de 350 mujeres) de las mujeres victimas de violencia sexual y, por otro
lado, el 53,9% (1214 de 2251 mujeres) de las mujeres no victimizadas consideran que no se
interpone denuncia por miedo al agresor. La verglienza es seleccionada por un 27,7% (97 mujeres)
de las victimas y el 26,4% (595 mujeres) de las mujeres que no han vivido agresiones sexuales a lo
largo de su vida. Por ultimo, el 16,6% (58 mujeres) de las mujeres victimas de violencia sexual
indica no saber por qué aquellas mujeres que han sido agredidas sexualmente no denuncian a su
agresor, mientras que esta cifra asciende hasta el 19,6% (442 mujeres) en el caso de las mujeres

no victimizadas que seleccionan esta opcion de respuesta.

Estas diferencias, aunque minimas, son significativas. Las pruebas estadisticas dan una mayor
fortaleza a estos resultados, puesto que existe asociacidon entre la razon percibida por la que no se

denuncian los actos y el hecho de haber sido victima o no de violencia sexual.

De forma adicional, cabe apuntar que este patrén de respuesta corrobora las tesis expuestas en la
bibliografia, las extraidas del andlisis cualitativo y estdn en consonancia con los resultados de la
propia encuesta que indican que la violencia sexual es ejercida por personas del entorno cercano
de la victima, donde la convivencia y proximidad del agresor puede generar un miedo que disuada

a la victima de buscar justicia.

En lo que respecta a la percepcion de seguridad en la ciudad de Madrid en relacién a la violencia

sexual, las diferencias entre las victimas y las mujeres no victimizadas se amplia. En general, la

ciudad de Madrid es percibida como segura en relacién a la violencia sexual por la mayoria de las



mujeres, bien hayan sufrido algin tipo de agresion sexual a lo largo de su vida (71,1%, 249 de 350)
o no (84,2%, 1896 de 2251) -Figura 34-.

El porcentaje de mujeres que han sufrido violencia sexual y no se sienten seguras en Madrid
ciudad asciende hasta el 14%, casi triplicando a la proporcién de mujeres que no han sufrido
agresiones sexuales y se sienten inseguras en la ciudad de Madrid (6,7%) -Figura 34-. Estos
resultados evidencian una diferencia en cuestiones de seguridad percibida de la ciudad de Madrid
y haber sufrido o no agresiones sexuales, diferencia que es estadisticamente significativa y revela
una relaciéon entre la percepcion de seguridad en la ciudad y el hecho de haber sido victima de

violencia sexual.

Figura 34.
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En lo relacionado con la primera de las preguntas en las que se aborda la importancia de ciertas

actuaciones para prevenir la violencia sexual, se revelan algunas diferencias en la concepcién que

tienen los dos grupos de mujeres estudiados. El 39,1% (137 mujeres) de las victimas de violencia
sexual y un 35,4% (767 mujeres) de mujeres que no han sufrido agresiones sexuales consideran
que la accion mas importante para prevenir la violencia sexual es la educacién afectivo sexual;
siendo este uno de los pilares que se destaca en la literatura para la prevencion de esta forma de

violencia y uno de los campos de prevencidon mas destacados por las profesionales entrevistadas.

Por otro lado, la segunda opciéon mas seleccionada por parte de las victimas de violencia sexual
son las campanas de sensibilizacion e informacion sobre esta tipologia de violencia (28%, 98
mujeres); al mismo tiempo que para las mujeres que no han sido victimas de violencia sexual la
segunda opcidn que mas seleccionan es facilitar informacién general sobre como actuar y dénde

acudir en caso de sufrir agresiones sexuales (33,1%, 745 mujeres).



Figura 35.
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Como cierre del cuestionario, se pide a las encuestadas que se posicionen a la hora de determinar
si la alternativa para prevenir la violencia sexual debe partir de educar a los hombres a no agredir
sexualmente o ensefar a las mujeres a evitar situaciones de riesgo. Como se puede comprobar
seguidamente, los resultados a esta pregunta se ajustan, fielmente, a lo manifestado por las

personas entrevistadas.

Por un lado, el 65,1% (228 mujeres) de las mujeres que han sufrido violencia sexual y, por otro
lado, el 56,3% (1268 mujeres) de las que no han tenido estas vivencias consideran que la clave
para la prevencion se encuentra en la educacién a los varones. La alternativa de ensefar a las
mujeres a evitar situaciones de riesgo es seleccionada por el 34,3% (120 mujeres) de las victimas

de agresion sexual y por el 40,2% (904 mujeres) de las mujeres no victimizadas.

Este mayor posicionamiento de las victimas a educar a los hombres a no agredir por parte de las
victimas de violencia sexual es estadisticamente significativo, poniéndose de manifiesto que existe
una correlacién entre la orientacién de las actuaciones para la prevencion de la violencia sexual y

el hecho de haberla sufrido.



Figura 36.
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PARTE IV: RESULTADOS DE LAS
ENTREVISTAS



Capitulo 7. Andlisis de la violencia sexual desde la perspectiva de profesionales y

personas expertas

7.1. El ejercicio del poder en el marco de la violencia sexual

La literatura especializada sobre la violencia sexual sefiala que ésta constituye una forma de
dominacién y control sobre los cuerpos de las mujeres. En este sentido, la violencia sexual, y la
violacién como su maximo exponente, se erige como una forma de poder y dominio, a través del

ataque directo a la sexualidad libre de las mujeres.

Las entrevistas mantenidas en el marco del presente estudio aluden a la sumisién y el control que
ejerce la violencia sexual, considerando que estos efectos pueden incidir sobre la victima directa
de la violencia sexual, pero también a nivel social, en la medida en que instaura el miedo a ser
agredidas sexualmente en las mujeres. Asi, se convierte la violencia sexual en una potente

herramienta de control de la mitad de la poblacién.

De entre los efectos que la violencia sexual tiene en las mujeres, debe considerarse que puede
llegar a inhibir determinadas conductas de las mujeres, que pueden modificar sus acciones y
patrones habituales basdndose en el temor a una agresién sexual. De este modo, la violencia sexual
no se limita a la agresién en si misma, sino que se encuentra intimamente relacionada con una
violencia estructural, que la perpettia y una violencia simbdlica que naturaliza y reproduce y

refuerza la violencia hacia las mujeres, siendo la violencia sexual una de sus formas mas cruentas.

7.2. La naturalizacién o normalizacién: el (no) reconocimiento de la violencia sexual como

delito

La violencia sexual contra las mujeres, como elemento de control de la autonomia y libertad sexual
de estas, ha formado parte de la historia de las sociedades androcéntricas. La normalizacién de la
violencia sexual y los estereotipos que la minimizan estadn profundamente integradas en las
estructuras culturales, perpetuando dindmicas de poder desiguales y normalizando la violencia de

género.

En las dltimas décadas, la inclusidn de la violencia sexual en la agenda publica ha logrado visibilizar
esta realidad, especialmente por el impacto mediatico de algunos casos de violencia sexual hacia
mujeres jovenes sucedidos en Espana. Esta visibilizacién ha supuesto la generalizacion, en todo el
territorio espanol, de los Centros de Crisis para la atencién a mujeres victimas de violencia sexual
y del compromiso institucional en la protecciéon y garantia de los derechos de las victimas y

supervivientes de violencia sexual, incluido el derecho a la reparacion de dafio y no repeticion.

A pesar de los avances logrados en cuanto a los derechos que permiten a las mujeres vivir una vida
libre de violencia, la violencia sexual hacia las mujeres se encuentra oculta bajo una amalgama de
mitos y creencias falsas sobre esta forma de violencia, los cuales limitan su alcance a los casos

extremos de violacion por parte de desconocidos. Este imaginario social sobre la violencia sexual



ampara vy justifica esta forma de violencia, erosionando la credibilidad de las victimas y cubriendo

la impunidad del agresor.

De acuerdo con las respuestas de los profesionales entrevistados dentro del ambito juvenil, existe

un desconocimiento generalizado de la legislacion sobre violencia sexual lo que permite perpetuar
determinados aspectos de la realidad social mediante la transferencia de generacién en

generacion, o entre el propio grupo de iguales.

Desde los centros juveniles, aunque no de forma excluyente, inciden en la normalizacién de la
violencia sexual en estas etapas etarias, que se manifiesta por una incapacidad de la juventud de
identificar aquellas practicas o acciones que constituyen violencia sexual y, por ende, que suponen
un delito. Por una parte, se manifiesta cierta dificultad para implicar a los jévenes y los
adolescentes en la formacion relativa a la igualdad entre mujeres y hombres, formacion que
incluye, entre otros aspectos, la sensibilizacién en materia de violencia sexual. Por otra parte, las
personas entrevistadas apuntan a que son las propias jovenes las que solicitan informacién en los
centros juveniles para identificar y diferenciar de forma clara las diferentes formas de violencia

sexual.

Esta invisibilizacion de la violencia sexual para las mujeres se identifica como una cuestién
especialmente problematica cuando la violencia sexual se ejerce por parte del entorno inmediato
de la victima o dentro de las relaciones de pareja. Asimismo, las experiencias de violencia sexual
en momentos del pasado también suponen un handicap en relaciéon con el reconocimiento por

parte de las mujeres que han sido victimas de esta forma de violencia.

Indudablemente, la identificacién de la violencia sexual como delito implica que se reconozca, en
primer término, como una forma de violencia. A este respecto, el imaginario social sobre la
violencia sexual, segln los profesionales del dmbito juvenil, limita el alcance conceptual de la
violencia sexual a aquella que se ejerce mediante una violacién donde esta presente la violencia
fisica, es decir, demarcando la violencia sexual a su forma mas cruenta e invisibilizando, con ello,

las diferentes formas de violencia que existen.

De este modo, se ha evidenciado que el imaginario colectivo sobre lo que es o no violencia sexual
se encuentra sesgado por los mitos y falsas creencias cuya principal consecuencia es la
normalizacion y tolerancia ante las diferentes formas de violencia sexual que existen, donde el
victimario no identifica su accién como violencia sexual contra las mujeres y, por tanto, como un
delito. En lo que respecta a la victima, se toleran y normalizan las violencias sobre la base de una

socializacién diferencial y una cultura imbuida de violencia sexual contra las mujeres.

Segin lo que expresan las profesionales entrevistadas de los centros de mayores el

reconocimiento de la violencia sexual ejercida como delito tiene dos implicaciones, entre otras, la
identificacion del propio agresor como victimario, es decir, como una persona que ha ejercido dafio
a otray debe ser sancionada, legal y socialmente. Por otra parte, en el caso de las victimas, supone

una repercusién a nivel legal, implicando comenzar un proceso de denuncia donde, segun las



personas entrevistadas, las mujeres tienen reticencias a iniciarlo, entre otras causas, por miedo a

la victimizacién secundaria a lo largo del proceso.

El conocimiento de la prevalencia y cuantificacion de la violencia sexual supone un desafio, ya que
la invisibilizacién de esta, tanto por parte de los perpetradores como de las victimas, deriva en una
“cifra negra” u oculta de esta forma de violencia contra las mujeres, que queda lejos del escrutinio
publico. A pesar de estas limitaciones sobre la cuantificacién de la violencia sexual, la mayoria de
profesionales entrevistados en el marco del estudio han referenciado, en base a su experiencia de
trabajo y con independencia de su campo profesional, diversas formas de violencia sexual y su

prevalencia.

Tanto en los centros juveniles como en los Centros de Mayores, las formas mas frecuentes de
violencia sexual detectada son los comentarios y tocamientos indeseados, conductas de acoso o

atosigamiento de indole sexual.

Es destacable que las formas mas cruentas de violencia sexual se expresan por parte de las

profesionales que trabajan en los hospitales, considerando los requerimientos de atencion

sanitaria que estas formas de violencia sexual pueden tener para las victimas.

En esta linea, segun destacan las expertas sanitarias, se repiten las agresiones con penetracion o
intento de penetracién, unido con sumisién quimica en el marco de la agresion. Estas formas de
violencia sexual, especialmente las que implican el acceso carnal, pueden tener efectos directos
sobre la salud sexual y reproductiva de la victima, ademas de los efectos psicolégicos, por lo que

la atencién sanitaria de urgencia es uno de los recursos utilizados en estos casos.

Sobre la frecuencia de esta forma de violencia atendida en las urgencias hospitalarias, las expertas
manifiestan la ciclicidad en la atencién, en otros términos, se presentan de forma recurrente en
periodos determinados como puede ser los fines de semana o festivos, o los periodos estivales.
Concretamente, segun refieren las expertas, en las épocas estivales puede llegar a incrementarse
las atenciones en urgencias hospitalarias por violencia sexual o sospecha hasta en un 50%, con
respecto al resto de estaciones del afio. Estos datos corroboran los informes sobre la preeminencia

de la violencia contra las mujeres en la temporada de verano.
Capitulo 8. Los contextos de la violencia sexual

A pesar de la creencia colectiva sobre el hecho de que la violencia sexual es ejercida por una
persona ajena a la victima en lugares publicos, la prevalencia de la violencia sexual en los espacios
privados por parte de las personas del entorno inmediato a la victima supone un nimero mas que
significativo de este tipo de violencia. La violencia sexual es un fendémeno multiforme y multicausal
que se encuentra inserto en la estructura social y, como tal, ha ido desarrolldndose a la medida de
ésta, irrumpiendo en nuevos espacios mas alla de los conocidos tradicionalmente, como es el caso

de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.



Por otra parte, la repercusion social de casos mediaticos de violencia sexual contra mujeres jévenes
en Espaia, pusieron de manifiesto la normalizacion de la violencia sexual en los espacios de ocio
nocturno. Ello dio lugar a una contestacién y denuncia por parte de la ciudadania, logrando, en

consecuencia, visibilizar la problematica de las agresiones sexuales en los contextos de ocio.
8.1. Los espacios de ocio y tiempo libre

Los espacios de ocio y tiempo libre son lugares de encuentro, generalmente de la poblacién
adolescente y joven, en los que confluyen variables de interés como pueden ser tratarse de
espacios cerrados como discotecas o bares, el consumo de alcohol o sustancias estupefacientes,

entre otros.
8.1.1. Los espacios de ocio nocturno, el consumo de sustancias téxicas y la violencia sexual

Los espacios publicos, concretamente los de ocio nocturno, tales como discotecas, bares,
verbenas, conciertos, entre otros, han tomado un protagonismo inusitado en los ultimos anos. La
mediatizacién de casos ha promovido la visibilizacién de este tipo de violencia contra las mujeres,

especialmente hacia las jovenes y adolescentes.

A pesar de esta mayor visibilizacién, la presencia de este tipo de violencias sexuales en los
contextos de ocio no ha cesado, especialmente en lo que respecta a la poblacién juvenil. De forma
especial, las personas trabajadoras de los centros juveniles apuntan a la violencia sexual en
espacios de ocio e indican que se trata de situaciones especialmente complejas en la medida en

que intervienen variables como el consumo de alcohol o de sustancias estupefacientes.

De este modo, se identifica una relacién entre el consumo de sustancias y la violencia sexual en
contextos de ocio. En particular, las personas entrevistadas sefalan que dicho consumo genera
una desinhibiciéon entre los jovenes, y destacan cdmo, en algunos casos, se promueve el consumo
entre las jévenes como una estrategia para facilitar la obtencién del consentimiento, lo que

evidencia dindmicas de control y vulnerabilidad.
8.1.2. Sumisién quimica

La sumisién quimica, entendida como la administracién de sustancias psicoactivas a una persona,
sin su previo consentimiento y conocimiento, con el objetivo de modificar su conducta o voluntad,
se ha tornado en los Ultimos afos en un elemento de debate politico y social, visibilizando una

problematica que afecta, mayormente, a las mujeres.

Si bien no existen datos suficientes sobre la prevalencia de la sumisiéon quimica, de acuerdo con
las personas entrevistadas, la sumisiéon quimica es una realidad latente en la ciudad de Madrid,

especialmente en los contextos de ocio nocturno.

Unos de los aspectos destacados por parte de las profesionales del ambito sanitario de la ciudad
de Madrid ha sido el aumento de los casos de sumisidon quimica, representando esta forma de
violencia contra las mujeres un elemento destacado en las agresiones sexuales que se producen

durante los fines de semana. A pesar de esta aproximaciéon cuantitativa, la sumisién quimica



supone desafios en su cuantificacién por diversos motivos. Entre los principales se destaca el
silencio de las victimas con respecto a este tipo de agresiéon, muchas veces incapacitadas para

discernir los hechos fruto de la sumisién.

Concretamente, esta forma de agresién produce efectos en las victimas que pueden ir desde
amnesia anterograda, sedacién, alucinaciones; condiciones que, en definitiva, pueden dificultar a
las mujeres identificarse como victimas de una agresién sexual, no solo por no haber dado su

consentimiento, sino por no reconocer, recordar o haber sido conscientes de los hechos.

Es preciso destacar, en este caso, que en la Ultima Memoria del Instituto Nacional de Toxicologia
y Ciencias Forenses (2021) sobre las agresiones sexuales con sospecha de sumisién quimica, se
respalda que, de los casos analizados como agresiones sexuales con sospechas de sumisién
quimica, se identificaron un total de 82,5% de casos positivos del total de casos analizados. Al
mismo tiempo, es necesario considerar que esta informacién se obtiene a partir de las muestras en
mujeres que han acudido a los hospitales por una sospecha de sumisién quimica, lo que da cuenta
de la infravaloracién de la prevalencia de esta forma de violencia contra la mujer, debido a que se
trata de una forma de agresién sexual que puede pasar inadvertida para la victima dados los

efectos sedantes o amnésicos que produce en la misma.

8.1.3. Los puntos violeta como recursos preventivos de la violencia sexual en los espacios de ocio y

tiempo libre

La notable prevalencia de la violencia sexual en los espacios de ocio en los Ultimos afios ha
promovido el desarrollo de estrategias y recursos municipales con el objetivo de erradicar esta
forma de violencia contra la mujer. De entre todos los servicios puestos a disposicién de la
ciudadania se destacan los puntos violetas, como espacios de atencién, informacién y
sensibilizacion a la poblacién general y a potenciales victimas de violencia que se pueden encontrar
en diversas partes de la ciudad y también, de forma especifica, en los espacios de ocio como

pueden ser festivales, fiestas o ferias locales.

Estos recursos desempenan una labor fundamental de acuerdo con los profesionales de los centros
juveniles. Sin embargo, destacan la necesidad de una mayor visibilizacién de estos puntos violeta
a la sociedad, de forma que la poblacién joven tenga conocimiento de estos, asi como conozcan
cudles son las funciones de estos recursos, qué servicios o ayuda prestan y en qué circunstancias

es necesaria su disponibilidad.

En especial, los profesionales que trabajan en centros juveniles destacan el desconocimiento por
parte de los y las jovenes de estos servicios. A pesar de que los centros juveniles incluso han
promovido el uso de los puntos violeta en algunos de sus eventos con poblacién juvenil, identifican
que estos puntos violetas no son reconocidos por la poblacion joven como servicios a los que
acudir para el asesoramiento y la ayuda en los casos de violencia contra las mujeres v,

concretamente en los espacios de ocio nocturno, violencia sexual dada su prevalencia.



8.2. Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion
8.2.1. Implicaciones del acceso libre e inmediato a contenido pornogrdfico en la violencia sexual

La irrupcion de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicaciéon ha permitido el acceso
practicamente ilimitado e inmediato a contenido pornografico. La denominada “nueva pornografia
en internet” supone un nuevo reto. El uso de los smartphones, las redes sociales, la universalizacion
de 5G vy la expansion del 5G ha dado lugar a un acceso indiscriminado de los y las jévenes a
contenido pornografico ilimitado, ya que no es preciso su blusqueda en internet, sino que puede
aparecer sin ser buscado y sin un requerimiento o verificacién de la edad de la persona al otro lado

del dispositivo.

La pornografia esta presente en el dia a dia de los y las adolescentes, puesto que, a pesar de la
mitificacion de la pornografia como consumo exclusivo de los hombres, las mujeres tienden cada

vez mas a consumirla; aun cuando los principales consumidores siguen siendo masculinos.

La pornografia no solo educa sexualmente a los jovenes en practicas de dominacion y objetivaciéon
de las mujeres como un bien que poseer; sino que, también, responde a la propia educacién sexual
de las mujeres que buscan reproducir las conductas y practicas identificadas en la pornografia

como parte de su sexualidad.

De esta manera, los imaginarios mostrados en las imagenes pornograficas erigen realidades. La
asociacién de la pornografia a imagenes reales de lo que supone la sexualidad humana implica la
regulacion de la violencia sexual hacia las mujeres por parte de los hombres, asi como a través de

la interiorizacién y normalizacién de esta forma de violencia por parte de las mujeres.

Tal y como refieren las profesionales, las chicas acaban viéndose presionadas a tener que tener
relaciones pornogrdficas para cumplir lo esperado. A este respecto, es resefable que las practicas
que se incluyen como contenido pornografico comprenden una amplia variedad de agresiones
sexuales hacia las mujeres, desde la humillacién hasta las imagenes sobre violaciones, incesto, etc.
Estas practicas suponen la educacion sexual de muchos adolescentes, que obtienen placer sexual
a partir del visionado y posterior reproduccion de estas practicas. Mientras tanto, las adolescentes
tienden a reproducir estas practicas aprendidas en su socializacién de género como una forma de

satisfacer sexualmente a las personas con las que mantienen estos intercambios sexuales.
8.2.2. Las redes sociales y su impacto en educacion sexual de los y las jovenes

La sexualidad humana es parte de la cultura en la que se vive, por lo que el desarrollo sexual de los
y las adolescentes no se desliga del contexto cultural (o virtual) en el que se produce su
socializacién de género. De este modo, los modelos de comportamiento y expectativas de las
personas jovenes se han de considerar dentro de los espacios en los que se dan sus interacciones

entre iguales, lo que actualmente implica el entorno virtual y, concretamente, las redes sociales.

Al acceso ilimitado de contenido pornografico como educacién sexual se ha unido el desarrollo de

las redes sociales en las ultimas décadas. En este sentido, las redes sociales como tecnologia de



facil acceso se han convertido en un medio de interaccién sustancial entre la poblacién joven,

trasladandose los patrones propios de la comunicacién offline al contexto virtual.

Esta nueva forma de interaccioén, de socializacién, da lugar a nuevos escenarios en los que la
violencia sexual toma parte, violencia que se ejerce hacia las mujeres con nuevos formatos y

canales derivados del uso masivo de las nuevas tecnologias.

Los profesionales entrevistados que proceden de centros juveniles aportan informacion clave
sobre el impacto que las redes sociales tienen sobre la violencia sexual entre los y las jévenes. Por
una parte, se destaca el uso de las tecnologias de la informacién como herramienta para ejercer
violencia sobre las mujeres. Asi, apuntan a la reproduccion de conductas que implican compartir
videos o fotografias con contenido sexual de otras jovenes a través de redes sociales o via
WhatsApp sin el consentimiento de la persona fotografiada o grabada. Por otra parte, se subraya
el intercambio de fotografias de contenido sexual a través de redes sociales o como mensajes

privados, sin el consentimiento de la parte receptora de estas fotografias.

Se enfatiza, asimismo, el tipo de contenido de consumo en las redes sociales mas usadas por los y
las adolescentes, como puede ser la plataforma TikTok o Instagram. De acuerdo con las personas
entrevistadas, en estas plataformas se comparte contenido relativo a la sexualidad en forma de

relato personal.

De nuevo, en las entrevistas se hace hincapié en que aparece una imagen sobre las mujeres y los
hombres diferenciada, donde las primeras se contemplan como sujetos pasivos de la relacién,

siempre dispuestas a realizar cualquier practica; a la par que el hombre ejerce la dominacién.

Con ello, las redes sociales cumplen un doble cometido con respecto a la violencia sexual, de una
parte, suponen una herramienta sobre la que se desarrollan nuevas formas de violencia sexual
hacia las mujeres, como el hecho de compartir fotografias intimas de las jovenes sin su permiso.
De otra, las redes sociales se han convertido en agente socializador de la poblacién adolescente,
impregnada de estructuras de poder asimétricas, sexismo vy, en el plano de la sexualidad, la

sumision de la mujer ante el hombre.
Capitulo 9. La victima de la violencia sexual
9.1. La (no) caracterizacion de la victima de violencia sexual

De los aspectos que mayor consenso genera respecto a la violencia sexual entre los perfiles
profesionales entrevistados es la inexistencia de un perfil de victima de esta forma de violencia.
De este modo, la violencia sexual hacia las mujeres es transversal y se ejerce sin distinciones

etarias, raciales, culturales, etc.

A grandes rasgos, no existe una caracterizacién de la victima de violencia sexual, puesto que esta
forma de violencia afecta a un nimero nada desdefiable de mujeres, independientemente de sus

condiciones socioecondémicas, raciales, culturales e incluso cognitivas -puesto que las mujeres con



discapacidad también suponen un colectivo a destacar entre los casos de violencia sexual que se

atienden-.

A pesar de ser una forma de violencia invisibilizada, con una cifra oculta que exige la aplicacion de
metodologias de estimacion avanzadas, la violencia sexual abarca a todo el espectro social de
mujeres. Sin embargo, esto no impide a las personas entrevistadas destacar la situacién de
vulnerabilidad ante la violencia sexual de determinados grupos de mujeres que, considerando una
perspectiva interseccional®, son mujeres en las que se cruzan diferentes caracteres de la
desigualdad. Entre otros, este es el caso de las mujeres con discapacidad o deterioro a nivel

cognitivo, mujeres migrantes con historias de abuso en sus paises de origen, entre otros.

A la luz de estos hallazgos, se ratifica lo compartido en la literatura especializada sobre la violencia
sexual: esta forma de violencia no establece distinciones, el tinico aspecto compartido en el caso

de las victimas de violencia sexual hacia la mujer es, de hecho, ser mujer.
9.2. El impacto de la violencia sexual en las victimas

El impacto de la violencia sexual en las mujeres constituye un eje de prioridad en la atencién a las
victimas, no solo por la gravedad de las secuelas de esta forma de violencia, sino también por la
multiplicidad de areas de la vida de las mujeres que se ven afectadas por este tipo de agresién. A
continuacién, se recopilan los factores e impactos destacados por las figuras entrevistadas en esta

materia.

9.2.1. Factores psicoldgicos

En lo que respecta al impacto psicolégico de la violencia sexual sufrida, se han definido estos
impactos en dos periodos temporales: en el momento inmediato tras la agresion, momentos en los
que acuden a los servicios especializados de atencion -ya sean sanitarios o sociales-, y el impacto

que esta forma de violencia genera en el medio o largo plazo.

En lo que ataie a los servicios de atencién hospitalaria, que son los que atienden a las mujeres en
los momentos inmediatos tras haber sufrido violencia sexual, las profesionales del campo sanitario
que han sido entrevistadas apuntan que algunas de las mujeres que han acudido al centro

hospitalario tras una agresién sexual presentan un distanciamiento de la realidad o disociacion.

Esta desconexion de la realidad puede manifestarse en diversa sintomatologia. Una de ellas seria
la amnesia disociativa, en la medida en que se produce una pérdida de memoria originada por un
acontecimiento traumatico o estresante, como puede ser el hecho de sufrir una agresiéon sexual.

Esta amnesia y desconexiéon de la realidad pueden provocar que las mujeres no recuerden, al

5> La perspectiva interseccional constituye una herramienta de andlisis que permite analizar los diferentes
mecanismos de opresion que atraviesan a las personas, en este caso a las mujeres. Esta perspectiva alude
a la integracidn, en la atencién a las mujeres que han sido victimas de violencia sexual, de los diferentes
ejes de vulnerabilidad que pueden presentar, por ejemplo, el hecho de sufrir algln tipo de discapacidad
(Crenshaw, 2019).



menos en los momentos inmediatos a la agresion, los hechos acontecidos, o que los recuerden de

forma difusa.

A medio plazo, las personas entrevistadas respaldan que las mujeres victimas de violencia sexual
suelen presentar una amalgama de sentimientos que pueden comprender desde la ira hasta el
miedo, asi como sentimientos como la verglienza y, de forma muy distintiva, sentimientos de culpa.
De igual modo, desde un enfoque mas centrado en el tratamiento del trauma, las psicologas
entrevistadas apuntan a una reexperimentacion del trauma asociado a sintomatologia ansiosa y
depresiva; aspectos que podrian estar relacionados con un trastorno del estrés postraumatico. Esta
sintomatologia podria agravarse, como apuntan las expertas, hacia conductas autoliticas. De
hecho, las conductas autoliticas son también referidas desde los centros juveniles, como casos muy

graves entre las victimas de violencia sexual.

En otro orden, si bien es cierto que existe la posibilidad de atencién psiquiatrica hospitalaria, las
personas entrevistadas en el dmbito refieren que este no es un servicio que suela ser requerido

por parte de las victimas, excepto en casos muy puntuales.

En cuanto a las relaciones afectivas de las mujeres que han sido victimas de violencia sexual, la
desconfianza o rechazo al contacto con otros hombres aparece como sintomatologia, llegando a
rechazar las relaciones con los hombres, especialmente en lo que refiere al plano sexual. En este
marco, las mujeres victimas de violencia sexual pueden experimentar disfunciones sexuales o un

rechazo completo a la experiencia sexual.

Otro de los cuadros clinicos que pueden desarrollar las mujeres victimas de violencia sexual, segln
la experiencia de las profesionales del dmbito sanitario, son los miedos relacionados con la
agresion. Debe considerarse que la violencia sexual, en especial en el caso de una violacion, es
percibida por las mujeres como un suceso que pone en riesgo su vida, temiendo estas morir o ser
heridas de gravedad. A causa de ello, el miedo es interiorizado y se puede representar como el
miedo a caminar sola por la calle o estar a solas con personas que no conocen o acaban de conocer.
Estos comportamientos ejemplifican la evitacién conductual que puede llevar a las mujeres a

aquellas situaciones y hacerles recordar el evento traumatico.

Ante estas situaciones, las expertas coinciden en que las mujeres pueden llevar a cabo estrategias
diversas como pueden ser el aislamiento social, utilizar el teléfono como proteccion (llamar por
teléfono a una persona conocida mientras se regresa a casa) o utilizar herramientas como las llaves

a modo defensivo.
9.2.2. El impacto de la violencia sexual en la familia de la victima

Entre los factores protectores que pueden amortiguar el impacto de la violencia sexual en la vida
de las victimas se encuentran la familia y la red de apoyo. Sin embargo, en determinadas ocasiones,
la familia puede convertirse en un agente estresante para la victima, por lo que la reaccién del
entorno inmediato de la victima se ha definido como un elemento clave en el proceso de

recuperacion de estas.



De acuerdo con las personas profesionales de los servicios sociales, la respuesta del entorno
inmediato de la victima ante la violencia sexual sufrida puede dar lugar a un mayor dafio para ésta.
Este dano hace referencia a la necesidad de apoyo especializado que presentan las mujeres
victimas de violencia sexual y que, en algunas ocasiones, esta necesidad no ha sido cubierta por el
entorno inmediato. Del mismo modo, se identifican elementos como la culpabilidad hacia la mujer
victima o el cuestionamiento sobre los hechos. Estos aspectos pueden intensificar los sentimientos
de culpa, verglienza y miedo de las victimas que, a su vez, podrian determinar no compartir con su

entorno inmediato la experiencia vivida.

En este sentido, se definen estas respuestas del entorno inmediato como facilitadores o
inhibidores de la busqueda de otros apoyos especializados, como pueden ser profesionales del
ambito psicolégico, sanitario o judicial. Como se ha comentado anteriormente, las victimas de
violencia sexual comparten un sentimiento de culpa y verglienza por lo acontecido. Si estos
sentimientos son reforzados por parte del entorno inmediato, las mujeres internalizan los
sentimientos y pueden desestimar la buisqueda de ayuda especializada por temor a ser también

cuestionadas o culpabilizadas por la violencia sexual de la que han sido victimas.

Otro de los aspectos resaltados por las profesionales entrevistadas que trabajan en centros de
personas mayores, apunta a que la reaccién de la familia o entorno inmediato de la victima puede
derivar en un pacto de silencio que refuerce los sentimientos de verglienza por parte de la victima.
Este silencio intrafamiliar puede conllevar un aumento del estrés y la ansiedad en las mujeres por

el que inhiban toda tentativa de busqueda de ayuda especializada.

Frente a las reacciones desfavorables por parte del entorno inmediato, las personas entrevistadas
también han identificado un comportamiento proactivo por parte de las familias, concretamente
por parte de las madres de las mujeres. En este caso, las entrevistadas refieren que son las propias
madres de las victimas las que acuden a los servicios de atencién e intervencion especializados en

busqueda de apoyo a si mismas y a sus hijas.

En consonancia con lo anterior, las familias de las personas que han sido victimas de violencia
sexual pueden estar expuestas al trauma vicario, especialmente en el caso de las madres, tal como
apuntan, por ejemplo, las profesionales del ambito sanitario. El trauma vicario se representa a partir
de un desgaste psicologico derivado de la experimentacion indirecta de un suceso traumatico,
como puede ser el hecho de que sus hijas hayan sido victimas de violencia sexual. Como resultado,
el impacto de la violencia sexual se extiende mas alla de la propia victima, incidiendo en la familia

al tiempo que aumenta el dafo y la necesidad de apoyos especializados.

Hay que destacar en estos casos que, segun las entrevistadas, las madres de las victimas buscan
apoyo especializado para ellas o para sus hijas, en la medida en que las ultimas pueden o no haber
accedido previamente a los recursos de atencidon especializada. En esta linea, las madres,
independientemente de que las hijas quieran o no acceder a los recursos, acuden a los recursos de

atencién con una doble demanda, por una parte, atencién a los efectos psicolégicos del trauma



vicario, asi como apoyo especializado para realizar un acompanamiento informado y formado a sus

hijas que han sufrido violencia sexual.
9.3. Las necesidades de las victimas de violencia sexual
9.3.1. Atencién psicoldgica

En materia de necesidades que, segln las personas entrevistadas, manifiestan las victimas de
violencia sexual, la atenciéon y acompafiamiento psicolégico ocupan una posicidon destacada. De
este lado, las mujeres que han sido victimas de violencia sexual pueden presentar un variado rango
de efectos psicolégicos que pueden ir desde la ansiedad, depresién, miedo, trastorno del estrés
postraumatico hasta intentos autoliticos, entre otros. La intensidad y permanencia de estos efectos
en el tiempo dependeran de multiples factores, entre ellos, el acceso a recursos de apoyo como

puede ser la atencién psicoldgica.

El abordaje terapéutico es complementado con una proposicién clave por parte de las personas
entrevistadas, esto es el hecho de que las mujeres que han sufrido violencia sexual necesitan ser
escuchadas, creidas y acompanadas. Asi, las personas entrevistadas apuntan a la necesidad que
pueden tener las mujeres de no ser cuestionadas y que el acompanamiento se realice en un

contexto de escucha activa, seguridad y proteccion.

Ademas de esta atencién psicolégica, algunas de las personas entrevistadas han puesto de
manifiesto la necesidad de atencién psiquiatrica que presentan las mujeres victimas de violencia
sexual. Sin embargo, desde los centros hospitalarios apuntan a una baja incidencia de las consultas

a psiquiatria en los casos atendidos por violencia sexual.
9.3.2. Los espacios seguros como elemento clave en la atencion a las victimas de violencia sexual

Los espacios seguros o espacios de cuidado han constituido un denominador comun entre las y
los profesionales entrevistados procedentes de todos los dmbitos: sanitario, juridico, centros de
mayores, centros juveniles... Particularmente, se define este espacio seguro como un entorno en
que la persona se encuentre libre de peligro, concibiendo asi la proteccion de la salud fisica y, de

forma particular, la salud emocional.

Estos espacios han sido definidos por las personas entrevistadas como lugares fisicos que cuentan
con las condiciones de privacidad requeridas por las mujeres, pero que incluyan necesariamente
un acompanamiento libre de juicios y estigmas, donde prime la escucha activa, el respeto y un trato
humano basado en la confianza, la seguridad y donde se preste un apoyo y atencién integral a las

mujeres.

El impacto negativo de la violencia sexual en las victimas puede aumentar la desconfianza de estas
en cualquier persona, intensificando los sentimientos de miedo y culpa ante la reaccion de los otros
al compartir las vivencias. En este sentido, las personas entrevistadas manifiestan que las mujeres
requieren espacios fisicos y emocionales en los que su seguridad, privacidad y atencion integral se

garantice.



Particularmente, se apunta a un espacio, en sentido simbdlico, en el que prime la empatia donde
las mujeres puedan expresarse libres de juicios y se fomenten vinculos basados en la confianza y

donde se facilite que las mujeres puedan expresarse libremente.

Asimismo, aunque se haga referencia al término “espacio”, no se trata de forma exclusiva en
términos fisicos, sino que incluye en términos simbdlicos las relaciones o vinculos que puedan
favorecer que las mujeres se sientan escuchadas, comprendidas y libres de prejuicios. Estos
espacios simbdlicos deben garantizar la privacidad y seguridad de las mujeres, prestando una

atencién especializada y adaptada a las necesidades de cada mujer.

Segun refieren profesionales entrevistados de distintos ambitos, estos espacios seguros no se
limitan a una atencién psicoldgica, sino a una atencion empatica, basada en el buen trato, que
permita a las victimas de violencia sexual construir relaciones y vinculos saludables, con una red

de apoyo sdlida y estable en el tiempo.

En definitiva, la verglienza y la culpa son sentimientos que pueden aparecer en las victimas de
violencia sexual, los cuales pueden conllevar aislamiento social o del entorno inmediato, por lo que
contar con espacios en los que las mujeres puedan verbalizar y compartir en espacios seguros
pueden tener un impacto positivo en el proceso de recuperacién de las victimas, amortiguando los
efectos nocivos de la experiencia o de las reacciones que ha podido tener el entorno inmediato

ante la verbalizacion de la violencia sufrida.
9.4. La reparacion del dafno de las victimas de violencia sexual

Las multiples formas que adquiere la violencia sexual hacia las mujeres, que pueden ir desde el
intercambio de imagenes de contenido sexual sin el consentimiento de la persona fotografiada
hasta la violacién grupal, infringe en las victimas un dafio en diferentes esferas de su vida, desde

lo afectivo hasta lo laboral.

Los dafos que generan esta forma de violencia hacia las mujeres son multiples, experienciales y

perdurables en el tiempo.

De acuerdo con las profesionales entrevistadas de los espacios de igualdad, se aboga por un
modelo en el que se trabaje en la reparacién del dafio, no solo desde una perspectiva individual,

sino también en lo que a la transformacién de la sociedad se refiere.

En lo que respecta a los procesos de reparacion del dafio, toma especial relevancia la intervenciéon
grupal como estrategia de intervencién donde las mujeres comparten espacios fisicos y simbélicos
con otras mujeres que han podido tener experiencias similares. Si bien es cierto que la reparacion
del dafio a la victima desde el tratamiento terapéutico y social es de importancia en los procesos
de recuperacién de las mujeres, las reparaciones del dafio fisico, moral e incluso el dafio social son
elementos clave de los procesos de recuperacién del dafio a las mujeres que han sido victimas de

la violencia sexual.



Capitulo 10. El trabajo de los recursos sociales y sanitarios en el marco de la violencia

sexual en la ciudad de Madrid

10.1. Los recursos municipales de atencién especializada a la violencia sexual en la ciudad de
Madrid

La ciudad de Madrid cuenta con una red municipal especializada contra la violencia sexual dentro
de la cual se insertan dos centros de referencia en la atencidn e intervencién con victimas de
violencia sexual y sus familiares. Sendos centros funcionan de forma complementaria, siendo un
centro especializado en la atencidn en situaciones de emergencia y/o crisis que requieren una
atencién inmediata, el Centro de Crisis Pilar Estébanez, y el Centro de Atencién Integral Benita

Pastrana, que aborda la violencia sexual a medio-largo plazo.

Ambos centros destacan por su caracter innovador en lo que a la atencién de la violencia sexual
se refiere, siendo centros de referencia para la red comunitaria en los casos detectados de violencia

sexual hacia las mujeres adultas, esto es, a partir de los 16 afos.

En lo que a la actuacién de los centros se refiere, estos realizan un abordaje integral. Ello implica
una atencién social, juridica y psicolégica a las victimas y supervivientes de violencia sexual y a
familiares y personas del entorno cercano conformando esta extension de la atencién esto un
aspecto innovador en lo que a la red de atencién especializada se refiere. Adema3s, la atencién de
la red especializada a las victimas de violencia sexual incluye acompanamiento, ya sea al hospital a
dependencias judiciales y policiales, atencién juridica, psicolégica y social con derivaciones a los
servicios sociales u otros recursos de apoyo en los casos de mujeres con situacién de vulnerabilidad
u otras situaciones que asi lo requieran. De la misma manera, se trabaja de forma coordinada con

los servicios de salud mental o psiquiatria.

Este trabajo de atencién e intervencién en casos de violencia sexual es extensible a la familia de
las victimas, considerando la importancia de que las mujeres cuenten con una red de apoyo

sostenible, formada e informada sobre las necesidades de éstas.

La red familiar o entorno inmediato de las victimas se encuentra, igualmente, afectado por el
impacto de la violencia sexual, especialmente en el caso de las madres de las victimas. Segln
refieren las expertas, el volumen de madres que acuden al servicio demandando atencion
psicolégica o ayuda en cuanto al hecho traumatico que ha sufrido su hija es considerable,
representando un numero nada desdefable de las atenciones que se realizan en el servicio. Es
significativo, a este respecto, destacar la importancia de la reaccion del entorno al conocimiento
de la violencia sexual sufrida, ya que el apoyo o el cuestionamiento por parte de la familia de la
victima puede afectar de forma negativa a su recuperacion, asi como influir en su decisién sobre

buscar ayuda profesional o interponer una denuncia.

En sendos centros coinciden en que el apoyo mas demandado por las mujeres que han sido

victimas de violencia sexual es el tratamiento psicolégico, dado el impacto traumatico que un



hecho como la violencia sexual tiene en las mujeres. En lo que concierne al Centro de Crisis 24
horas, la atencién psicolégica se convierte en una herramienta fundamental para las mujeres, ya
que atienden en las situaciones de emergencia, incluyendo los momentos inmediatos tras sufrir la
agresion; donde el acompafiamiento y apoyo que puedan recibir las mujeres puede marcar una

diferencia significativa entre aquellas mujeres que reciben este servicio y aquellas que no.

10.2. La atencién, intervencion y prevencion como ejes transversales de los hospitales frente

a la violencia sexual

La violencia sexual es un problema de salud publica debido, entre otros factores, a su incidencia
social, asi como al impacto que esta forma de violencia tiene sobre las personas que han sido
victimas de esta. Cabe sefalar que las consecuencias de la violencia sexual pueden derivar en
problemas de salud fisica de las mujeres, especialmente en lo que respecta a la salud sexual y

reproductiva.

De este modo, los centros hospitalarios son instituciones de referencia en lo que a la deteccién y
atencion de la violencia sexual se refiere. La atencién sanitaria de urgencia comprende uno de los
espacios en los que se atiende a las victimas de violencia sexual en los momentos inmediatos, o a
corto plazo, tras una agresion sexual. En este sentido, el Protocolo de Asistencia Sanitaria Urgente
y Coordinada a Mujeres Victimas de Violencia Sexual en la Comunidad de Madrid” (CODIGO
VISEM) ha sentado las bases en la atencién coordinada, a través de un protocolo de atenciéon Unico
de actuacién sanitaria urgente en el ambito de la Comunidad de Madrid para las mujeres que
acuden a los centros hospitalarios manifestando haber sufrido violencia sexual, o teniendo la

sospecha de poder haber sido victima de esta.

De acuerdo con las profesionales sanitarias de los centros hospitalarios, el cédigo VISEM ha
marcado un antes y un después en la atencion a las victimas de violencia sexual, ya que se ha
extendido la atencién a las victimas de violencia sexual mas alld del Hospital de La Paz a otros
hospitales de la capital y de la Comunidad de Madrid. Del mismo modo, la puesta en marcha del
protocolo sanitario ha permitido una atencién mas especializada, en la medida en que ya no es

necesario interponer denuncia para acceder a la atencidon médico-forense hospitalaria.

Como se ha comentado, el protocolo se pone en marcha incluso en los casos en los que existe
sospecha de haber sido victima de violencia sexual, iniciandose con una fase de valoracién y
asistencia sanitaria a la mujer. Este proceso inicia con el personal de admisién, en el caso en que
las mujeres hayan llegado a las urgencias del hospital, siendo atendidas seguidamente por personal

sanitario especializado, como es el caso de las matronas y el drea de ginecologia.

Tal y como queda recogido en el Protocolo VISEM, cuando se activa, los distintos agentes
implicados han de movilizarse y desplazarse hasta el hospital en el que se encuentra la persona
que estd siendo atendida. Segun refieren las entrevistadas, los agentes implicados en esta
coordinacién incluyen al juzgado de guardia, que es la instancia responsable de movilizar al médico

forense al hospital donde se haya activado el cddigo correspondiente.



Ademas de esta movilizacion del médico forense, se ofrece desde el hospital el contacto con la
policia para la denuncia y, a su vez, se facilita a las mujeres el contacto del Centro de Crisis 24
horas contra la violencia sexual Pilar Estébanez. En multiples casos, son las mujeres las que toman
la decisién sobre el contacto, ya sea con el Centro de Crisis o con la policia, garantizando que

dichos contactos no los podria hacer el hospital sin el consentimiento de la victima.

El Centro de Crisis Pilar Estébanez ofrece el servicio de acompafiamiento a la mujer en todo el
proceso hospitalario, lo que, segln la experiencia de las profesionales de dicho centro, ha
demostrado ayudar en el proceso de recuperacion de la mujer acortando sobre todo el impacto
psicoldgico. A este respecto, cabe resenar que la relacién entre el Centro de Crisis Pilar Estébanez
y el hospital es bidireccional, esto es: desde el hospital se puede facilitar el contacto a las mujeres
victimas de violencia sexual para que el personal del Centro de Crisis realice el acompanamiento
incluso desde los primeros momentos de la mujer en el hospital o bien, las mujeres pueden acudir
al hospital a partir de un primer contacto con el Centro de Crisis. Si bien es destacable que este
Ultimo caso no es el mas habitual, mas bien, segln refieren las expertas de los hospitales, son las
mujeres las que suelen acudir mayoritariamente al hospital, acompanadas, y generalmente por su

propio pie.

En este primer contacto con el hospital, seglin refieren las expertas, las mujeres victimas suelen
venir acompanadas por personas de su entorno cercano como son madres, hermanas o, en algunos
casos, amigas. Este hecho es destacado por las expertas como algo llamativo, ya que este

acompanamiento se suele observar siempre en los casos de violencia sexual hacia las mujeres.

La atencion hospitalaria a las victimas de violencia sexual es integral, atendiendo a las diferentes
areas afectadas por este tipo de violencia, como puede ser el dafo fisico, psicolégico, entre otros.
En este sentido, de acuerdo con las expertas entrevistadas, las secuelas fisicas de las agresiones,
aunque puede existir dano fisico, no suelen ser de gravedad. Sin embargo, el drea de mayor
consulta es la ginecolégica, en relacién con la salud sexual y reproductiva de las mujeres, la cual se

puede ver seriamente comprometida tras una agresién sexual.

En relacion con la salud sexual y reproductiva, desde el ambito hospitalario se realiza una recogida
de muestras con el objetivo de identificar infecciones de transmisién sexual como pueden ser la
clamidia, gonorrea y también el virus de inmunodeficiencia humana VIH. A pesar de que se realiza
esta recogida de muestras, especialmente en el caso del VIH, se realiza un tratamiento profilactico
de prevencion en los casos en los que las mujeres den su consentimiento. Concretamente, en los
casos de tratamiento de VIH, el tratamiento de caracter preventivo es denostado por parte de las
profesionales por dos motivos: en primer lugar, se trata de un tratamiento con efectos secundarios
y, en segundo lugar, para garantizar su éxito debe asegurarse la adherencia al tratamiento, de otra
forma, el éxito del tratamiento no estd asegurado. Dada la necesidad de dicha adherencia, el centro
hospitalario realiza un seguimiento en los casos de tratamiento preventivo de VIH cada dos o tres
semanas, no obstante, el absentismo de las mujeres en el seguimiento es un aspecto destacado

por parte de las profesionales.



En cuanto a la incidencia de las infecciones de transmision sexual, las profesionales resaltan la
importancia de la prevencién y el tratamiento precoz, ya que las infecciones son muy prevalentes
y los efectos de este tipo de infecciones en la salud sexual y reproductiva de las mujeres son
devastadores. Las infecciones como la clamidia, en los casos en los que no sean tratadas, pueden

derivar en dolor pélvico crénico, entre otros.

Aligual que en el caso de la prevencion de infecciones de transmision sexual, el centro hospitalario
ofrece tratamiento anticonceptivo de emergencia para la prevencién de embarazos no deseados.
Se trata de un tipo de tratamiento generalmente aceptado por las mujeres que acuden a los

servicios de urgencia tras una agresion sexual.

Ademas de la atencién directa y de urgencia a las mujeres victimas de violencia sexual, los
hospitales de la ciudad de Madrid se han constituido en un elemento clave en lo que a la
prevencion se refiere. De forma especifica, las entrevistadas destacan la labor de sensibilizacion
que pueden llevar a cabo dentro de los hospitales en dias como el 25 de noviembre, en el marco
del Dia Internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer, a través de campanas de
concienciacion. Del mismo modo, la formacion en materia de atencién a victimas de violencia
sexual en el marco del protocolo VISEM es una constante en los hospitales, ya que se realizan

formaciones a todas las personas que se incorporan nuevamente a estos.
10.3. La educacion sexual en los centros juveniles de la ciudad de Madrid

La ciudad de Madrid cuenta con una amplia red de centros juveniles ubicados en los diferentes
distritos, los cuales realizan trabajo con jévenes que oscilan entre los 14 y los 30 anos. Estos
centros, ademas de ser espacios de encuentro para los y las jovenes, desarrollan actividades de
ocio y tiempo libre, asi como cursos de formacién y actividades culturales. La poblacion con la que
trabajan, asi como su distribucién geografica estratégica, les convierten en recursos municipales

claves para la sensibilizacién y, especialmente, la prevencion de la violencia sexual.

La cobertura de los centros juveniles de la ciudad de Madrid, segln las personas entrevistadas, va
mas alla de las actividades de ocio y tiempo libre. Segun refieren las personas expertas, los centros
juveniles abordan aspectos como la concienciacién, sensibilizacion y prevencién de la violencia
sexual a través de talleres, charlas o coloquios con los y las jévenes de cada centro, asi como con
los y las jovenes de los centros escolares, pues, segun refieren, las jornadas de sensibilizacién sobre

las violencias contra las mujeres que dirigen las ofertan a los centros educativos de la ciudad.

Junto a las actuaciones mencionadas, los centros juveniles disponen de proyectos sociales que
profundizan en diferentes aspectos, como puede ser el machismo o el racismo, entre otros. Dentro
de los talleres, se encuentran experiencias concretas sobre la construccién de relaciones basadas

en el buen trato, identificacion de las diversas formas de violencia sexual, entre otros.

Concretamente, las personas entrevistadas apuntan a la prevencién dentro del centro juvenil, ya
que, aunque algunos de los centros pueden disponer de un servicio de atencién psicolégica, estos

centros no se configuran como recursos de intervencion, sino de prevencién y deteccion de la



violencia sexual. Dentro de estas labores de deteccién, las personas entrevistadas manifiestan la
presencia de la violencia sexual en los centros juveniles, mayoritariamente, en lo relativo a
tocamientos y comentarios indeseados. Asi, los centros juveniles se configuran como un espacio
en el que las jovenes pueden compartir sus experiencias, entre ellas, la violencia sexual. De este
lado, el trabajo de los centros y sus profesionales se ha centrado en la derivacién a los recursos

especializados o, de forma general, a los espacios de igualdad.
10.4. La prevencion de la violencia sexual en los centros de mayores de la ciudad de Madrid

La violencia sexual, como ejercicio de poder y dominio patriarcal, esta presente en todas las etapas
de lavida, en sus diferentes formas y estados. Particularmente, la vulnerabilidad que presentan las
personas mayores supone un factor a considerar cuando se aborda la violencia sexual. De este
modo, los centros de mayores de la ciudad de Madrid se configuran como espacios de prevencién

en esta forma de violencia.

Dado este tamiz, las personas entrevistadas apuntan a situaciones de violencia sexual relacionadas
con las afectaciones proto-temporales de los agresores, o sea, personas que cuentan con un
deterioro cognitivo destacable. Dichas agresiones, segun refieren las expertas, estan basadas en
alteraciones conductuales de los agresores, que pueden variar entre comentarios y tocamientos
indeseados a las personas usuarias o al personal que trabaja en el centro. Es destacable, de acuerdo
con las entrevistas a las personas empleadas en los centros de mayores, que la victima suele
presentar el perfil de una mujer con deterioro cognitivo: mujeres que se encuentran en una
situacion de especial vulnerabilidad debido a afecciones cognitivas como pueden ser la demencia

o el alzhéimer, entre otras.

Las intervenciones son inmediatas, en el momento en que se detectan dichas agresiones, y se
realizan por parte del personal del centro. Estas intervenciones se basan en la contencién verbal
0, en los casos mas graves, se trasladan a los agresores a salas diferentes de aquellas en las que se

encuentra la victima de dicha violencia.

Ademas de las acciones de tipo contentivo, se realizan intervenciones con las victimas, aunque no
se suelen realizar derivaciones a los recursos especializados de atencién a la violencia sexual ya
que los casos que se han detectado no han requerido este tipo de intervencidon mas especializada,
de acuerdo con las personas entrevistadas. Estas intervenciones se realizan de forma asidua en los
casos en que se detecta la violencia sexual hacia las personas usuarias del centro. En cambio, se

aprecia una ausencia de protocolos de actuacién para estos casos.

Como estrategias de prevencion, se realizan talleres de fomento de la igualdad, adaptados a los
diferentes niveles de deterioro cognitivo que pueden presentar las personas residentes en los
centros de mayores. A pesar de estos talleres, las personas expertas apuntan a las dificultades que
presentan las personas mayores con deterioro cognitivo, asi como las resistencias que manifiestan,
especialmente los hombres, debido a las creencias arraigadas propias de una cultura machista y

patriarcal en la que estas personas han sido socializadas.



En definitiva, las personas entrevistadas apuntan la labor de los centros de mayores como espacios
de prevencion de la violencia sexual entre la poblacién con la que trabajan. Dada la vulnerabilidad
que pueden presentar las mujeres debido al deterioro cognitivo, el trabajo de sensibilizacién y
prevencion de la violencia sexual dentro del centro es un elemento de prioridad para la protecciéon

de las personas residentes o participantes habituales en los centros.
10.5. La transversalidad de los Espacios de Igualdad en el trabajo con la violencia sexual.

Las entidades sociales que trabajan con mujeres también llegan a actuar recursos especializados
para la deteccion de la violencia sexual, segln las profesionales entrevistadas de los espacios de
igualdad y los servicios sociales. En especial, los espacios de igualdad se han erigido como

elementos clave en la deteccién y prevencion de la violencia sexual.

Concretamente, los espacios de igualdad realizan labores de deteccion de la violencia sexual entre
las mujeres que acuden a dichos espacios. En este sentido, los espacios de igualdad cuentan con
un protocolo de coordinacion que establece la derivacion a la red especializada de atencién a la
violencia sexual en aquellas situaciones en las que sea detectada, ya sea reciente y/o en situacién

de crisis y, también, pasada.

Segun refieren las expertas, si se detecta la violencia sexual se desarrollan dos formas de
intervencién segun la mujer victima de la violencia reconozca esta como violencia sexual. En el
caso de que haya un reconocimiento de la violencia sexual sufrida, el espacio de igualdad realiza
una derivacion al recurso municipal correspondiente para una atencién especializada, como es el
Centro de Crisis 24 horas Pilar Estébanez. Por otra parte, en el caso de que esta forma de violencia
no sea reconocida por la victima, el espacio de igualdad centra el trabajo terapéutico en la toma
de conciencia de la mujer con respecto a la violencia sufrida para, posteriormente, proceder a la
derivacién. Indudablemente, la derivacidon no surtiria efecto en la medida en que la mujer no

identifique la violencia sexual sufrida.

Mas alld de la deteccidn, tanto los espacios de igualdad llevan a cabo labores de prevencion y
sensibilizacién sobre la violencia sexual. Estas tareas también pueden llevarse a cabo mediante el

trabajo en red con la comunidad.

Los espacios de igualdad apuestan por los talleres grupales y la participacién social como
estrategias de prevencién contra la violencia sexual, a la vez que permiten la sensibilizacién de las
mujeres que participan. Con respecto a la actividad comunitaria, los espacios de igualdad
manifiestan llevar a cabo actividades de sensibilizacién, pero relacionadas con la violencia de

género, no asi la violencia sexual especificamente.
10.6. La actuacion de los Servicios Sociales frente a la violencia sexual

En lo que respecta a los centros de servicios sociales, estos centros se encuentran en todos los
distritos de la ciudad de Madrid, lo que les confiere una capacidad de accién privilegiada, debido

entre otros factores a la proximidad a la ciudadania. Del mismo modo, son recursos de atencién



generalista, que trabajan al servicio de la ciudadania de Madrid y que, son mayoritariamente
utilizados por poblacién vulnerable y por mujeres. Estos elementos los constituyen entidades diana
para la deteccion de la violencia sexual hacia las mujeres. Estos recursos, por sus propias
caracteristicas y poblacién diana de actuacién, constituyen lugares estratégicos de especial

importancia en la deteccion de la violencia sexual.

Asi como los espacios de igualdad, los centros de servicios sociales llevan a cabo derivaciones a la
red de atencién especializada contra la violencia sexual, particularmente al Centro de Crisis 24h

Pilar Estébanez.

No obstante, estos centros disponen de una coordinaciéon con los recursos mas préximos, los
centros zonales, que pueden ser asociaciones, centros de salud o entidades sociales con capacidad
para desarrollar acciones en torno a la violencia sexual. Con respecto a esto, el trabajo en red
comunitario forma parte de las estrategias de intervencion dentro de estos servicios sociales, los
cuales pueden priorizar el uso de los recursos sociales de la zona o entorno inmediato, por diversos
factores. Entre estos factores, las personas entrevistadas destacan la cercania fisica o el
conocimiento de las necesidades especificas de las mujeres que han sido o estén siendo victimas
de violencia sexual, como la atencién a las victimas de trata o mutilaciéon genital femenina, por

ejemplo.

Con ello, las personas entrevistadas que trabajan en servicios sociales abogan por el trabajo en red
ampliado, especializado en las necesidades que pueden presentar las mujeres que han sido
victimas de violencia sexual, abogando por la proximidad fisica de los recursos y entidades sociales,
asi como la especializacidon de estas. Esta especializacion se suscribe sobre una base interseccional,
por la cual las personas entrevistadas aluden a la multiplicidad de factores y desigualdades que
pueden converger en una mujer que es victima de violencia sexual. En especifico, apuntan a la
situacion de las mujeres migrantes que se encuentran en situacion irregular en el pais, siendo esto
un condicionante a la hora de acceder a determinados recursos, o el propio estigma social con

respecto a la situacién de mujeres victimas de trata que se encuentran en situacién irregular.

Ademas de lo expuesto anteriormente, los centros de servicios sociales municipales llevan a cabo
labores de prevencién y sensibilizacion sobre la violencia sexual. Estas tareas también pueden

llevarse a cabo mediante el trabajo en red con la comunidad.

10.7. El trabajo en red como principio rector de la coordinacién y colaboracion entre los

servicios y recursos de la ciudad de Madrid

La violencia sexual, como una de las maximas expresiones de la desigualdad entre mujeres y
hombres, es un problema de gran magnitud, tanto por su prevalencia, como los efectos que esta
forma de violencia provoca sobre las mujeres. En esta linea, la complejidad de la violencia sexual
hacia las mujeres, asi como sus efectos, exige un abordaje multidisciplinar, donde se promueva la

atencion y proteccién de la victima desde diferentes ambitos de intervencién.



En lo que a la ciudad de Madrid se refiere, el Ayuntamiento cuenta con una Red especializada de
Atencién Integral Contra la Violencia Sexual, integrada por dos Centros que prestan la atencion

necesaria a las victimas y supervivientes de Violencia Sexual:

e ElCentro de Crisis 24h “Pilar Estébanez” que da respuesta y atencion integral a las mujeres
frente a las agresiones recientes o en situaciones de crisis que requieren una atencién

inmediata y

e El Centro de Atencidn Integral a Mujeres y familiares “Benita Pastrana” que da respuesta

y atencién integral a las mujeres frente a la a violencia sexual pasada.

Ambos recursos constituyen centros de referencia frente a la violencia sexual en la ciudad de
Madrid, trabajando en red y en estrecha y permanente coordinacién. Hay que resefiar que también
desde los propios hospitales se provee a las mujeres victimas del contacto con el Centro de Cirisis

24 horas Pilar Estébanez.

En lo que se refiere a los Espacios de Igualdad, disponen de un protocolo de coordinacién con la
red de atencién especializada en violencia sexual por el cual se realizan las derivaciones al Centro
de Crisis Pilar Estébanez, el cual, tras valorar el caso, podria efectuar una derivacion al centro
Benita Pastrana para garantizar, en caso necesario, la atencién adecuada a sus necesidades. Segun
refieren estos espacios, el trabajo en red con los servicios de atencién especializada ha permitido
una mejora en la intervencion con victimas, mas aldn en lo que tiene que ver con los tiempos de
espera para las mujeres a la hora de obtener una cita de atencién con estos servicios
especializados. Este hecho no solo implica una mejora en la atencién, sino en la adherencia al

tratamiento, como explica la experta.

Mas alla de los espacios de igualdad, los centros de servicios sociales comunitarios, asi como los
centros juveniles, también han desarrollado una red de trabajo con el Centro de Crisis 24h “Pilar
Estébanez”, en la medida en que se han efectuado derivaciones a este recurso especializado, y, en
menor medida, al Centro de Atencidn Integral a mujeres victimas de violencia sexual y familiares
Benita Pastrana; ya que, segln lo que expresan las personas entrevistadas, es el Centro de Crisis
el que actiia como “puerta de entrada” a la red de atencidn especializada en violencia sexual en la
ciudad de Madrid.

Por su parte, los hospitales trabajan en coordinacién con el Centro de Crisis municipal Pilar
Estébanez. De una parte, el propio Centro de Crisis realiza acompafiamientos o derivaciones de las
mujeres victimas de violencia sexual a los hospitales. De otra parte, los hospitales ofrecen la
posibilidad a las mujeres que son atendidas de contactar con el Centro de Crisis 24 horas, sobre la
base de los derechos de las mujeres victimas recogidos en la Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de
septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. Ademas de esto, segln indican las personas
entrevistadas, el dmbito hospitalario mantiene una estrecha relacién profesional con el Centro de

Crisis 24 horas Pilar Estébanez.



Como se puede inferir, el trabajo en red entre los centros hospitalarios y los centros especializados
de la Red Municipal Contra la Violencia Sexual es continuado y en diferentes lineas. Gracias a ello,
no solo se centra el trabajo en la atencién a las mujeres de forma exclusiva, sino que implica la
comunicacién constante y formacién especializada continla; aspectos que resultan notablemente

significativos en el trabajo con victimas de violencia sexual.

La formacién en violencia sexual constituye otro de los ejes del trabajo en red entre los servicios,
instituciones y entidades sociales de la ciudad de Madrid. Por una parte, los centros juveniles
trabajan de forma coordinada con los Espacios de Igualdad para la formacion de los y las jovenes
en materia de violencia de género y, de forma mas especifica, violencia sexual. A su vez, esta
relacién se mantiene con los diferentes recursos comunitarios del entorno inmediato en el que se
encuentre el servicio, lo que generalmente implica a los recursos y servicios del distrito en el que

se inserta el centro.

Como resultado, la proximidad fisica entre los recursos facilita la coordinacion y el trabajo en red.
No obstante, esto no es ébice para la coordinacion con la red municipal especializada de atencién
a la violencia sexual, reconocida en la ciudad de Madrid como referente para la derivacién y
atencion integral de las mujeres victimas o supervivientes de violencia sexual. Al mismo tiempo,
como se ha comentado anteriormente, tanto el Centro de Crisis Pilar Estébanez como el Centro
de Atencidn Integral Benita Pastrana, también colaboran en la formacion y sensibilizacién de otros

profesionales, como es el caso de las personas que trabajan en los centros hospitalarios.
Capitulo 11. La violencia sexual contra las mujeres desde la perspectiva judicial
11.1. Perspectiva judicial sobre la violencia sexual contra las mujeres

Como se ha recalcado anteriormente, en la Ultima década, la violencia sexual ha destacado en la
agenda publica espaiiola. Este hecho, entre otros, especialmente relevante, como la incorporacion
a nuestro ordenamiento de los principales instrumentos juridicos y recomendaciones
internacionales frente a la violencia contra las mujeres en general y frente a la violencia sexual en
particular, ha promovido la promulgacién de la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre que
establece la asistencia letrada gratuita durante el proceso judicial, en linea con lo establecido para

los casos de violencia de género.

La asistencia de una persona letrada a lo largo de todo el proceso judicial puede marcar una
diferencia significativa, como se apunta por parte de la experta entrevistada, ya que la persona

dispone de informacién y asesoramiento en aspectos juridicos que puede desconocer.

Es destacable, al margen de estas novedades, que los delitos relativos a la violencia sexual no
disponen de un juzgado especializado, como es el caso de la violencia de género. De hecho, no
necesariamente se abordan los delitos de violencia sexual dentro de estos juzgados, tal y como

apunta la experta.



No obstante, durante 2025 se ha promulgado la Ley Organica 1/2025, de 2 de enero, de medidas
en materia de eficiencia del Servicio Publico de Justicia, en cuya Disposicion transitoria cuarta
efectla la transformacién de juzgados, secciones y tribunales con competencia en materia penal
en juzgados, secciones y tribunales con competencia en materia de violencia sobre la mujer; y
donde establece que los Juzgados de Violencia sobre la Mujer adquirirdn las competencias en

materia de violencia sexual.

A los nueve meses de la entrada en vigor de esta ley, los Juzgados de Violencia sobre la Mujer
asumirdn las competencias en materia de violencia sexual respecto de los procedimientos
incoados a partir de esa fecha. Durante esos nueve meses, el Gobierno, oido el Consejo General
del Poder Judicial y, en su caso, la comunidad auténoma afectada, procederd, mediante real
decreto, a la transformacion que sea necesaria de los juzgados, secciones y tribunales con
competencia en materia penal en juzgados, secciones y tribunales con competencia en materia
de violencia sobre la mujer, para dar cumplimiento adecuado a la atribucién de competencias
en materia de violencia sexual a los juzgados de violencia sobre la mujer, prevista en el articulo
89 de la Ley Orgdnica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, previa deteccion de las
necesidades de personal, materiales y organizativas especificas de esta atribucion y previa
valoracién de su impacto sobre la carga de trabajo de los diferentes érganos, secciones o

tribunales con competencia en esta materia.

Como resultado, se prevé que a lo largo del afno 2025 sean los Juzgados de Violencia sobre la
Mujer los que adquieran las competencias para juzgar en ellos los casos de violencia sexual, los

cuales se han venido juzgando en otras instancias no especializadas en la tematica.

La promulgacion de la Ley Orgéanica 1/2025 permite una mayor especializacién en cuanto a los
delitos de violencia sexual, a partir de la transferencia de competencias a los juzgados de Violencia
sobre la Mujer, entendiendo la violencia sexual como otra forma de violencia especifica que se

ejerce hacia la mujer.
11.2. Los sesgos de género en el proceso de denuncia

Ante esta realidad, las organizaciones internacionales competentes que trabajan en materia de
violencia de género y violencia sexual, han insistido en la importancia y necesidad de incorporar la
perspectiva de género en todos los procesos y atenciones a las mujeres que hayan sido victimas

de esta forma de violencia, con especial consideracion a las mujeres victimas de violencia sexual.

A pesar de los avances en esta materia, la preocupacién por el impacto de la victimizacién
secundaria continla presente tanto desde el ambito tedrico sobre la violencia sexual, como desde

la perspectiva de la intervencion directa o indirecta con las victimas.

Por ello, los prejuicios o estereotipos presentes en los sistemas o instituciones comunitarias con
los que la victima entra en contacto tras una agresion pueden comprometer la imparcialidad de los
profesionales, generando consecuencias devastadoras y sumando mas dolor al ya causado por la

propia agresion.



De acuerdo con las personas entrevistadas, la victimizacidon secundaria, especialmente en lo que
implica al proceso policial y judicial, pueden tener impactos perversos en las victimas. Efectos que
pueden llegar a influir e incluso, determinar, en la decision de la victima de iniciar o no el propio

proceso judicial, interponer la denuncia o, una vez interpuesta, retirarla.

La sensibilidad de la tematica, asi como la situacién de vulnerabilidad en la que se puede encontrar
una victima de violencia sexual a lo largo de un proceso judicial, el cual puede ser desconocido o
desarrollarse en lugares hostiles para ellas; exige un tratamiento libre de prejuicios y sesgos de

género por parte del personal que trabaja, directa o indirectamente, con las victimas.

La particularidad de la violencia sexual como delito apunta a la posible victimizacién secundaria de
las mujeres, donde deben enfrentar un proceso judicial que puede ser dificil. No obstante, la
presencia de los ya mencionados prejuicios y sesgos de género pueden marcar una clara diferencia
en el impacto que el propio proceso tiene sobre las mujeres que lo enfrentan. De hecho, las
expertas abordan la importancia de “sentirse o estar fuertes” emocionalmente para poder
enfrentar un proceso judicial, exigencia emocional que puede ser dificil cumplir considerando los

efectos psicoldgicos que esta forma de violencia tiene sobre las mujeres.

En consonancia con ello, las profesionales entrevistadas manifiestan la buena acogida que tiene
entre las victimas la posibilidad de disponer de un recurso especializado en el acompafamiento
juridico, ademas de acompanamiento fisico en aquellos casos en los que la mujer decide interponer
la denuncia en dependencias municipales. De hecho, se trata de una solicitud que las mujeres
suelen hacer de forma especifica a la red municipal de atencién especializada de violencia sexual,
pues cuentan con un servicio de atencién juridica a la par que facilitan el acompafamiento fisico a

las mujeres a dependencias hospitalarias, policiales y judiciales.
Capitulo 12. Andlisis de la violencia sexual desde la perspectiva académica

El andlisis de un discurso procedente del ambito académico permite acceder a una comprension
mas profunda y matizada de la complejidad que reviste la violencia sexual en la sociedad
contemporanea. Este fenédmeno ha experimentado una evolucién significativa, tanto en sus formas
de manifestacién como en los enfoques tedricos y practicos desde los cuales ha sido abordado por

diversas disciplinas.

Desde esta perspectiva, el estudio de la violencia sexual ha transitado desde una aproximacién
inicialmente centrada exclusivamente en la figura del agresor —frecuentemente conceptualizado
en términos patolégicos o individuales— hacia una vision mas integral. Esta nueva aproximacion
incorpora el andlisis de las victimas, asi como los factores de género y los condicionamientos
socioculturales que perpettan la violencia. Esta ampliacién del marco interpretativo no solo
permite una comprensién mas profunda de las dindmicas subyacentes, sino que también favorece
la elaboracién de estrategias de prevencion e intervencién ajustadas a las realidades actuales. Mas
aun, este cambio de paradigma implica el reconocimiento de la violencia sexual como un problema

estructural que requiere una respuesta integral, intersectorial y con perspectiva de género. Por



tanto, abordar este fendémeno implica considerar no solo las conductas individuales, sino también
los marcos culturales que las legitiman, las desigualdades sistémicas que las sostienen y la

centralidad del consentimiento como principio ético y juridico en las relaciones sexuales.

En consonancia con esta visién, se adopta la definicion de violencia sexual propuesta por la
Organizaciéon Mundial de la Salud, la cual destaca el caracter intencional de la conducta violenta y
sus repercusiones tanto en la salud fisica como en la salud mental de las victimas. Este enfoque
permite asimismo ampliar el andlisis hacia formas emergentes de violencia sexual, en particular
aquellas que tienen lugar en entornos digitales. En estos contextos, la ausencia de contacto fisico
no atenua la gravedad del dano ni la vulneracion de derechos, puesto que igualmente se

comprometen la integridad personal y la intimidad de quienes resultan afectados.

La violencia sexual constituye, por tanto, un fenémeno notablemente complejo, no solo por la
amplitud de su espectro sino también por la heterogeneidad de sus manifestaciones. Lejos de
reducirse a la imagen estereotipada de la violacién fisica y violenta, esta violencia abarca un amplio
conjunto de conductas que incluyen, ademas de las agresiones sexuales mas graves, formas mas
sutiles, pero igualmente lesivas, tales como el acoso, las insinuaciones no deseadas o la coaccion

psicolégica en contextos interpersonales.

Un elemento distintivo en el andlisis de la violencia sexual es la relacién inversa que se observa
entre la gravedad de la conducta y su prevalencia. Las agresiones mas extremas, como la violacién,
son estadisticamente menos frecuentes, mientras que las formas mas cotidianas —como el acoso
verbal, los comentarios inapropiados o los tocamientos no consentidos— presentan una incidencia
significativamente mayor. Esta dindmica plantea un desafio importante para la comprension del
fendmeno, pues requiere una perspectiva integral que abarque tanto los hechos mas visibles y
denunciados como los comportamientos normalizados o invisibilizados en la vida cotidiana. En este
sentido, es fundamental adoptar una mirada amplia y matizada que reconozca la diversidad de
expresiones de la violencia sexual, para evitar respuestas reduccionistas que puedan invisibilizar

sus dimensiones estructurales o limitar las intervenciones a los casos mas extremos.

En atencién a estas particularidades, se destaca la importancia crucial de la investigacién aplicada,
entendida como un enfoque orientado a trasladar los conocimientos generados en el dmbito
académico hacia el profesional y la practica social. En el contexto de la violencia, esto implica que
los estudios sobre sus causas, consecuencias y patrones deben traducirse en estrategias concretas

y herramientas efectivas para la prevencion, intervencion y atencion.

De igual manera, se resalta como esta modalidad investigativa ha favorecido una colaboracion
estrecha con diversos actores del sistema, tales como cuerpos policiales, instituciones
penitenciarias y sistemas de justicia juvenil. Esta interaccidon resulta fundamental para la
transferencia efectiva de conocimientos cientificos y para la adaptacion de las practicas

profesionales a la evidencia mas reciente y rigurosa.



Finalmente, se aborda la grave problematica de la trata de personas con fines de explotacién
sexual, reconocida por su complejidad al superar el &mbito de la violencia sexual para inscribirse
en redes de criminalidad organizada. Esta realidad exige respuestas politicas, judiciales y sociales

integrales, que contemplen la magnitud y especificidad del fenémeno.

Capitulo 13. Retos detectados por las profesionales entrevistadas frente a la violencia

sexual

De forma paralela a la citada mediatizacion y viralizacion de ciertos casos de violencia sexual, los
movimientos sociales, como el #metoo, han contribuido de forma destacable a la visibilizacién de
esta tipologia violencia, promoviendo la concienciacion social sobre dicha problematica hasta

lograr su inclusion en la agenda publica.

A este respecto, la atenciéon conferida a la violencia sexual ha provocado la movilizacion
institucional para trabajar por su erradicaciéon. Concretamente, se han puesto en marcha iniciativas
que abogan por la prevencion y proteccion de las victimas de violencia sexual, entre las que se
incluye legislacién especifica que garantice los derechos de las mujeres y recursos que propicien

el abordaje integral de esta forma de violencia.
13.1. Retos en la atencién e intervencion con las victimas de violencia sexual

A pesar de los avances logrados en este terreno, los retos en la atencién e intervencién con las
victimas de violencia sexual persisten desde todos los dmbitos de trabajo. Desde los servicios de
atencioén, directa o indirecta, a la violencia sexual manifiestan limitaciones en el acceso a los
recursos por parte de las mujeres. Por consiguiente, se apunta especialmente a las mujeres
inmigrantes en situacién irregular que pueden tener dificultades debido a la barrera idiomatica o
el desconocimiento de los recursos disponibles. Es mas, los y las profesionales resaltan la barrera
idiomatica y la necesidad de aplicar una perspectiva intercultural en los recursos, en consideracién
con las necesidades de las mujeres que han sido victimas de violencia sexual desde una perspectiva

interseccional.

Como se ha manifestado, las dificultades de las mujeres inmigrantes no quedan limitadas al idioma,
puesto que también responden al hecho de disponer de recursos de atencién con una perspectiva
intercultural o, lo que es lo mismo, con una aproximacion a la realidad de la violencia sexual sin
desligarla de la cultura de la mujer, de las diversas circunstancias que confluyen e interseccionan

agravando su situacién de vulnerabilidad.

Por otra parte, las profesionales entrevistadas, mas aln entre aquellas que se encuentran
trabajando con los y las jovenes, revelan las resistencias de la poblacion adolescentes, asi como las
de los padres y madres en cuanto al trabajo en materia de violencia contra la mujer. Segln
manifiestan las expertas, estas resistencias son igualmente visibles en el trabajo en red con los

centros educativos, con relacién a las actividades encaminadas a la prevencién de las violencias



que se ejercen contra la mujer; actividades que reciben rechazo por parte de los y las adolescentes

y de sus progenitores.

Particularmente, estas figuras recalcan la necesidad de trabajar en la construccion de nuevas
masculinidades, a la vez que se refuerza la sensibilizacion y formacién de la poblacién adolescente
como medida preventiva. En cambio, existe un notable rechazo a trabajar esta tematica con la
poblacién adolescente, los cuales han llegado, en alguna ocasion, a dificultar la ejecucién de talleres

o formaciones impartidas sobre las violencias contra las mujeres.

La prevencion de la violencia sexual implica la sensibilizacién y educacion en las primeras etapas
educativas, incluida la poblacion adolescente. Este rechazo ratifica la persistente invisibilizacion de
la violencia sexual, con agresiones sexuales que son normalizadas por la poblacién bajo el prisma

de la cultura de la violacion anteriormente expuesta.

En otro orden de cuestiones, las y los profesionales apuntan a la sobrecarga o presién asistencial
de los recursos de atencidn social y sanitaria. Los tiempos de espera, en ambos casos, para las
mujeres que han sido victimas de violencia sexual suponen un agravio en sus propios procesos de

recuperacion.

Garantizar el acceso de las mujeres a un espacio amable y seguro, donde recibir la atencion
necesaria, cuando han sido victimas de violencia de género, en cualquiera de sus manifestaciones,
puede amortiguar el impacto en el proceso de victimizacion de las mujeres. Al igual que los
espacios saturados, las largas esperas afectan negativamente los procesos de recuperacién de las
mujeres, quienes deben acudir a distintos servicios antes de acceder a la atencién especializada en
violencia sexual. Sin duda, los tiempos de espera y la calidad del servicio recibido influyen

directamente en su proceso de recuperacién, pudiendo contribuir a la victimizacién secundaria.

Por ultimo, se apunta a la necesidad de formacién especifica y sensibilizaciéon a las personas
trabajadoras de los diferentes servicios, bien sean sociales o sanitarios, de forma que se

intensifiquen las labores de deteccion y prevencion de la violencia sexual.
13.2. La visibilizacion de la violencia sexual y de los recursos de atencion a la violencia sexual

A pesar de los avances conseguidos socialmente tras la representacion de esta problematica en la
esfera publica, la violencia sexual continta siendo una forma de violencia invisibilizada, donde el
foco se pone en la victima. De acuerdo con las personas entrevistadas, la invisibilizacion de la
violencia sexual a nivel social tiene como consecuencia que no se conozcan los recursos
especializados disponibles a nivel municipal, como son el Centro de Crisis 24 horas Pilar Estébanez

o el centro Benita Pastrana.

Si bien es cierto el trabajo coordinado en red permite que los y las profesionales de otros servicios
realicen derivaciones o informen directamente a las mujeres que atienden sobre la red
especializada de atencion a la violencia sexual, la existencia de los centros especializados parece

no formar parte de la informacion de que dispone la ciudadania. La divulgacion por parte de la red



de atencion a las victimas de violencia sexual es reconocida por parte de las personas
entrevistadas, no obstante, refieren que es necesaria una mayor divulgacion de la existencia de
estos pues, aunque la red de centros y entidades sociales disponga de informacion suficiente al
respecto, las mujeres que suelen acudir a los servicios no especializados desconocen la existencia

de estos recursos municipales.

Ciertamente, el desconocimiento de la red de atencién especializada por parte de las mujeres que
han sido victimas de violencia sexual puede limitar su acceso a estos recursos y favorecer una
mayor dilacion en el tiempo de atencién, ya que pueden acudir a otros recursos no especializados,
que, a su vez, deben derivar a las mujeres a los recursos especializados. Situacion que se traduce
en una fatiga de las victimas de violencia sexual, quienes tardan mas tiempo del necesario en recibir
una atencion especializada. Ahora bien, segun refieren las personas entrevistadas, la existencia de
protocolos de coordinacién entre la red de atencién especializada y los espacios de igualdad,

hospitales y demas permiten una mayor agilidad en los procesos.

Ante esta realidad, se alude a la visibilizacion de los recursos de la red especializada a través de
diferentes vias, como una carta de servicios a disposicién de la ciudadania en lo que concierne a la
violencia sexual o folletos y campanas publicitarias. Fundamentalmente, se aboga por promover el
conocimiento de la ciudadania sobre la red de atencidn especializada a la violencia sexual en la
ciudad de Madrid, limitando la dilacién en el tiempo de los procesos de recuperacién de las victimas

y promoviendo una atencién directa y especializada.

13.3. La formacién de los agentes clave como denominador comtin en el marco de actuacion

contra la violencia sexual

De forma casi unanime, las personas entrevistadas han manifestado la necesidad de impartir
formacién especializada a los y las agentes clave que intervienen o actlan en escenarios que
implican violencia sexual o a sus victimas. Estas identifican a un grupo que si recibe formacion
especializada en violencia sexual, como es el caso de los centros juveniles o los hospitales. Tales
recursos trabajan en red con los espacios de igualdad o el Centro de Crisis 24 horas,

respectivamente, integrando la formacién entre los aspectos del trabajo en red.

Sin embargo, los centros de servicios sociales o los centros de mayores no cuentan con esta opcion
formativa y, seglin expresan las entrevistadas, quienes la han realizado ha sido por decisién propia,
voluntaria, sin que ésta se incluyese en su itinerario laboral. Ahora bien, la formacién especializada
en materia de atencion a la violencia de género en todas sus manifestaciones se pone a disposicion
de personal municipal a través de Madrid Talento. Por todo ello, proporcionar los conocimientos
y herramientas necesarios para la deteccion, prevencion y atencion en los casos de violencia sexual
exige del cumplimiento de una formacién continua, asi como sensibilizando a los y las profesionales

de los recursos sociales sobre la complejidad de la violencia sexual y sus diversas formas.

En definitiva, las figuras profesionales invitan a apostar por una formacion especializada dirigida a

todos los agentes clave que trabajan en los recursos de referencia, incluyendo a todos los niveles



profesionales en dichos recursos. Esta formacién se estima valiosa, en la medida en que asegura
una intervencion efectiva, especialmente en aquellos casos en los que se detecta la violencia sexual
0, incluso, en aquellas situaciones en las que los y las profesionales puedan ser testigos de estos
actos delictivos en el propio centro de trabajo como, por ejemplo, en los centros juveniles o centros

de mayores.

Ademas de una intervencién mas eficaz, la formacion especializada permite, adicionalmente, evitar
los procesos de victimizacién secundaria en la medida en que la formacién podria informar a las
personas profesionales sobre la violencia sexual, sobre el impacto de esta forma de violencia sobre

las mujeres o los procesos a los que ellas deben hacer frente como victimas de esta violencia.

De acuerdo con las personas entrevistadas, es importante que esta sea continuada en el tiempo,
lo que implica que se realicen sesiones formativas de reciclaje o ampliacion de la informacion ya
compartida en las sesiones anteriores. A este respecto, la violencia sexual como fendmeno inscrito
en la sociedad evoluciona a la medida de ésta, véase el caso de la violencia sexual ejercida a través
de las nuevas tecnologias, por lo que la formacién continua y actualizada sobre esta problematica
promueve una respuesta mas efectiva en cuanto a la deteccién, prevenciéon y atencion ante los

casos de violencia sexual.

A nivel particular, las personas entrevistadas en este estudio, especialmente las trabajadoras del
ambito sanitario valoran que sea el personal experto de los centros de atencién a la violencia sexual
quienes impartan esta formacién, permitiendo a su vez la creacién de redes de trabajo conjunto
entre la red de atencién especializada a la violencia sexual y los recursos y servicios que podrian
detectar casos de violencia sexual. En este campo debe resefarse, en lo que a formacién especifica
se refiere, a los centros hospitalarios puesto que concentran la formacién de forma interna,
poniéndose en marcha cursos intensivos sobre el Protocolo de asistencia sanitaria urgente y

coordinada a mujeres victimas de violencia sexual en la Comunidad de Madrid (VISEM).

13.4. “Retroceso en la igualdad entre mujeres y hombres”: los jovenes y la violencia contra las

mujeres

La celebracién del Ao Internacional de la Mujer por la ONU en 1975, asi como la Década dedicada
a la Mujer entre 1975y 1985 pusieron el problema de la desigualdad entre mujeres y hombres en
la arena politica internacional. A partir de entonces se han promovido a nivel internacional
diferentes planes de accién, estrategias e instituciones dedicadas a la erradicacion de la violencia

contra la mujer y la promocién de la igualdad entre mujeres y hombres.

La puesta en marcha de la maquinaria internacional propicio el desarrollo europeo y nacional de
medidas y actuaciones en pro de la igualdad entre mujeres y hombres, incluyendo legislacion
especifica, estrategias de accién o, de forma concreta, planes de igualdad. A razén de estos
esfuerzos, los avances en los derechos de las mujeres a nivel nacional han sido considerables, No

obstante, tal y como apuntan en las entrevistas realizadas, se vislumbra un retroceso a nivel de



concienciacioén y sensibilizacién social con la desigualdad de género, retroceso que se aprecia con

mas intensidad en lo relativo a la violencia sexual contra las mujeres.

Esta preocupacién es compartida por el grueso de personas entrevistadas, las cuales identifican a
las personas jovenes como un grupo especialmente vulnerable. De este lado, se identifica en la
poblacién juvenil con lo que denominan como “una ola reaccionaria de misoginia”, expresada
mediante las dificultades para la identificacién de la violencia sexual hacia las mujeres por los

jovenes y adolescentes.

De este modo no se reconoce entre la poblacidon juvenil el dano o impacto de ciertas formas de
violencia sexual que no se ajustan a los estereotipos sobre una violacién violenta. Esta forma de
violencia simbdlica, en la medida en que normaliza la violencia sexual hacia las mujeres, al estar
admitida, pasa inadvertida entre los y las jovenes, actuando como un efecto “sedante” ante los
casos de violencia sexual que se ejecutan contra las mujeres. Ademas, al estar asentada sobre la
base de falsas creencias y mitos sobre la violencia sexual, deriva en el convencimiento de la victima
de violencia sexual de la “inexistencia” de la misma; llevandolas a dudar sobre la comisién de estos
hechos como delitos, dotando asi al victimario de impunidad ante la agresién sexual cometida y

haciendo creer a las victimas que son responsables de las agresiones sexuales sufridas.

La no deteccion y normalizacién de la violencia por parte de las jévenes queda manifestada, de
acuerdo con las profesionales entrevistadas, en un discurso que presenta disonancias entre la
libertad y la violencia sexual. En este sentido, la sexualidad de la mujer, o de las jévenes en este
caso, se encuentra empanada por un conglomerado de estereotipos y roles de género que la sitéian
en una posicién pasiva en cuanto a la sexualidad, complaciente con los deseos masculinos dentro

de una relacion sexual.

El no reconocimiento de la violencia sexual hacia las mujeres deriva, igualmente, en el no
reconocimiento del victimario como agresor. Ello resulta en la consecuente impunidad, asi como
el no reconocimiento de la mujer como victima, dando como resultado una mayor invisibilizacién

de la violencia sexual.



PARTE V: RESULTADOS DE LA
SESION CON VICTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL Y ANALISIS

CUALITATIVO



Capitulo 14. La voz de las mujeres que han sido victima de la violencia sexual

14.1. Experiencia de acceso a servicios de apoyo y asistencia tras haber enfrentado violencia

sexual

La violencia sexual es una problematica que requiere recursos especializados para garantizar una
atencién adecuada y efectiva a las victimas. Sin embargo, se ha identificado la necesidad de
aumentar su visibilidad y reconocimiento entre los y las profesionales de distintos dmbitos. En
relacién con esto, las mujeres participantes han manifestado que los y las profesionales con los
que han interactuado en los recursos generalistas —ya sean del dmbito sanitario, policial o
juridico— a menudo desconocen la existencia de los servicios especializados en violencia sexual.
Esta falta de conocimiento impacta negativamente en la capacidad de llevar a cabo derivaciones
efectivas, lo que puede generar obstaculos adicionales para las victimas en su proceso de

recuperacion.

Ademads, las mujeres perciben cierta falta de coordinacion entre los distintos recursos disponibles,
ocasionando sentimientos de abandono y desproteccién. Este déficit en la articulacién de los
servicios hace que las mujeres tengan que transitar por multiples instancias sin recibir la asistencia
especializada que requieren de manera inmediata. No obstante, aquellas mujeres que acceden a
recursos especializados valoran muy positivamente la atencién recibida y, en algunos casos,
indican que estos se convierten en grandes agentes de cambio social. El testimonio de las mujeres
participantes en la dindmica grupal y sus experiencias evidencian el impacto transformador de una

atencion bien estructurada y especializada.

Para mejorar la respuesta institucional y garantizar una atencién mas eficiente, es crucial disefar
estrategias que permitan que los y las profesionales generalistas de todos los dmbitos reconozcan
y deriven a las victimas a los recursos de la red municipal especializada en la atencién a la violencia
sexual, como son, los centros Benita Pastrana y Pilar Estébanez. Asimismo, se estima
imprescindible fomentar la sensibilizacién en torno a esta tematica y garantizar que las victimas
reciban atencion especializada desde el primer momento, evitando su paso por recursos no
especializados que pueden prolongar su sufrimiento y revictimizacién. En definitiva, avanzar en la
formacion, coordinacion y sensibilizacion de los y las profesionales es un paso fundamental para
fortalecer la red de apoyo a las victimas de violencia sexual y mejorar su acceso a la justicia y

recuperacion.

14.2. Fortalezas identificadas por las mujeres en los recursos de atencion a las victimas de

violencia sexual en la ciudad de Madrid

Las mujeres que han accedido a recursos especializados en violencia sexual destacan la excelente
atencion recibida en los centros de la red municipal especializada de atencion a esta forma de
violencia. En concreto, las mujeres ponen en valor la empatia, el trato libre de juicios y la

profesionalidad del equipo de atencion. Segun su experiencia, estos espacios se han consolidado



como lugares seguros, cdlidos y discretos, donde las victimas pueden expresarse con confianza y

sentirse protegidas.

Uno de los aspectos mas valorados por estas mujeres es el reconocimiento de que toda violencia
sexual es urgente y no existen diferencias en cuanto a la gravedad de la violencia sufrida. En
consonancia con ello, las profesionales que brindan atencién comprenden la gravedad de cada
caso sin minimizar ninguna experiencia, lo que permite a las mujeres sentirse validadas y

comprendidas en su proceso de recuperacion.

Otro elemento clave es que el acceso a estos recursos no esta condicionado a la presentacién de
una denuncia. Esta caracteristica facilita que las victimas busquen ayuda sin sentir presion,
priorizando su bienestar emocional y su decisién personal sobre coémo abordar la situacion.
Ademads, segun refieren las propias beneficiarias del servicio, las profesionales se adaptan a las
necesidades y tiempos de cada mujer, colocandolas en el centro del proceso de recuperacién. Esta
flexibilidad contribuye a generar confianza y a garantizar que cada victima reciba la atencién que

realmente necesita.

Por ultimo, se resalta la especializacion del equipo y la presencia mayoritaria de mujeres en estos
servicios, lo que refuerza la sensacién de seguridad y confianza por parte de las victimas. La
combinacién de estos factores convierte a los recursos municipales especializados en un pilar
fundamental para la atencion y recuperacién de quienes han sufrido violencia sexual en la ciudad
de Madrid.

14.3. Debilidades u oportunidades identificadas por las mujeres atendidas en los recursos de

atencion especifica a la violencia sexual

La atencién a las victimas de violencia sexual sigue enfrentando importantes desafios, entre los
que destaca la insuficiencia de recursos especializados. En este sentido, las mujeres expresan la
necesidad de crear mas centros de atencion especificos, dotados de personal formado y con

experiencia en violencia sexual.

Ademas, las mujeres que inician un proceso judicial deben enfrentarse a un procedimiento en el
que pueden resultar revictimizadas. En algunos procesos judiciales, las denuncias son puestas en
duda por falta de pruebas fisicas graves, lo que deja a muchas mujeres sin la posibilidad de ser
escuchadas o de recibir proteccion efectiva. Asimismo, los procesos judiciales suelen ser largos y
costosos a nivel emocional, sin que las instituciones ofrezcan una respuesta clara sobre el estado

de la denuncia, generando sensaciones de incertidumbre y desproteccidn entre las victimas.

Por otro lado, también se destaca la necesidad de centrar la atencién en la prevencién y en los
agresores, en aras de asegurar que estos sean debidamente juzgados para evitar la reincidencia.

En concordancia con esto, es fundamental impulsar medidas preventivas dirigidas a los agresores.



14.4. Aportaciones de las mujeres en relacién con la mejora en los procesos de atencién

La lucha contra la violencia sexual requiere un enfoque integral que abarque educacién. Un primer
paso fundamental es la educacién en igualdad y afectivo-sexual, dirigida tanto a hombres como a
mujeres. Es necesario evitar que las nifias y jévenes sean vistas como responsables de su propia
proteccion, promoviendo asi un cambio cultural que fomente el respeto y la prevencién desde la

infancia.

Actualmente, los procesos de denuncia son largos y revictimizantes, lo que desincentiva a muchas
victimas a denunciar y la consecuente reparacién del dafio. Igualmente, se necesita una mejor
capacitacidn para jueces, juezas, abogados/as y policias, ademas de una reduccién de los tiempos
procesales para garantizar una respuesta eficaz y respetuosa. En este sentido, la especializaciéon y
coordinacién de los y las profesionales es clave: una mayor formacién en violencia sexual para
profesionales del sistema judicial, asi como una mayor presencia de mujeres en estos procesos,
contribuiria a mejorar la atencién y comprensién de las victimas, asi como iria en consonancia con

el enfoque de género.

El papel de la red de apoyo es considerado como un aspecto fundamental para las victimas de
violencia sexual, mas aln para las mujeres jéovenes, quienes consideran que no deben enfrentarse
solas a situaciones de violencia sexual. Contar con un entorno seguro y con el respaldo de otras
personas es clave para su recuperacion y para romper el silencio impuesto por el miedo vy la

revictimizacion.

Finalmente, las victimas indican que algunas mujeres tienden a minimizar la violencia sufrida, lo
que refuerza la necesidad de que sean escuchadas y creidas. La validacién de su testimonio es
esencial para su proceso de recuperacion y para evitar una doble victimizacion. En este sentido, es
capital mejorar la sensibilidad y formacién de los y las profesionales que las atienden en cada etapa

del proceso, asegurando un trato empatico, informado y libre de prejuicios.



PARTE VI: RESULTADOS DE LA
SESION CON ENTIDADES DEL
TERCER SECTOR Y ANALISIS
CUALITATIVO



Capitulo 15. Aportaciones del tercer sector en la respuesta a la violencia sexual en la
ciudad de Madrid

15.1. Deteccién de necesidades de las mujeres victimas de violencia sexual

Las entidades del tercer sector que operan en la ciudad de Madrid han identificado un conjunto
de necesidades que deben ser abordadas desde una perspectiva de derechos humanos, con

enfoque interseccional y de género.

En primer lugar, se destaca la necesidad de fortalecer los procesos de formacién y sensibilizacién
en violencia sexual dirigidos a los operadores del sistema judicial y de seguridad publica, incluyendo
juezas, jueces, fiscales, abogados/as y cuerpos policiales. Con ello, se apunta que la capacitacién
especializada y continua en esta materia resulta fundamental para garantizar un abordaje

adecuado, libre de prejuicios y revictimizacion.

Asimismo, se ha constatado una limitada difusién de informacién respecto a los recursos
disponibles dentro de la red institucional de atencién a la violencia sexual, lo que obstaculiza su

empoderamiento y dificulta el ejercicio pleno de los derechos de las victimas.

Otro aspecto prioritario identificado es la disponibilidad de recursos residenciales y especializados,
asi como el acceso universal y gratuito a servicios de atencidn sanitaria integral, incluyendo salud
mental. Esto debe garantizarse independientemente de la situacién administrativa de las mujeres.
Igualmente, se enfatiza la importancia de contar con atencién psicolégica y asesoramiento juridico

especializado, accesible en todas las etapas del proceso de recuperacién y denuncia.

De manera particular, se evidencia una falta de acceso a la informaciéon y a los recursos
institucionales por parte de mujeres lesbianas, bisexuales, trans, asi como aquellas en contextos
de prostitucion, lo que genera situaciones de exclusién y vulnerabilidad especificas que deben ser

atendidas de forma diferenciada.

En definitiva, se plantea como fundamental el reconocimiento del derecho de las mujeres a ser
escuchadas, validadas y creidas a lo largo de todo el proceso de atencién y judicializacién, evitando

cuestionamientos que perpetian la violencia institucional y obstaculizan el acceso a la justicia.

15.2. Retos identificados por las entidades en relacion con la atencion a las victimas de

violencia sexual en la ciudad de Madrid

Las entidades han sefialado un conjunto de desafios que limitan la eficacia, la accesibilidad y la
calidad del abordaje institucional de la violencia sexual. Estos retos reflejan la necesidad de avanzar
hacia una respuesta integral y coordinada que garantice la proteccion y el ejercicio pleno de los

derechos de las mujeres victimas.

En primer lugar, se evidencia que las mujeres no siempre cuentan con un acompafamiento
continuado a lo largo del proceso de atencién, lo cual genera situaciones de insuficiencia en la

respuesta institucional. En consecuencia, se plantea como prioritario acelerar los tiempos de



acceso a los servicios de atencién psicologica especializada, asegurando una intervencién

temprana y sostenida.

Asimismo, se ha detectado una insuficiencia de informacién clara y accesible respecto a los
procedimientos vinculados al reconocimiento y atencion de la violencia sexual, tanto en los
ambitos sanitario y juridico como en el ambito psicosocial. Esta carencia se extiende también al
personal profesional, evidenciando una falta de formacién especializada y de conocimiento

actualizado sobre los mecanismos de derivacion a los recursos especializados.

Otro reto senalado por las entidades corresponde a la persistencia de dinamicas de estigmatizacion
e invisibilizacién de la violencia sexual en el entorno social, lo que dificulta su identificacion y
adecuado tratamiento. En este sentido, se subraya la necesidad de disponer de espacios seguros
y confidenciales para las mujeres victimas, garantizando condiciones de atencién dignas,

respetuosas y libres de prejuicios.

Adicionalmente, se destaca la ausencia de una conceptualizacién social amplia y precisa sobre la
violencia sexual, lo que impide el reconocimiento de todas sus manifestaciones. Por ello, se
requiere una mayor claridad conceptual y un reconocimiento integral de las diversas formas de

violencia sexual existentes en la sociedad actual.

Otro aspecto critico identificado es la necesidad de asegurar mecanismos efectivos de proteccion
para los y las menores a cargo de mujeres victimas de violencia sexual, integrando este enfoque

en los dispositivos de atencién y en la coordinacién interinstitucional.

15.3. Iniciativas propuestas por las entidades del tercer sector en relacion con la violencia

sexual en la ciudad de Madrid

Las entidades del tercer sector en la ciudad de Madrid han formulado una serie de propuestas
orientadas a mejorar la prevencion, atencién y erradicacion de la violencia sexual desde un enfoque
integral y con arraigo comunitario. Estas iniciativas parten del reconocimiento de que el abordaje
de la violencia sexual no puede limitarse a intervenciones aisladas ni centrarse exclusivamente en
las victimas o los agresores, sino que debe implicar activamente a toda la sociedad. En este sentido,
se subraya la necesidad de fomentar el trabajo con la comunidad a través de campaias de
sensibilizacion, talleres formativos y acciones educativas dirigidas a diversos ambitos, incluido el
empresarial. Una de las apuestas mas firmes consiste en incorporar la educacion afectivo-sexual
desde edades tempranas y de forma transversal en el sistema educativo, abordando todas las
formas de violencia sexual, entre ellas la mutilacidon genital femenina, la explotacién sexual, la

prostitucion y la trata de personas.

Asimismo, se propone una revision del marco legislativo vigente con el objetivo de introducir
mayores restricciones en relacion con la pornografia, en tanto que esta puede contribuir a la
normalizacién de discursos y practicas que perpettan la desigualdad y la violencia contra las

mujeres. En paralelo, se plantea la necesidad de promover mecanismos eficaces de evaluacién y



rendicién de cuentas que garanticen la transparencia y eficacia de las politicas publicas en este

ambito.

Las entidades también han senalado la importancia de la formacion continua de profesionales que
operan en los distintos niveles de intervencion, especialmente aquellos vinculados a las Juntas de
Distrito, donde se considera fundamental el reciclaje formativo en materia de violencia sexual y de
trabajo comunitario. Esta formacion deberia estar orientada, ademas, por una perspectiva
interseccional que tenga en cuenta las diversas formas de desigualdad y exclusion que atraviesan
a las mujeres, especialmente a aquellas en situacién administrativa irregular, para quienes el acceso

a los recursos debe ser garantizado sin discriminacion.

En ultimo lugar, se reclama la obligatoriedad de programas formativos especificos para el personal
del Ayuntamiento de Madrid y la implementacion de protocolos claros de actuacion en todos los
centros educativos de titularidad municipal. Estas medidas buscan reforzar las capacidades
institucionales en la prevencion y detecciéon temprana de situaciones de violencia sexual,
promoviendo una respuesta coordinada y basada en los principios de equidad, proteccion de

derechos y justicia social.

15.4. Propuestas generalistas de las entidades del tercer sector en relacién con la violencia

sexual

Las entidades participantes han formulado una serie de propuestas generales orientadas a mejorar
el abordaje institucional y comunitario de la violencia sexual, con especial énfasis en la
transformacién estructural de las respuestas sociales y politicas. Estas iniciativas reflejan una
perspectiva critica y multidimensional, que interpela tanto al disefio de las politicas publicas como

a las narrativas sociales predominantes en torno a este fenémeno.

Una de las propuestas mas contundentes es la abolicién de la pornografia, entendida no solo como
una industria que perpetla estereotipos de género y conductas sexualmente violentas, sino
también como un dispositivo cultural que contribuye a la naturalizacién de la desigualdad sexual y

la cosificacion de los cuerpos, especialmente de mujeres y nifas.

En el &mbito profesional, las entidades senalan la necesidad urgente de establecer criterios claros
y eficaces para la homologacion de titulaciones especializadas en violencia sexual, asi como de
agilizar los procesos administrativos que permitan la incorporacién de profesionales cualificados
al sistema de atencién. Esto se complementa con la promocién de una difusién accesible y
sistematica de los recursos existentes dirigidos a la atencién de la violencia sexual, con el objetivo
de garantizar que toda la ciudadania —y no solo las personas directamente afectadas— conozcay

pueda acceder a estos servicios.

Asimismo, se enfatiza la importancia de crear espacios de coordinacion entre el Ayuntamiento de
Madrid y las organizaciones del tercer sector. Dichos espacios permitirian no solo un mayor
conocimiento mutuo de las estrategias de intervencion, sino también el disefio conjunto de

protocolos de actuacién, fortaleciendo la coherencia y eficacia del sistema de respuesta



institucional. En este mismo sentido, se plantea la necesidad de centrar parte del enfoque en los
agresores, promoviendo intervenciones que aborden las causas y dindmicas de la violencia desde

la perspectiva de quienes la ejercen, sin que ello implique descuidar la atencidn a las victimas.

Respecto a estas ultimas, se propone una reformulacién critica del concepto de "victima", ya que
el lenguaje utilizado en los discursos institucionales es percibido como revictimizante o
estigmatizante. Las entidades abogan por una narrativa que reconozca la dignidad y la diversidad

de experiencias de las personas que han vivido situaciones de violencia sexual.

En términos de sostenibilidad de las politicas publicas, se reclama una financiacién adecuada, tanto
para los programas municipales como para las entidades sociales que trabajan en el ambito de la

violencia sexual, poniendo especial atencion a la feminizacion de estos espacios de intervencion.

Por ultimo, se destaca la necesidad de promover recursos y dispositivos de atencidon con un
enfoque interseccional, que integren y articulen distintas realidades y vulnerabilidades, tales como
la violencia sexual, la migracién, el consumo problematico de sustancias, y el sinhogarismo. Esta
perspectiva busca asegurar que las respuestas institucionales sean sensibles a la complejidad de

los contextos en los que se produce la violencia.



PARTE VII: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



Capitulo 16. Conclusiones principales

1. La violencia sexual sigue siendo un problema estructural y extendido

* Se mantiene como una de las formas de violencia mas normalizadas en la sociedad.

e Su transversalidad y multiples formas dificultan su deteccién, denuncia y tratamiento.
2. Existe una conexién directa entre la violencia sexual y la desigualdad de género

e Se fundamenta en una estructura de poder que moldea normas, roles y estereotipos de

género.
e Actlla como un mecanismo de control y subordinacion de las mujeres.
3. Determinadas actitudes y practicas sociales perpettan la normalizacién y la impunidad

e Se sustenta en mitos, prejuicios y estereotipos que culpabilizan a las victimas y exculpan

a los agresores.
o Dificulta el reconocimiento del problema y la denuncia de las agresiones.
4. Existe una cifra oculta de agresiones sexuales
e Muchas victimas no denuncian por miedo, falta de informacién o presién social.

e La prevalencia de violencia sexual en Madrid se estima en un 13,8%, incluyendo

multiples formas de agresion.
5. La violencia sexual afecta a mujeres de todas las edades y condiciones
e No discrimina por edad, origen, situacion econémica o estado civil.

¢ Sin embargo, las mujeres en situaciones de vulnerabilidad (migrantes, con discapacidad,

en precariedad econémica) tienen mayor riesgo.
6. Consecuencias de la violencia sexual en la vida de las victimas

e Impacta en la vida social, afectiva y convivencial de las mujeres, aumentando la

proporcion de victimas que viven solas.
7. La atencién a las victimas debe priorizar la recuperacién integral

e No basta con asistencia legal y médica; es esencial reforzar la atencién psicolégica y

emocional de las victimas.

e Se debe garantizar un acceso rapido a atencién especializada y evitar la revictimizacion

en los procesos judiciales.



8. Necesidad de formacion continua para los profesionales

e Equipos de atencidn deben estar capacitados en violencia sexual para ofrecer un trato

empatico y libre de prejuicios.

e Una mejor formacion permitiria detectar casos con mayor eficacia y mejorar la

intervencién.

e La educacién en igualdad y la formacion de profesionales son clave para la prevencién
9. Mayor coordinacion entre servicios sanitarios, sociales y juridicos

e Se requieren protocolos unificados para una respuesta eficaz.
10. La educacién y sensibilizacion de los hombres es clave en la prevencion

e Especial atencién a la poblacion joven, mas expuesta a la "manosfera”, la "nueva

pornografia" y agresiones en entornos de ocio.
. igi i i i
11. Los entornos digitales y espacios de ocio como focos de riesgo

e La exposicidén a contenidos violentos y sexistas en redes sociales y videojuegos influye

en la normalizacién de la violencia.
¢ El consumo de pornografia extrema refuerza estereotipos y practicas sexuales violentas.
12. Impacto multidimensional de la violencia sexual

e Afecta a nivel fisico, psicolégico y social, con consecuencias que pueden ser crénicas o

incluso mortales.

e La revictimizacién institucional y social refuerza la indefensién de las victimas y

desmotiva la denuncia.
13. Necesidad urgente de consolidar redes de apoyo y politicas intersectoriales

e Se deben reforzar los espacios seguros para victimas y mejorar la coordinacién entre

instituciones.

e La Red Municipal contra la Violencia Sexual en Madrid ofrece recursos clave, si bien

deben de visibilizarse para su conocimiento.
14. La violencia sexual es un problema sistémico que requiere cambios estructurales

e No es un fenémeno aislado.



e Erradicarla requiere medidas integrales: educacion, cambios en el sistema judicial, policial

y de salud.

Capitulo 17. Propuestas y lineas de trabajo futuro
17.1. Recomendaciones para la prevencion y la sensibilizacion

e Educacion en igualdad desde edades tempranas: incluir contenidos sobre violencia de

género y sexual en el curriculo escolar.

e Campanas de sensibilizacion dirigidas a la sociedad para desmontar mitos sobre la

violencia sexual.

e Trabajo con hombres y nifos: programas especificos para fomentar masculinidades no

violentas.

e Uso de medios digitales y redes sociales para contrarrestar la normalizacién de la

violencia en el entorno digital.

e Intervenciones comunitarias: involucrar a barrios, asociaciones y centros juveniles en la

prevencion.

17.2. Propuestas para mejorar la atencion integral de las victimas

e Atencidn psicologica y emocional inmediata: fortalecer los recursos de apoyo con

atencién especializada.

e Protocolos de actuacion integrados entre salud, justicia y servicios sociales para evitar

revictimizacion.

o Facilitar y agilizar los procesos de denuncia con espacios seguros y atencién libre de

prejuicios.

e Acompanamiento y apoyo a largo plazo para garantizar la recuperacion y autonomia de

las victimas.

17.3. Estrategias para fortalecer la respuesta institucional

e Coordinacion interinstitucional entre policia, servicios sanitarios, juridicos y sociales.

e Creacién de unidades especializadas en violencia sexual dentro de la administraciéon

publica.

o Refuerzo de la legislacién y marcos normativos para garantizar la protecciéon efectiva de

las victimas.



e Seguimiento y evaluacién continua de las politicas implementadas para garantizar su

efectividad.

17.4. Propuestas de formacion para profesionales que trabajan con la violencia sexual

e Formacién continua y especializada en violencia sexual para personal sanitario, policial

y judicial.

e Perspectiva de género en la atencién a victimas para eliminar prejuicios y mejorar el

trato.
e Simulaciones y practicas en escenarios reales para mejorar la intervencién en crisis.
e Capacitacion sobre el impacto psicolégico y social de la violencia sexual en las victimas.

17.5. Futuras lineas de trabajo

La integracién rigurosa de la evidencia empirica, los andlisis cuantitativos y cualitativos, junto con
la revision sistematica de fuentes secundarias, revelan la necesidad de profundizar el conocimiento
sobre la violencia sexual. Por ello, se plantea la realizacién de estudios longitudinales que permitan
seguir a lo largo del tiempo la prevalencia de la violencia sexual, las experiencias relatadas por las
victimas y examinar la evolucién del fendmeno. Este tipo de investigacion permitiria identificar los
patrones y la recurrencia de episodios de violencia sexual, a la vez que revelaria los procesos
subyacentes que conducen a la revictimizacion, ofreciendo una perspectiva temporal que resulta

crucial para la formulacion de intervenciones preventivas a largo plazo.

Otro de los aspectos que resultan esenciales para la investigacidon de la violencia sexual es la
adopciéon de un enfoque interseccional que permita analizar la interaccidon de variables como la
edad, el origen étnico, la discapacidad o la situacién socioecondmica, entre otras tematicas. Asi, se
podrian disefar investigaciones comparativas que examinen cémo la convergencia de estos
factores configura niveles de vulnerabilidad ante las agresiones sexuales diferenciados entre las
mujeres. Esta linea investigadora facilitaria el desarrollo de estrategias de intervencién adaptadas
a la diversidad de experiencias y contextos hallados en los resultados de las encuestas y de la
sesidn con victimas, reconociendo que la violencia sexual se manifiesta de manera heterogénea en

distintos colectivos.

Los hallazgos derivados de las entrevistas y sesiones grupales subrayan la conveniencia de
profundizar en estudios cualitativos enfocados en la atencién institucional. La experiencia de las
victimas revela que las respuestas fragmentadas y, a menudo, inadecuadas de los recursos
generalistas actuales perpetian su sufrimiento. Investigar en profundidad los mecanismos de
derivacién y coordinacion interinstitucional, mediante metodologias etnograficas o estudios de
caso, permitiria identificar barreras estructurales y proponer modificaciones que reduzcan la

revictimizacién, aportando una dimensién experiencial a la comprension del fenémeno.
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De igual forma, parece imperativo evaluar sistematicamente la eficacia de los programas
preventivos y campaias de sensibilizacién existentes. Estudios de impacto, que combinen
métodos cuantitativos y cualitativos, contribuirian a determinar el efecto real de estas estrategias
en la transformacién de las actitudes sociales y en la disminucién de la incidencia de la violencia
sexual. Este enfoque evaluativo, ademas, permitiria ajustar las intervenciones en funcién de
resultados empiricos, reforzando la rendicién de cuentas y la mejora continua de las politicas

preventivas.

Ante el auge de los entornos digitales, se torna fundamental investigar las nuevas modalidades de
violencia sexual que emergen estas plataformas. La complejidad y especificidad de las agresiones
en el ambito digital requieren estudios focalizados que analicen tanto las dinamicas de acoso en
linea, como la difusién no consentida de material intimo. Esta linea de investigacién no solo
ampliaria el marco conceptual del fenémeno, sino que también ofreceria herramientas innovadoras

para la deteccién y prevencién de la violencia sexual en el ciberespacio.

Finalmente, se sugiere explorar modelos de coordinacion interinstitucional que integren de forma
eficaz a servicios de salud, fuerzas de seguridad, centros escolares, centros juveniles, centros de
mayores, centros de atencién a victimas, entidades del tercer sector y profesionales del dmbito
juridico. La investigacién en este campo permitiria comparar diferentes sistemas de derivacién y
seguimiento, identificando las mejores practicas y estableciendo un marco colaborativo que

minimice la fragmentacion y optimice la respuesta integral.

En conjunto, estas sugerencias de investigacién buscan no solo profundizar el conocimiento sobre
la violencia sexual. A través de ellas, también, se pretende sentar las bases para la formulacion de
politicas publicas y protocolos de intervencién que respondan de manera holistica y eficaz a la
complejidad del fendmeno, avanzando hacia la erradicacién de la violencia sexual y la mejora de la

atencion a las mujeres afectadas por la misma.
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ANEXOS



Anexo 1. Revision bibliografica complementaria
A.1. Valoracion en cifras de la violencia sexual

Cuando se trata de interpretar las cifras sobre violencia sexual debe atenderse el alto porcentaje
“datos ocultos”, es decir, aquellas violencias sexuales que son silenciadas por diversos medios o
son normalizadas por las victimas, el entorno y la sociedad, y que en términos de fuentes
institucionales y oficiales son desconocidos a efectos policiales y judiciales (Pueyo, et al., 2020). A
pesar de ello, desde el afio 2010 se viene dando un aumento continuo en el nimero de denuncias,
un fendmeno al que se atribuyen diversas causas entre las que destacan: el posible incremento en
el nimero de agresiones sexuales producidas y/o mayor toma de conciencia, respaldo social y
facilidad a la hora de denunciar; lo que supondria una reduccion de la cifra negra mas que un

aumento de casos (Pueyo, et al., 2020; Sampedro, 2024).

Imagen Al.
Modelos “iceberg” para la “cifra oculta” y la diferencia de “observabilidad” segun fuente
100% ) ) MLL}{n
% de cifra | Detectada .

Registrada Urgencias/hospit. ™\

Auto-informada

Juicios/Prision

Denuncias

% de cifra
oculta ??

Encuestas Victimizacion \
N _NAL \_A M/
CIFRA NEGRA ???

Fuente: Pueyo, et al. (2020).

Las diversas fuentes oficiales que estiman la magnitud real de las violencias sexuales suelen ser
parciales e imprecisas, lo que supone un problema afadido que contribuye a la nebulosa que
envuelve la “cifra negra”. La parcialidad respecto a la procedencia de los datos, la diversidad
conceptual y de criterios en la clasificacion y seleccién de variables, o la dispersion de los datos
entre ministerios y sus respectivos informes o bases de datos estadisticas, no permite cruzar,
comparar o relacionar los datos disponibles entre si. Se suma que la mayor parte de la informacion
que se publica de forma ya procesada y/o en formatos que no permiten su tratamiento, por lo que
no se pueden armonizar; mucho menos considerando criterios o tipificaciones de otras regiones o
paises® (Geoviolenciasexual, 2021). Cada una de estas fuentes estadisticas oficiales aporta una
categoria o cruce de datos restringido al referirse a una parte del global de las violencias sexuales,

como muestra la Imagen A2.

¢ Por este motivo la Delegacion contra la Violencia de Género particip6 de la elaboracion de la Encuesta Europea sobre
Violencia de Género (Eurostat, 2022), con el objetivo de estandarizar y armonizar datos en el marco de la Unién Europea.
No obstante, en este trabajo se ha excluido salvo referencias estadisticas particulares al tomar como referencia la
Macroencuesta sobre Violencia de Género (2019), con la que presenta importantes diferencias metodoldgicas.
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Imagen A2.
Circulo de la violencia sexual

Circulo concéntrico CONOCIDA
de la violencia

CONDENADA

Violencia real PENAS DE
Violencia conocida CARCEL

Violencia denunciada
Violencia condenada

Violencia condenada con penas de
carcel

Fuente: Geoviolenciasexual (2021).

Considerando lo expuesto hasta el momento, en la exposicidon de estimaciones e indicadores
nacionales y autonémicos de este apartado se ha tomado, como base, los datos procedentes del
Sistema Estadistico de Criminalidad del Ministerio del Interior (Informes sobre Delitos contra la
Libertad Sexual y Series anuales del Portal Estadistico sobre criminalidad) referidos a
victimizaciones’, hechos conocidos y detenidos e investigados, al contener cuantificaciones
autonémicas. Por otro lado, se estos datos son puestos en relacion con las estimaciones de
prevalencias sobre la poblacion general de mujeres que aporta la Macroencuesta sobre Violencia
de Género (2019), en adelante Macroencuesta 2019. Se aportan, asimismo, datos de la
Macroencuesta 2024, publicada a finales de 2025. Se suman a estas fuentes algunas
consideraciones tomadas a partir de la Encuesta Europea de Violencia de Género (Eurostat, 2022)
0 EEVG 2022 vy la 47 Encuesta para el estudio de la magnitud, tendencia e impacto en salud de la

violencia de la pareja hacia las mujeres en la Comunidad de Madrid (2021).

Conviene aclarar que mientras las fuentes estadisticas policiales y judiciales suelen subestimar el
fendmeno al acotarse a los hechos conocidos por las instituciones implicadas, las encuestas de
prevalencia sobre la poblacién pueden dimensionarla al realizar inferencias, dejando fuera en

ambos casos gran parte de esas cifras ocultas (Pueyo, et al., 2020).
A.1.1. Evolucién y dimensiones estimadas

Los Informes de Delitos contra la Libertad Sexual (2017-2023) muestra un aumento global tanto

en los delitos conocidos como en el nimero de victimizaciones registradas, que toman especial

7 Victimizaciones no es asimilable a victimas, sino que hace referencia a los dafios o violencias, pudiendo corresponderse
varios con una misma victima, o a la inversa, una violencia o dafo para varias victimas.
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fuerza en el aflo 2021 tras experimentar una bajada de incidencia durante el afio 2020, al retomar
el ritmo de crecimiento tomado desde afios a la pandemia por Covid-19; con sus consecuentes
medidas restrictivas, entre otros. Sin embargo, este descenso no se produce de igual forma en
todas las tipologias consideradas por el Ministerio del Interior, recogidas de acuerdo con las

tipificaciones del Cédigo Penal.

Como puede observarse en la Figura A1, el nUmero total de victimizaciones en Espafia ha pasado
de 12.137 en el aflo 2017 a 21.580 en el afio 2023, lo que equivale a un incremento del 21, 59%
en serie historica, tras un descenso cercano a los niveles de 2017 en el afio 2020. Del total de
victimizaciones registradas en Espana entre el 84,07% en 2017 y el 85,56% en 2023 se

corresponden con mujeres.

En lo que se refiere a la Comunidad de Madrid, la evolucion en el nimero de victimizaciones se
comporta de manera similar que en el caso del conjunto del Estado proporcionalmente, con caidas
y subidas menos acusadas. El nimero global avanza desde 1.778 victimizaciones registradas en el
ano 2017 a 2.002 en el afnio 2020, para aumentar a 2.976 casos durante el afio 2023. Con estas
cifras, la Comunidad de Madrid se sitiia como la segunda C.C.A.A en volumen de victimizaciones,

tras Cataluna y por delante de la Comunidad Valenciana.

Del total de victimizaciones en 2017 y 2023 el 85% y el 87% se corresponden respectivamente
con mujeres (SES, 2017-2023).

Figura Al.
Evolucioén de las victimizaciones 2017-2023 en Espana y Comunidad de Madrid
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Fuente: SES (2017-2023) y Portal estadistico de criminalidad.

Por su parte, como resume la Tabla Al, los datos de violencias sexuales estimados por la
Macroencuesta 2019 sobre mujeres residentes en Espaina con 16 afios o mas cuantifica que un
13,7% de ellas han sufrido algln alguno o varios tipos de violencia sexual a lo largo de sus vidas,
bien por parte de alguna pareja o fuera de este tipo de relaciones; algo que para un 3,4% habria

tenido lugar antes de los 15 afios. Un 8,9% de las mujeres habrian sufrido estas violencias en el
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seno de relaciones de pareja, mientras que el 6,5% habria sufrido violencia sexual fuera de este
tipo de relaciones. Aunque estas cifras no son excluyentes entre si, es decir, que una mujer que
ha sufrido violencia sexual en la pareja puede haberla sufrido también fuera de ella, existe una

distancia de 2,4 puntos entre el primer caso y el segundo.

En la Comunidad de Madrid se estima que un 13,8% de las mujeres habrian sufrido violencia sexual
a lo largo de sus vidas, ocupando la 72 posicion segun volumen porcentual entre comunidades
auténomas. En esta ocasion, como para el conjunto de las C.C.A.A, no se arrojan cifras globales ni
que contemplen la violencia sexual en especifico dentro del ambito de las relaciones sentimentales,
sino que valorando la violencia fisica y/o sexual en conjunto realiza una estimacion de victimas del
11,37% de mujeres (intervalo de confianza de 11,37% - 16,3%). Por otro lado, estima que un 8,9%
de las mujeres han sufrido violencia sexual fuera de las relaciones de pareja (intervalo de confianza
de 6,91% - 10,92%).

Un aspecto importante es que la 4° Encuesta para el estudio de la magnitud, tendencia e impacto
en salud de la violencia de la pareja hacia las mujeres en la Comunidad de Madrid (2021) estima

una prevalencia de 1,90% de violencia sexual perpetrada por alguna pareja.

En cuanto a la informacion que arroja la Macroencuesta 2024, el 7,7% de las mujeres residentes
en Espana de 16 o mas anos ha sufrido violencia sexual de la pareja en algiin momento de su vida,
el 3,2% en los 4 afos previos a las entrevistas y el 1,8% en los 12 meses previos a las entrevistas.
Mientras que el 14,5% de las mujeres residentes en Espafna de 16 o mas anos ha sufrido violencia
sexual fuera del ambito de la pareja en algiin momento de su vida (3.076.748 mujeres), el 3,4%
(725.595) en los 4 afios previos a las entrevistas y el 2,0% (416.112) en los 12 meses previos a las
entrevistas. Hay un incremento de la violencia sexual fuera de la pareja en los 4 afios previos a las
entrevistas, que pasa de un 1,4% en 2019 a un 3,4% en 2024. Este cambio se debe a la relevancia
de las modificaciones metodoldgicas introducidas en el médulo del cuestionario dirigido a medir la
violencia sexual fuera de la pareja y, concretamente, a la modificacién en la redaccién del item de
cribado relativo a los tocamientos no deseados, para incorporar el “culo” y los “labios”, ademas de
los “genitales” y el “pecho” como zonas posibles de estos tocamientos, con el objetivo de

equipararlo al que se emplea en la Encuesta Europea de Violencia de Género.

Tabla Al.
Prevalencia de la violencia sexual segtin la Macroencuesta 2019

% Nacional % C. de Madrid

Relaciones de pareja 8,90% 13,80%

Fuera de las relaciones de pareja 6,48% 8,90%
Fuente: DGVG (2019).

A.1.1.1. Tipos de violencias mds frecuentes

De acuerdo con el Sistema Estadistico de Criminalidad del Ministerio del Interior, las agresiones
sexuales son el tipo de violencia sexual experimentado con mayor frecuencia y son

comparativamente las que mas aumentan, seguido por las agresiones sexuales con penetracién
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(violaciones penalmente), como se expresa en la Tabla A2. En el afio 2023 las agresiones y
violaciones suponen el 60,15% vy el 20,99% respectivamente del total de violencias sexuales; por
encima del 80% considerandolas como agresiones sexuales en conjunto (SES, 2023). De hecho, no
solo preocupa su aumento (Pueyo, et al., 2020) general y entre menores perpetradores
(Geoviolenciasexual, 2021), también su reincidencia a pesar de que se trate de un porcentaje

menor a otros tipos de delitos (Sampedro, 2024).

En la Comunidad de Madrid las victimizaciones por agresiones sexuales supusieron el 77,78% del
total en 2017 (1.005) y el 84,14% en 2023, sin contar las agresiones sexuales con penetracion. El
informe presentado por el grupo SEXVIOL (2022) sobre las sentencias de la Audiencia Provincial
de Madrid también confirma que el 75,9% de los casos entre 2016 y 2018 que acabaron en

sentencias condenatorias son por agresion sexual.

Tabla A2.
Tipos de violencia sexual por tipologias penales

2017 2020 2023

Total victimizaciones 9.537 12.769 21.580
Agresién sexual 5488 7.290 12981
Agresién sexual con penetracion 1.511 2.557 4.529
Nacionales  Corrupcion de menores/incapacitados 553 378 444
Pornografia de menores 177 223 321
Otros 1.808 2.321 3.305
Total victimizaciones 1.778 2.002 2976
Agresion sexual 1.005 1.153 1.835
. Agresidn sexual con penetracién 378 486 669
Comunidad Corrupcién de menores/incapacitados 62 47 49
de Madrid .
Pornografia de menores 37 28 34
Otros 296 288 389

Fuente: Portal Estadistico de Criminalidad - Series anuales (2023).

La Macroencuesta 2019 (Tabla A3) analiza que el 2,2% de las mujeres ha sufrido al menos una
violacion a lo largo de sus vidas, de ellas el 74,6% han tenido otras experiencias de violencia sexual.
Distinguiendo si la violencia sexual tiene lugar dentro o fuera de las relaciones de pareja la
estimacién se obtiene al valorar los cuatro primeros grupos o tipologias de violencia sexual
consideradas, lo que supone que el 7,5% lo ha sido a manos de sus parejas o exparejas. En este
sentido, segln las categorias contempladas, el 6,5% se ha visto obligada a mantener relaciones
sexuales cuando no queria y el 5,0% afirma haber mantenido relaciones sexuales sin desearlo por
miedo a las consecuencias de su negativa; un 4,4% ha sufrido intentos de violacién. Si se compara
con la Macroencuesta 2024, en términos de prevalencia en los Ultimos 4 afios de cada tipo de
acto violento de la violencia sexual en la pareja, las situaciones que se han dado mas
frecuentemente son que la pareja les haya tocado sus partes intimas -genitales o pecho- o les haya
realizado algln otro tipo de tocamiento sexual cuando ellas no querian (2,1%; 413.352 mujeres),
que la pareja la haya obligado a mantener relaciones sexuales cuando la mujer no queria (1,8% de

las mujeres que han tenido pareja; 356.343 mujeres), y haber mantenido relaciones sexuales sin
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desearlo porque tenian miedo de lo que su pareja les podria hacer si se negaban (1,8%; 346.672

mujeres )

Fuera de las relaciones de pareja las violencias mas frecuentes se referirian a los tocamientos no
deseados, con un 4,6%, seguido de los intentos de violaciéon con un 2,5%, lo que equivaldria a un
el 39,2% de las mujeres que han sufrido violencia sexual (DGVG, 2019), a diferencia de la
Macroencuesta de 2024 que nos indica que el acto de violencia sexual mas citado es el referido a
los tocamientos no deseados en “genitales, pechos, culo, o labios” que manifiestan haber padecido
el 12,1% de las mujeres de 16 o mas anos residentes en Espafia. La prevalencia de este item ha
aumentado de forma considerable con respecto a la anterior macroencuesta, pasando de un 4,6%
a un 12,1%. No obstante, la prevalencia de este item en los 4 anos previos a las entrevistas, es
decir, desde la anterior macroencuesta, es de un 2,4%. Esto permite descartar que este incremento
de la prevalencia a lo largo de la vida se deba a un aumento de la violencia reciente en el tiempo,
siendo el cambio en la redacciéon del item el motivo del aumento de la prevalencia: siguiendo las
pautas establecidas por Eurostat para la Encuesta Europea de Violencia de Género, se han

incorporado a dicho item el “culo” y los “labios” como zonas posibles de los tocamientos.

Tabla A3.
Tipos de violencia sexual sufrida segtin la Macroencuesta (2019)

En pareja Fuera de ella

Le ha obligado a mantener relaciones sexuales amenazandole,

. . . 3,9% 1,5%
sujetandole o haciéndole dano de alguna manera. ? ?
Le ha hecho mantener relaciones sexuales cuando era incapaz de
rechazarlas debido a que usted estaba bajo la influencia del alcoholo  1,8% 0,9%
las drogas.

Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenia miedo 5% 1%
de lo que le podria hacer si se negaba. ? ?
La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando Ud. no queria.  6,5% 1,3%
Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad

‘ i . ig i XU u volu 4,4% 2.5%
sin conseguirlo.
Le ha tocado a Ud. sus partes intimas - genitales o pecho - o le ha
realizado algun otro tipo de tocamiento de tipo sexual cuando usted 5,2% 4,6%

no queria.

Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes intimas - genitales o pecho-
o le ha obligado a realizarle algin otro tipo de tocamiento de tipo  3,8% 1,6%
sexual cuando usted no queria.

La ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo sexual que ya no

. 2% 0,5%
le haya mencionado.

Fuente: DGVG (2019).
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Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual en la
pareja a lo largo de la vida seglin macroencuesta de 2024

Cualquier pareja

%3

Mujeres

La ha obligado a mantener relaciones sexuales
amenazandole, sujetdndole o haciéndole dafo de
alguna manera. Por relaciones sexuales queremos
decir penetracion vaginal o anal con pene u objetos,
o sexo oral

2,7

534.334

Le ha hecho mantener relaciones sexuales cuando
era incapaz de rechazarlas debido a que usted estaba
bajo la influencia de alcohol o drogas

1,7

337.765

Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo
porque tenia miedo de lo que le podria hacer si se
negaba

4,6

890.680

La ha obligado a mantener relaciones sexuales
cuando Ud. no queria

4,9

965.755

Ha intentado obligarla a tener relaciones sexuales
contra su voluntad sin conseguirlo

4,0

784.957

Le ha hecho posar desnuda delante de cualquier
persona o en fotografias, videos o una webcam
cuando usted no queria hacerlo

0,8

147.064

Le ha insistido, amenazado o coaccionado para que
usted realizase un acto sexual online contra su
voluntad (por ejemplo, a través de una webcam)

0,7

134.351

Le ha tocado a Ud. sus partes intimas
-genitales o pecho- o le ha realizado algun otro tipo
de tocamiento de tipo sexual cuando usted no queria

4,7

911.021

Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes intimas -
genitales o pecho- o la ha obligado a realizarle algin
otro tipo de tocamiento de tipo sexual cuando usted
no queria

3,4

660.906

10.

La ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo
sexual que yo no le haya mencionado ya

1,5

286.030
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El simbolo "' debe interpretarse como dato que no se proporciona
por muestra insuficiente (inferior a 6é).

Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual en la fuera
de la pareja a lo largo de la vida segiin macroencuesta de 2024

Alo largo de la vida

%" Mujeres

1. La ha obligado a mantener relaciones sexuales
amenazandole, sujetdndola o haciéndole dafo de 1,5 317.011
alguna manera

La ha obligado a mantener relaciones sexuales
cuando era incapaz de rechazarlas debido aque usted 1,0 220.194
estaba bajo la influencia del alcohol o las drogas

Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo
porque tenia miedo de lo que esa persona le podria 1,8 387.065
hacer si se negaba

4, La ha obligado a mantener relaciones sexuales

cuando Ud. no queria 22 477.517

Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales

. . 3,2 680.942
contra su voluntad sin conseguirlo

Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, o labios o le
ha realizado algun otro tocamiento de tipo sexual 12,1 2.577.251
cuando usted no queria

Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes intimas -
genitales o pecho- o la ha obligado a realizarle algin
otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no
queria

3,0 629.349

Le ha hecho posar desnuda delante de cualquier
persona o en fotografias, videos o una webcam 70,5 103.878
cuando usted no queria hacerlo.

Le ha insistido, amenazado o coaccionado para que
usted realizase un acto sexual online contra su 0,7 142.867
voluntad (por ejemplo, a través de una webcam)

10. La ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo

. "0,5 114.441
sexual que no se haya mencionado ya

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en Espafia de 16
0 mds anos.
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Otro de los tipos de violencia sexual mas frecuente es el acoso sexual. Los datos disponibles sobre
el mismo dan cuenta del desfase de cifras existente entre las estadisticas oficiales de
victimizaciones y las encuestas de prevalencia realizadas sobre la poblacién de mujeres, algo que
sin duda también puede responder a lo frecuente de sus experiencias, es decir, a la normalizacion
social de las mismas, como mostraba la encuesta de Percepcién Social de la Violencia Sexual (2018)
sobre la interiorizacién de creencias y dindmicas de acoso sexual en los centros y entornos de
trabajo. Acotando a este ambito la EEVG (2022) calculaba que en torno al 28,4% de mujeres entre
los 16 y 74 aios que ha trabajo ha sufrido acoso sexual en el trabajo y de forma reiterada o
recurrente en un 16,7%. De las formas mas frecuentes se encontrarian las miradas lascivas o
insistentes en un 20,6% y las bromas o comentarios inapropiados sobre el propio cuerpo o
aspectos personales, seguido con un 10,9% de propuestas inapropiadas de cita y en un 10,4% el

contacto fisico o la proximidad no deseada.

En cuanto al acoso sexual en general no se encuentra disponible el nimero de victimizaciones por
Comunidades Auténomas a partir de los datos recabados por el Ministerio del Interior, qguedando
asimilado al grupo “otros” como indicaba la Tabla A2. A partir del Informe sobre Delitos Contra la
Libertad Sexual (2023) se muestra que para el total nacional las victimizaciones contabilizadas por
esta tipologia también han aumentado durante los ultimos afos, pasando de 384 en 2017 a 821
en 2023. Si se toman en cuenta las estimaciones de la Macroencuesta 2019, el 40,40% de las
mujeres de 16 afnos o mas habrian sufrido acoso sexual al menos en alguna ocasién a lo largo de
sus vidas, ocurriendo en un 75,2% de esos casos en mas de una ocasion; ademas, un 18,5% antes
de cumplir los 15 anos. Si se toman en cuenta las estimaciones de la Macroencuesta 2024, el 36,2%
de las mujeres residentes en Espana de 16 o mas afnos ha sufrido acoso sexual en algiin momento
de su vida, ocurriendo en un El 29,7% de esos casos solo una vez frente al 64,5% que dicen que
ha sucedido en mas de una ocasién. En la Comunidad de Madrid esta cifra se situaria en el 47,80%
(intervalo de confianza 44,27%- 51,30%).

La modalidad mas frecuente con un 30,3% son las miradas insistentes o lascivas, seguidas por el
contacto fisico o los tocamientos no deseados en un 17,5% y las bromas o comentarios ofensivos

sobre su fisico o vida privada con un 15,6%.

Tabla A4.

Tipos de acoso valorados en la Macroencuesta (2019)
Tipo de acoso %
Ha sufrido miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho sentirse intimidada. 30,3%
Alguien le mostrd o envié imagenes o fotos sexualmente explicitas que le hayan 72%

hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada.

Ha recibido bromas sexuales o comentarios ofensivos sobre su cuerpo o su vida 15.,6%
privada.

Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener una cita o para cualquier actividad 14%
de tipo sexual, que le hayan hecho sentir ofendida, humillada, o intimidada.
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Ha tenido contacto fisico no deseado como, por ejemplo, proximidad
innecesariamente cercana, tocamientos, besos/abrazos, o cualquier otra cosa que
usted no quisiera.

Ha recibido insinuaciones inapropiadas, humillantes, intimidatorias, u ofensivas en
las redes sociales de internet como Facebook, Instagram o Twitter.

Ha recibido correos electrénicos, mensajes de WhatsApp, o mensajes de texto
sexualmente explicitos inapropiados, que le hayan hecho sentir ofendida,
humillada, o intimidada.

Que alguien la haya amenazado con consecuencias desagradables en su trabajo,
como por ejemplo un despido, si rechazaba las propuestas o avances sexuales?

Alguien que se le haya exhibido indecentemente.

Alguien que la haya obligado a ver material pornografico contra su voluntad.

Otros comportamientos similares con una connotacién sexual que le hayan hecho
sentirse ofendida, humillada o intimidada, no mencionados previamente?

17,5%

7.4%

6,4%
2,1%

12,2%
0,7%

3,8%

Fuente: DGVG (2019).

Tipos de acoso valorados en la Macroencuesta (2024)

Alo largo de la vida

%" Mujeres
1. Miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho
S s 29,0 6.169.543
sentirse incdbmoda o intimidada
2. Ha recibido bromas sexuales que le hayan hecho
20,7 4.397.519

sentirse ofendida, humillada, o intimidada

*Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener una
cita que le hayan hecho sentirse ofendida, 13,3 2.831.706
humillada, o intimidada

4. Ha tenido contacto fisico no deseado como, por
ejemplo, proximidad innecesariamente cercana,
tocamientos de partes de su cuerpo, 18,1 3.858.337
besos/abrazos, o cualquier otra cosa que usted no
quisiera

Que alguien le haya amenazado con consecuencias
desagradables, como por ejemplo un despido, si 1,5 327.097
rechazaba las propuestas o avances sexuales

" Alguien que se le haya exhibido indecentemente 11,5 2.454.610

- Ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo
sexual de forma directa (en la calle, en el trabajo,
. . . 16,3 3.467.353
en el gimnasio, etc.) que le hayan hecho sentirse

ofendida, humillada, o intimidada
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8. Ha recibido mensajes sexualmente explicitos
inapropiados de forma virtual (correos
electrénicos, redes sociales, Whatsapp o 9,4 2.005.630
aplicaciones similares, sms, etc.) que le hayan
hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada

S. Alguien le ha obligado a ver material pornografico
contra su voluntad o le ha mostrado o enviado
imagenes o fotos sexualmente explicitas que le 2,9 621.006
hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o
intimidada

10. Alguien ha compartido, difundido o subido a

internet, videos o fotos de usted de contenido
- . . 0,8 161.038
erodtico o sexual, reales o manipuladas, sin su

consentimiento

11. Alguien le ha insistido, amenazado o coaccionado

para que enviase fotos o videos eréticos o sexuales 2,1 443.298
de usted en contra de su voluntad

12. otros comportamientos similares con una

connotacién sexual que le hayan hecho sentirse
i ) Lo 4,0 858.341
ofendida, humillada o intimidada, y que no hayan

sido mencionados previamente

A.1.1.2. Ciberviolencias sexuales

En relacion con estos medios o tipos de delitos sexuales se puede aseverar un incremento
generalizado de las victimizaciones en los Gltimos afos y cuyo pico maximo se produjo durante la

pandemia por Covid-19, como se evidencia en la Figura A4.

Este incremento se da especialmente entre aquellos delitos relacionados con menores de edad y
que se refieren, entre otros, a contacto mediante tecnologia con menores de 16 afios con fines
sexuales o Grooming y en lo relativo al sexting; que no era contabilizado hasta afios recientes (SES,
2023). Puede verse la distribucion de cifras absolutas segun los datos del Sistema Estadistico de

Criminalidad del Ministerio del Interior en la Tabla A5.
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Figura A4.
Evolucién de las victimizaciones por delitos sexuales en ciberdelincuencia 2017-2023
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Fuente: Portal Estadistico de Criminalidad - Cibercriminalidad (2023).

Tabla AS5.
Ciberdelincuencia sexual para los afios 2017, 2020 y 2023

2017 2020 2023
Total Nacional

Abuso sexual 169 230 0
Acoso sexual 85 127 122
Agresién sexual 0 0 99
Agresidn sexual con penetracion 0 0 8
Corrupcioén de menores/ discapacidad/ 225 224 163
Delito de contacto NNTT con menores de 16 y fines sexuales

(Grooming) 289 487 583
Delitos relativos a la prostitucion 0 0 5
Exhibicionismo 36 50 33
Pornografia de menores 179 154 187
Provocacién sexual 77 75 45
Sexting 0 0 1.405

Madrid (Comunidad de)

Abuso sexual 13 57 0
Acoso sexual 12 22 12
Agresién sexual 0 0
Agresidn sexual con penetracion 0 0 1
Corrupcién de menores/discapacidad 29 25 17
D Delito de contacto NNTT con menores de 16 y fines sexuales

(Grooming) 46 59 71
Delitos relativos a la prostitucion 0 0 0
Exhibicionismo 5 3 2
Pornografia de menores 28 26 22
Provocacion sexual 9 14 6
Sexting 0 0 261
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Fuente: Portal Estadistico de Criminalidad - Cibercriminalidad (2023).
A.1.1.3. Lugares donde se perpetran las violencias sexuales

Tomando los datos globales contenidos en el Informe sobre Delitos contra la Libertad Sexual
(2023), en torno al 50% de los delitos sexuales conocidos para este afio se han producido en el
entorno de la vivienda y lugares anexos. Haciendo una perspectiva a los datos histéricos recogidos
en la Tabla A6 cabe destacar la evolucién experimentada desde el aino 2020 hacia una mayor
comision en estos espacios, al tiempo que decrece el grupo de vias de comunicacién, que pasa de
suponer el 23,9% de los casos en 2017 a estabilizarse en torno al 6% para los aflos sucesivos.
Medios de transporte, instalaciones y recintos o establecimientos aumentan ligeramente, pero lo

hacen a medida que aumenta el total de los delitos sexuales cometidos.

La evolucién plasmada no solo estd en plena sintonia con aquello que los estudios feministas y/o
de género han puesto de relieve sobre las mitificaciones de las violencias, también permite trazar
con mayor precision que es en los espacios privados y no publicos, como el propio hogar, donde
tienen lugar la mayor parte de éstas, perpetradas por parte de hombres conocidos y cercanos a la
victima (SES, 2023). Algo que también corroboran estudios sobre las sentencias judiciales de la
Audiencia Provincial de Madrid, donde sobre el total de sentencias analizadas solo el 3,4% tuvo
lugar en espacios de ocio y un 20,20% en espacios publicos, frente a un 60,10% que tuvo lugar en

domicilios (Sexviol, 2022).

De acuerdo con la Macroencuesta 2024, las violencias sufridas fuera de las relaciones de pareja
tuvieron lugar preferente en en una casa (31,6% en su propia casa; 33,1% en la casa de la persona
agresora; 14,1% en la casa de otra persona), el 16,3% menciona que ocurrié en zonas abiertas
como calles o parques y el 11,0% dice que la violacién tuvo lugar en entornos festivos (7,3% en
discotecas, bares, etc., y 5,9% en entornos festivos al aire libre) (DGVG, 2024).

Tabla A6.
Evolucién segtin lugares de comisién 2017-2023

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Viviendas y anexos 40,8%  40,3%  415%  588%  562%  51,1%  50,1%
Vias de comunicacion 185%  17,7%  159% 17% 18,8%  19,5%  18,5%
Espacios abiertos 239%  232%  243%  61% 6,5% 6,6% 6,3%
Medios de transporte 1,6% 1,7% 1,7% 1,6% 1,5% 1,7% 2%

Instalaciones y recintos 7,6% 9,1% 8,7% 9,8% 9,5% 11,5% 12,9%
Establecimientos 7,5% 8% 7,8% 6,7% 7,6% 9,6% 10,6%

Fuente: SES (2023).

A pesar de ello sigue arraigada la creencia de que son otros los lugares donde mas violencias
sexuales se perpetran, como muestra el estudio demoscopico sobre Percepcién social de la
violencia sexual (2018) suele considerarse las fiestas y festivales por el 71,9%, seguido por los

“espacios publicos” en genérico en un 44,3%.
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A.1.1.4. Agresiones sexuales multiples

La tendencia en agresiones sexuales multiples durante estos Gltimos afios puede valorarse con los
datos ofrecidos por la Secretaria de Seguridad de Estado en sus informes periédicos, siempre sobre
el nimero de hechos conocidos. Considerando los datos registrados desde el afno 2016 para
agresiones con y sin penetracion vemos que suponen menos del 5,0% del total de agresiones
sexuales conocidas para cada afio. Suponen el 4,80% y el 4,6% de las agresiones sexuales en 2016
y 2017 respectivamente, descendiendo en torno al 4,30% en los afios de 2020 y 2021, para
descender nuevamente sobre el 4,20% en 2022 y el 3,70% en 2023 (SES, 2023).

La tendencia general marca la disminucion porcentual de las agresiones multiples, al tiempo que
aumentan las agresiones sexuales conocidas en conjunto, particularmente en el tramo que abarca
de 2022 a 2023, como muestra la Figura A5. Sin embargo, el descenso de agresiones sexuales
cometidas por dos o mas responsables encuentra la excepcidon en las que implica penetracion,
pasando de 218 casos en 2022 a 245 en 2023; una evolucién por la que las agresiones sexuales
multiples con penetracién, dentro de este subconjunto, pasan de representar el 34,50% de los
casos al 39,70% en 2023 (SES, 2023). Es decir, se reducen, aunque cuando se perpetran implican

penetracién en mayor proporcion si se considera este tipo de agresiones en afnos precedentes.

Figura A5.
Evolucién de las agresiones sexuales multiples 2016-2023
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22.500 21825
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15.000
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10.000
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—@-Total agresiones sexuales (con y sin penetracién)
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Fuente: SES (2023).

En torno a un 68% y un 69% de los casos son cometidos por dos agresores (SES, 2023), lo que se
encuentra en sintonia con los estudios especializados (Sexviol, 2022; Lépez-Ossorio, et al., 2023).
De hecho, de 2022 a 2023 se experimenta un ligero aumento de los hechos cometidos por dos
responsables respecto a aquellos cometidos por tres o mas (SES, 2023). Lo mas habitual, sobre el
95% de los casos de agresiones sexuales, es que sean cometidas por un solo agresor (SES, 2019;

Lopez-Ossorio, et al., 2023), siendo un aspecto constatado también en los procedimientos y
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sentencias judiciales, donde la mayor parte de agresiones sexuales presentan un agresor, una

victima y un solo ataque.

De todas las agresiones multiples con y sin penetracion conocidas entre 2018 y 2023 (3.185) un
total de 549 son registradas en la Comunidad de Madrid, lo que representa el 17,24% de los casos
sobre el global de hechos conocidos en Espaia. Este porcentaje posiciona Madrid como la segunda
Comunidad Autéonoma en hechos registrados y una tasa de 0,16 por cada 10.000 habitantes

(SES,2023).

El bajo porcentaje de delitos sexuales denunciados es mas alarmante cuando son cometidos en
grupo. Se suman algunos elementos definitorios y diferenciales en estas agresiones, como que el
acercamiento a las victimas suele ser publico y las agresiones privadas (se ha cuantificado en
domicilios y hoteles, entre otros) a fin de no ser descubiertos, o que generalmente comportan mas
hostilidad fisica y dindmicas de humillacion sobre la victima (Giménez-Salinas, et al., 2018; Lopez-
Ossorio, et al., 2023).

A.1.2. Perfil sociodemogrdfico de los agresores sexuales

Definir un perfil sociolégico de los agresores conlleva importantes limitaciones metodolégicas y
conceptuales. Como ha sido descrito en secciones previas, una de estas primeras limitaciones se
corresponde con la asimilacién frecuentemente, reductora y excluyente, entre violencia sexual y
violaciones. De forma mas especifica la equiparacion de la violencia sexual con el mito de la

violacién real o cruenta (Estrich, 1987; Segato, 2003).

Una segunda dificultad remite a las posibilidades de acceder a muestras representativas
considerando, desde una perspectiva de género, no solo la multiplicidad de formas y ambitos en
los que la violencia sexual es ejercida por los agresores, sino la inexistencia de caracteristicas
sociodemograficas diferenciales para los agresores respecto a la poblacién de hombres mas
general (Giménez-Salinas, et al., 2018; Garcia-Moreno, 2023). De hecho, algunos estudios
realizados sobre grupos de reclusos por agresién sexual han puesto de relieve cémo se muestra
mas determinante la forma en que los estereotipos y roles de género asumidos les conducen a
minimizar, naturalizar o justificar la violencia (Segato, 2003; Garcia-Moreno, Hernéndez y Barba,
2019; Garcia-Moreno, 2023). A estas dificultades se suma la infradenuncia. En cualquier caso,
existen diferentes aspectos sociodemograficos que pueden ser considerados a través de las

propias limitaciones y sesgos que presentan las fuentes estadisticas oficiales.
A.1.2.1. Distribucién por sexo

Los datos sobre detenidos e investigados confirman, tanto a nivel nacional como en la Comunidad
de Madrid, que en mas del 93% de los casos se trata de hombres. Sin embargo, sobre las personas
investigadas se aprecia un ligero descenso porcentual a medida que aumentan las detenciones e
investigaciones por violencia sexual en estos Ultimos afos; ain menos significativa en el caso de
los datos de Madrid. En resumen, en 2017 el 95,7% de los investigados o detenidos en Espafa

fueron hombres, mientras que en Madrid se correspondié con el 96,8% de los casos. En 2023 las
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cifras se establecen el 93,4% de los casos nacionales y el 95,5% de los casos en la Comunidad de
Madrid.

Figura Aé6.
Hombres detenidos e investigados en Espaiia (izquierda) y C. de Madrid (derecha) en 2023

6,59% 4,46%

= Hombres = Mujeres = Hombres = Mujeres

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de Criminalidad - Series anuales (2023).

De acuerdo con la Secretaria de Seguridad de Estado (2023) entre el 88,0% y el 97,0% de los
detenidos e investigados han sido hombres, en funcién de la tipologia penal, algo que solo

desciende en los delitos relativos a la prostitucion si se valoran independientemente.
A.1.2.2. Distribucién por grupos de edad

Considerando todos los tipos de delitos sexuales en el ano 2023, el grupo de investigados mas
numeroso es el que comprende edades entre los 41 y los 64 anos, representando entre el 33,0%
y el 34,0% en Espaia y para la Comunidad de Madrid. Le sigue el grupo de jévenes con edades
entre 18 y 30 afos, que representa el 30,0% de los casos nacionales, ligeramente superior en
Madrid con un 32,7%. Posteriormente estaria el grupo de 31 a 40 anos que suponen en torno al
20,3% de los detenidos en Espaia y el 22,6% en la Comunidad de Madrid. Por ltimo, los menores
de 17 a 14 y los mayores de 64 aios, representan porcentajes inferiores al 10,0%, siendo mas

reducidos incluso en el caso de la Comunidad de Madrid, con un 6,4% y un 4,3% respectivamente.

Figura A7.
Distribucion por grupos de edad de los detenidos e investigados en 2023
40,0%
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30,0%
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0,0%
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M Espana M C. de Madrid

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de criminalidad - Series anuales (2023).
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Tomando los datos nacionales para ese mismo ano, el 31,8% y el 31,3% de las agresiones sexuales
cony sin penetracion fueron realizadas por agresores con edades comprendidas de los 41 a los 64
anos y de los 18 a 30 aios, respectivamente. No obstante, considerando las agresiones sexuales
con penetracion, porcentualmente son los jévenes con edades entre los 18 y los 30 afios el grupo
mas representado (41,1%), seguido por el grupo de 41 a 64 afios (25,1%). Es decir, aunque los
agresores entre 41 y 64 afios son mas numerosos, las agresiones sexuales con penetracién suelen

cometerlas en mayor medida los agresores mas jovenes (SES, 2023).

Considerando la Comunidad de Madrid por grupo de edad y por tipo de delito sexual se concluye
la tendencia general sefalada. En pornografia de menores (34,6%) y corrupciéon de menores o
personas con discapacidad (48,1%) son los jévenes de 18 a 30 afios lo mas representados, mientras
que a nivel nacional son los adultos de 41 a 64 anos los mas presentes con el 36,0% vy el 34,5%
por orden para cada tipo (SES, 2023).

Tabla A7.
Delitos sexuales por grupos de edad para el afio 2023 en la C. de Madrid

14-17 18-30 31-40 41-64 Mas de 64

3. LIBERTAD SEXUAL 64% 32,7% 22,6% 34% 4,2%
3.1. Agresién sexual 7,3% 28,6% 222% 36,4% 5,4%
3.2. Agresién sexual con penetracion 0,2% 424% 24,7% 26% 1,2%
3.3.-Corrupcién de menores/ p. discapacidad 74% 48,1% 14,8% 259% 3,7%
3.4. Pornografia de menores 89% 34,6% 178% 32,7% 5,9%

3.5. Otros contra la libertad sexual 27% 28,1% 228% 414% 4,9%

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de Criminalidad - Series anuales (2023).

En el caso de las agresiones sexuales multiples la edad es uno de los pocos elementos que permiten
trazar perfiles sociodemograficos y criminolégicos frente a los agresores sexuales individuales. Se
trata en mayor medida de agresores jévenes cuya edad suele descender a medida que aumenta el
nlimero de componentes, especialmente a partir de tres agresores cuando el nivel de violencia y
prolongacion se incrementa de forma particular. Algunos estudios han establecido medias en torno
alos 23 y 35 anos y se considera que es mas probable que se trate de solteros que carecen, entre
otros, de antecedentes penales; algo que se asocia también a la menor edad de estos agresores
(Giménez-Salinas, et al., 2018; Lépez-Ossorio, et al., 2023). Se trata casi en su totalidad de
agresiones sexuales con penetracién, teniendo una mayor probabilidad de consumar las tentativas
o de agredir a mujeres de su entorno frente a los agresores individuales (Lépez-Ossorio, et al.,
2023), aunque en mas de la mitad de los casos analizados se trata de mujeres desconocidas
(Giménez-Salinas, et al., 2018). Por Ultimo, destaca el incremento de menores como agresores en

el &mbito de las ciberviolencias y de los espacios lidicos o de ocio (M.F, 2023).
A.1.2.3. Distribucién segtn la nacionalidad

Las distintas fuentes estadisticas disponibles muestran que la mayor parte de los agresores
investigados o con sentencia firme son espafoles o cuentan con la nacionalidad espafola. Esta

mayor presencia se encuentra en una tendencia de aumento paralela al aumento general de los
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delitos sexuales y del nimero de victimizaciones; para el resto de las nacionalidades este aumento

se da de forma proporcional a los valores que representan.

A partir de estas fuentes no es posible acceder a la distribucion de detenidos e investigados por
nacionalidades concretas o por continentes en el caso especifico de la Comunidad de Madrid. A
nivel nacional y para el ano consultado se encuentran las siguientes frecuencias: 15,5% ciudadanos
del continente americano; 10,9% ciudadanos africanos; 6,4% ciudadanos de Estados miembro de

la Unién Europea; 2,3% ciudadanos asiaticos; 2,2% otros paises (SES, 2023).

Figura A8.

Agresores por nacionalidad en Espaiia (izquierda) y en la C. de Madrid (Derecha) para 2023

= Extranjeros = Nacionales = Extranjeros = Nacionales

Fuente: Elaboracion propia a partir de SES (2023) y Portal estadistico de criminalidad (2023).

A.1.2.4. Distribucion en funcion de la relacién con la victima

La Macroencuesta 2019 senala que la mayor parte de los agresores fuera de una relaciéon de pareja
guardan algun tipo de relacién con la victima, bien porque se trata de miembros de la propia familia,
de personas conocidas de su entorno o, en gran medida, de hombres pertenecientes a su circulo

de relaciones sociales.

En la Tabla A8 se presentan los datos, que muestran en un 49,0% de las ocasiones se trataba de
un amigo o conocido (amigo en el 13,6% de los casos, 8,9% un vecino, 5,5% alguien del trabajo o
4,8% compariero de clase, entre otros) y en el 21,6% por parte de un familiar, siendo frecuentes el

padre o pareja de la madre en un 6,3% de las ocasiones (DGVG, 2019).

Segln la Macroencuesta de 2024, el 23,1% de las mujeres que han sufrido una violacién fuera del
ambito de la pareja sefalan que el agresor fue un familiar hombre, el 62,7% menciona a un hombre

amigo o conocido y solo el 12,0% cita a un hombre desconocido como agresor.
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Tabla A8.
Mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja, segtin vinculo con el agresor
% sobre el total de mujeres que han

sufrido violencia sexual fuera de la
pareja (N=620)

Familiar hombre 134 21,6%
Familiar mujer 1 0%
Amigo o conocido hombre 304 49%
Amiga o conocida mujer 9 1,5%
Desconocido hombre 242 39,1%
Desconocida mujer 0 0%

Fuente: DGVG (2019).

La perspectiva se muestra algo diferente tomando como base los datos de la Secretaria de
Seguridad de Estado en el Informe sobre delitos contra la libertad sexual (2023), a partir de los
cuales se estima que del total de victimizaciones el 74,6% de los casos no tenian relacion alguna
con su agresor. Desagregando el total de victimizaciones con alguin grado de relacién o familiaridad
(25,4%) lo mas habitual es que el agresor se encuentre dentro de la propia familia (6,3%) o forme

parte de su cotidianeidad (6,3%).

Sin embargo, como ocurre con los datos de la Macroencuesta, no es posible valorar el grado de

relacion segun victimizaciones en la Comunidad de Madrid.
A.1.3. Perfil sociodemogrdfico de las victimas

El hecho de que la mayor parte de las fuentes estadisticas al alcance estén basadas en
victimizaciones dificulta una caracterizacién pormenorizada de las victimas de violencia sexual.
Aun con todo, los datos constatan nitidamente el caracter transversal de la violencia contra las

mujeres y, con ello, de la violencia sexual sobre ellas.

Por otro lado, para comprender esta definicidon de perfiles paradigmaticos debe ser mencionado
un importante cambio conceptual en el tratamiento de la violencia contra las mujeres, pasando de
una concepcién centrada en la peligrosidad del agresor a una concepcién mas dindmica y

contextual basada en “factores de riesgo y de proteccion” (Lorente, 2012).
A.1.3.1. Distribucién por sexo

Como cabria esperar, la distribucion de victimizaciones por sexo para el afo 2023 se refieren por
encima del 80% de los casos a mujeres. En Concreto, para el conjunto nacional suponen el 85,6%
frente a un 14,4% de hombres, lo que a nivel de la Comunidad de Madrid asciende al 87,2% frente
a un 12,7%. De acuerdo con el Ultimo informe sobre delitos sexuales casi 9 de cada 10

victimizaciones son mujeres (SES,2023).
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Figura A9.
Distribucion por sexo de victimizaciones en Espafia (izquierda) y C. de Madrid (derecha) en 2023

= Hombres = Mujeres = Hombres ® Mujeres

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de Criminalidad - Series anuales.
A.1.3.2. Distribucioén por grupos de edad

Considerando el conjunto de victimizaciones por delitos sexuales el grueso se sitla entre los 18 y
30 aiios, tanto a nivel nacional (31,0%) como en la Comunidad de Madrid (22,8%). Cabe destacar
que tras este grupo etario el mayor nimero de victimizaciones se concentra en menores de edad,
suponiendo para el afio 2023 el 23,5% para las edades comprendidas entre los 14y 17 afios y el
19,2% para menores de 13 o edades inferiores segln los datos registrados para la Comunidad de
Madrid. Porcentualmente el menor nimero de victimizaciones se registra para mayores de 64 anos
y es algo superior, en relativo equilibro, para los grupos de 31 a 40 afios y de 41 a 64 anos. Es
decir, el grueso de victimizaciones y su incremento durante estos ultimos afos se esta dando entre

jovenes de 18 a 30 afos y menores de edad.

Figura A10.
Distribucion por edades de las victimizaciones en Espaia y C. de Madrid en 2023

40,0%

35,0% 33.8%
31%

30,0%

25,0% 22,9% 23.5%
20.0% 19,6% 19,2%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

0-13

13,4%
11,6% 11,3% 11,1%
14-17 18-30 31-40 41-64 Mas de 64

H Espafna B C. de Madrid

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de Criminalidad - Series anuales.

Las estimaciones de la Macroencuesta 2019 no arrojaron diferencias altamente significativas en

funcion de la edad de las victimas cuando la violencia fue sufrida en el marco de relaciones de
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pareja, con prevalencias que oscilan entre el 10,2% vy el 12,8% desde los 16 a los 54 afios, al tiempo
que se confirma la tendencia de una menor incidencia entre mayores de 64 anos. Sin embargo,
fuera de las relaciones de pareja describe el grupo de 18 a 24 afios como el grupo de mayor
incidencia, con un 11,5% de prevalencia, seguidas por aquellas entre los 16 y 17 afios con el 9,3%
y los grupos de 25 a 34 afos y de 35 a 44 anos, con un 8,2% y un 8,1% respectivamente (DGVG,
2019).

Sin embargo, las estimaciones de la Macroencuesta 2024 seialan que la edad guarda una relacién
lineal inversa con la prevalencia de la violencia sexual sufrida a lo largo de la vida de la mujer: a
medida que aumenta la edad de la mujer disminuye la prevalencia de la violencia sexual en la pareja.
Las mujeres de 16 a 24 aios y las que tienen entre 25 y 34 afios son las que mas refieren haber
sufrido violencia sexual de alguna pareja o expareja (16,0% y 14,8% respectivamente de las que
han tenido pareja en alguna ocasion). Las que refieren una menor proporcién de violencia sexual
son las mayores de 74 afos y las que tienen entre 65 y 74 afios (2,4% y 3,4% respectivamente de
las que han tenido pareja). Es necesario tener presente que la encuesta mide la prevalencia
revelada, es decir, la que las mujeres declaran haber sufrido. Por tanto, no necesariamente las
mujeres mas jovenes tienen que haber sufrido mas violencia sexual de sus parejas, sino que puede
ser que la identifiqguen mas facilmente debido a la educacién y a la informacién disponible en la
actualidad o que les sea mas facil hablar de ella que a las mujeres mayores. Fuera de las relaciones
de pareja las mujeres de 18 a 24 afnos son las que mas violencia sexual a lo largo de la vida reportan
(25,0%) seguidas de las de 25 a 34 afos (22,4%) y las de 35 a 44 afios (18,1%). Las mujeres de
mayor edad son las que en menor medida afirman haber sufrido violencia sexual (65-74: 7,0%;
75+: 3,3%).

Tomando de forma independiente la ciberviolencia sexual, las principales victimas por grupos de
edad son menores, seguidas por el grupo de 18 a 30 afios (SES, 2023). Las tres primeras tipologias
de delitos por ciberviolencia sexual (Grooming, pornografia de menores y corrupciéon de menores
y personas con discapacidad) encuentran sus principales victimas entre los O y 17 afos vy
representan en conjunto el 70,2% de las victimizaciones nacionales para 2023; el 47,6% entre los
Oy los 13 afos y el 37,2% entre los 14 y los 17 anos (SES, 2023). En la Comunidad de Madrid el
85,3% de las victimizaciones son menores de edad, lo que equivale a un 47,0% entre los 14y 17

anos y un 28,3% de O a 13 afos.

A nivel nacional el mayor nimero de victimizaciones masculinas se concentra en torno a las franjas
de 0 a 13 anos y va descendiendo para el resto de las agrupaciones etarias, encontrando su nivel
mas bajo entre los 31 y 40 anos; lo que se corresponde con uno de los principales grupos
masculinos desde la perspectiva de agresores segin edad. Esto se debe en parte al aumento de las
victimizaciones por medios digitales, entre los que la proporcién de chicos para esas categorias
concretas es algo mas voluminosa, suponiendo el 49% de las victimizaciones por promocién de
prostitucién a través de las nuevas tecnologias, un 47% por provocacion sexual, el 37% de las

referidas a corrupciéon de menores y personas con discapacidad y el 32% en Grooming.
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El mayor nimero de victimizaciones femeninas se encuentra entre los 18 y 30 afos,
correspondiéndose con el 96% de los delitos relativos a prostitucion, el 91% por motivo de acoso
sexual o méas del 90% de las agresiones sexuales con y sin penetracién, el tipo de delito sexual mas
frecuente (SES, 2023). Ademas, las victimas de agresiones sexuales multiples suelen ser mujeres
jovenes y frecuentemente de nacionalidad espafiola, con edades comprendidas entre los 18 y 35
afios, en menor proporciéon menores de edad (Lopez-Ossorio, et al., 2023). Por su parte, aunque
en los casos de ciberviolencia sexual aumentaba la incidencia de victimizaciones masculinas, el

66% de las registradas en 2023 para el conjunto nacional siguen siendo mujeres y niias.

Siguiendo la Tabla A9 sobre la distribucién porcentual por sexo y edad de los delitos considerados
para la Comunidad de Madrid, se muestra de manera clara que porcentualmente son las chicas las
que representan el mayor nimero de victimizaciones entre menores de edad, aunque las distancias
con los chicos se acortan; especialmente en el caso de pornografia de menores entre los Oy 13
anos, pasando a ser una categoria marcadamente mas feminizada entre los 14 y los 17 afos. La
agresioén sexual tanto con penetraciéon como sin penetracién siguen representadas por chicas entre

los 0y 17 anos y en adelante, encontrando en el grupo de 18 a 30 afos el mas numeroso.

Tabla A9.

Distribucion porcentual por grupos de edad, sexo y tipologia de ciberviolencia sexual

0-13 14-17 18-30 31-40 41- 64
H M H M H M H M H M

Agresién sexual 29% 149% 19% 201% 3,7% 312% 15% 98% 1,1% 11,6%
Agresién sexual

con penetracion 1,3% 7% 1,8% 22%  3,7% 396% 04% 12,4% 0,6% 10%
Corrupcion de

menores/disc. 184% 224% 265% 32,7% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Pornografia de

menores 23,5% 294% 59% 294% 0% 88% 0% 0% 0% 0%
Otros delitos

libertad sexual 141% 239% 5,7% 193% 1% 175% 08% 95% 03% 6,40%

Fuente: Elaboracion propia a partir del Portal Estadistico de Criminalidad - Ciberviolencia sexual (2023).

A.1.3.3. Distribucién segtn la nacionalidad

Las cifras del ultimo Informe sobre delitos contra la libertad sexual (SES, 2023) para el conjunto de
victimizaciones a nivel nacional establece que en el 73,8% de los casos se trata de personas con
nacionalidad espanola. Entre las victimizaciones con nacionalidad extranjera destacan las
pertenecientes al continente americano con un 13,8% sobre el volumen de victimas extranjeras,
seguidas de las pertenecientes a la Unién Europea con el 5,3% vy las victimas de procedencia
africana con el 3,3%. Para el caso especifico de las victimizaciones por ciberviolencia sexual la cifra
de nacionales asciende al 90,7% (SES, 2023).

La Macroencuesta 2019 recogia que, tanto para las violencias sufridas en las relaciones de pareja
como fuera de ellas, la variable “lugar de nacimiento” arrojaba diferencias estadisticamente

significativas sobre las victimas, al considerar que el 14,1% de las que habian nacido en paises del
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extranjero habian sufrido violencia sexual en sus relaciones de pareja y el 9,7% fuera de estas,
frente al 8,1% vy el 6,0% de las nacidas en Espaia respectivamente. El 5,2% habia sido violada por
alguien con quien no mantenia ninguna relacion, frente al 1,8% de las mujeres nacidas en Espana
(DGVG, 2019).

No obstante, la Macroencuesta 2024 sefala que el pais de nacimiento no presenta diferencias
estadisticamente significativas en la prevalencia de la violencia sexual en la pareja, entre las
mujeres nacidas en el extranjero y las nacidas en Espana. No ocurre lo mismo en el caso de la
violencia sexual fuera de la pareja ya que la variable pais de nacimiento muestra una prevalencia
algo menor entre las mujeres nacidas en el extranjero (12,7% a lo largo de la vida; 2,7% en los
ultimos 4 afos) que entre las nacidas en Espafa (14,9% a lo largo de la vida; 3,6% en los ultimos 4
anos)

Figura A11.
Distribucion de las victimizaciones segtin su nacionalidad en Espana para el aino 2023

= Nacionales = Extranjeros

Fuente: SES (2023).

A.1.3.4. Distribucién segtn caracteristicas de las victimas

Segln la Macroencuesta 2024 las mujeres con discapacidad mayor o igual al 33% tienen una
prevalencia de la violencia sexual de cualquier pareja (11,3%) mayor que las mujeres sin
discapacidad o con discapacidad inferior al 33% (8,2%). Por contra, no hay diferencias
estadisticamente significativas para la prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja (nialo

largo de la vida ni en los ultimos 4 afios) en funcién del grado de discapacidad reconocido.

Sin embargo, otros aspectos como el nivel de formaciéon muestran que cuanto mayor es el nivel de
formacion mayor es la prevalencia de la violencia sexual, de forma que las mujeres con estudios
primarios o inferiores (4,2%) son las que en menor medida han sufrido violencia sexual fuera de la
pareja, y las mujeres con FP de grado superior (19,3%) o con estudios universitarios (23,9%) las

que mas afirman haberla padecido. Esta afirmacién es predicable también para la violencia sexual
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en el &mbito de la pareja ya que el 10,3% de las mujeres con estudios universitarios que han tenido
pareja afirman haber sufrido violencia sexual frente al 5,2% de las mujeres con estudios primarios
o inferiores (DGVG, 2024).

A.1.4. Denuncias y tratamiento institucional de la violencia sexual

Pueyo et. al. (2020) estimaban una cifra negra de 400.000 denuncias por violencia sexual sin
interponer y calculaban que solo el 4,25% de las agresiones o violencias acaban siendo
denunciadas. Cifras muy inferiores a las definidas por la Macroencuesta 2024 que hacen referencia
a un 16,8 % en relaciones de pareja o fuera de ellas, pero que se aproxima al 4,9% si se trata,

violencia sexual fuera de la pareja; el 9,9% cuando se trataba de violacion (DGVG, 2024).
Segun la Macroencuesta 2024 las principales motivaciones para no denunciar son:

e Eran menores o unas ninas y, muy relacionado con ello, no conocian la importancia de lo
sucedido.

e \Verglienza.

e No conceder importancia a lo sucedido

e Temor a no ser creidas.

e Miedo al agresor y su reaccion.

e Penso6 que tenia la culpa.

e Eran otros tiempos y no se hablaba de estas cosas.

e Por no saber qué podian hacer.

e Porque lo resolvié sola / no lo consideré violencia/haber terminado con la relacién, en

caso de relaciones de pareja/expareja.

Para que esta situacion sea posible es necesario que la sociedad, las y los profesionales e incluso a
las propias victimas les cueste reconocer la violencia sexual o sientan miedo a su expresién8, pero
también todo un sistema institucional que lo soporte. El descrédito al que se enfrentan las victimas
cuando comunican o denuncian las violencias las empuja al silencio o a construir un relato que
encaje con el imaginario hegemanico de la violencia sexual y de la violacion en particular (Ruiz-
Repullo, 2023; Tomas, 2023). Son diversas las instituciones y elementos que se movilizan
generando una revictimizacién y nuevas formas de violencia contra estas mujeres durante el
proceso que va desde la exposicion de la violencia y la interposiciéon de denuncia, pasando por el

transito del periplo judicial, a la obtencién de sentencia.

Por ejemplo, situar la sospecha y la culpa sobre la victima es una estrategia habitual de las defensas
y de los medios de comunicacién, de forma directa o indirecta. Esta culpabilizaciéon se une al

proceso general de revictimizacion que sufren al tener que enfrentar y narrar una y otra vez su

8 La Macroencuesta 2019 parece evidenciar una clara tendencia de mayor facilidad en el reconocimiento y denuncia de
parejas pasadas sobre las actuales.
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experiencia bajo la sospecha, constante, de su implicacion o actuacion ante la misma (De Lamo,
2023; Lloret, et al., 2023).

Los procesos judiciales acaban siendo extenuantes, dilatdndose durante afos (Pueyo, et al., 2020;
Sexviol, 2022; Tomas, 2023). Una dilatacién de tiempos a menudo responde a alguno de los
siguientes factores: los agresores que son conocidos por la victima huyen, los agresores que son
desconocidos son identificados afios mas tarde por otro delito, o defectos de procedimiento y
tramitacién; aspectos que pueden beneficiar al agresor por la aplicacion de dilaciones indebidas

(Sexviol, 2022).

En el sentido opuesto operan los factores de proteccién (Lorente, 2012). La Macroencuesta 2024
confirma que existe una mayor comunicacién de la violencia entre las redes informales y
personales, particularmente hacia figuras como las amistades o las madres. Sin embargo, el uso de
otros recursos mas o menos formales para comunicar y buscar ayuda, como los servicios médicos
o los servicios sociales, son poco utilizados, evidenciando de nuevo el desconocimiento extendido

en torno a los mismos (DGVG, 2024).

Estos datos muestran el papel e impacto que tiene en la victima la forma en la que sea creida,
apoyada y orientada tras una agresién. Cuando las victimas son creidas reducen su angustia y la
probabilidad de desarrollar problemas de salud mental o el impacto social de la experiencia en sus

vidas (Campbell, Dworkin y Cabral, 2009; Lloret, et al., 2023).

A.2. Recursos contra la violencia sexual en la ciudad de Madrid

En la ciudad de Madrid existe una Red de recursos especializados impulsada por el Ayuntamiento,
orientada a ofrecer informacién, atencién y apoyo integral a las mujeres que han sufrido violencia
sexual y a sus familias. Esta Red municipal incluye, entre otros, el Centro de Crisis 24 horas contra
la Violencia Sexual “Pilar Estébanez” y el Centro de Atencidn Integral a Mujeres y Familias “Benita

Pastrana”.

Asimismo, en el ambito de la Comunidad de Madrid se encuentran otros dispositivos y servicios
complementarios que refuerzan la respuesta institucional y la atencion a las victimas en distintos

niveles.

El Centro de Crisis 24 horas “Pilar Estébanez” presta atencidén inmediata a mujeres victimas de
violencia sexual reciente y/o en situacién de crisis, asi como atencion integral que comprende la
atencion social, psicolégica y juridica. Ademdas, ofrece acompafamiento a las victimas a
dependencias hospitalarias, policiales y judiciales. Incorpora una linea 900 gratuita disponible las
24h todos los dias del afno. Cuenta con un servicio de interpretacion lingliistica y mediacion
intercultural. Asimismo, presta asesoramiento, informacion y apoyo a familiares y personas del

entorno cercano de las mujeres atendidas, a la poblacion general y profesionales.

e Funciones: informar, orientar, asesorar y prestar atencion integral a las emergencias de

mujeres mayores de 16 afos que hayan vivido un intento o situacién de violencia sexual
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reciente o estén atravesando una crisis derivada de la violencia sexual sufrida y requiera
una atencién inmediata, asi como apoyar a familiares y entorno de las victimas.
Acompanamiento y derivaciones sanitarias, forenses o policiales (UFAM) y coordinacion
con otros recursos especializados.

e Objetivos: garantizar una atencién inmediata e integral a corto y medio plazo que
contribuya a encauzar la superacion de las secuelas y facilite el acompanamiento a la
mujer.

e Equipo de gestion: multidisciplinar con profesionales provenientes del ambito psicolégico,
social y juridico, un servicio de mediacién intercultural, un servicio de interpretacién

lingliistica y soporte administrativo.

En el ano 2024 atendié a 1.248 mujeres sobrevivientes de violencia sexual en el servicio de
Informacion, orientacion y asesoramiento, de las que 410 se correspondieron con situaciones de
emergencia y/o crisis donde ademas de informacidn y orientacién requirieron intervencion: 246
por agresion sexual reciente (emergencia) que requerian de activacion del acompafamiento para
laintervencién sanitaria, médico-forense y/o policial, y 164 por crisis emocional, psicolégica, social

o legal que necesitaron de atencién social, juridica y/o psicolégica.

La Linea 900 que gestiona es un teléfono gratuito y operativo las 24 horas del dia durante los 365

dias del afio, con las siguientes caracteristicas:

e Funciones: orientar, atender e informar a mujeres victimas de violencia sexual, su entorno,
la poblacién mas general o profesionales que lo requieran.

e Objetivos: dar respuesta inmediata y especializada a las victimas y a la poblacién, valorar
riesgos, recoger demandas y necesidades y emitir una propuesta de respuesta rapida del
equipo

e Equipo de gestion: multidisciplinar que cuenta con profesionales del trabajo social, ambito
juridico y de salud mental. Atienden las llamadas, valoran, gestionan, derivan y/o

acompafan hasta que se entienda finalizada la situacion de emergencia.

De acuerdo con la memoria del afio 2024 de la Direccién General de Igualdad y Contra la Violencia
de Género del Ayuntamiento de Madrid para ese afio se han atendido un total de 1.909 llamadas
de orientacion e informacién: 65,37% victimas, 7,54% otros recursos y entidades, 10,47%

familiares y entorno de victimas, 1,17% poblacién en general y 15,45% otras profesionales.

El Centro de Atencion Integral “Benita Pastrana” esta en marcha desde enero del afio 2023 y tiene
como finalidad prestar atencion integral a largo plazo a victimas y supervivientes de violencia
sexual pasada o no reciente y que no requieren de atencién inmediata, constituyendo un recurso
especializado de caracter ambulatorio. Dicha atencion, como la ofrecida por el Centro de Crisis
24H “Pilar Estébanez” y cuya actividad complementa, incorpora el enfoque de género,

interseccional y de derechos humanos.
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¢ Funciones: presta atencion integral a victimas de violencias sexuales pasadas, apoyo,
informacion y asesoramiento a sus familiares o entorno cercano ofreciendo orientacion,
informacion y/o recursos; labores de concienciacién e intervencién comunitaria

o Objetivos: El principal objetivo es lograr su recuperacion integral y superar las secuelas e
impacto de la violencia sufrida. Tiene ademas una importante dimension de trabajo de
prevencion y sensibilizacion frente a la violencia sexual y de trabajo comunitario con esta
misma finalidad. Hay que destacar la importancia de los Puntos Violeta.

e Equipo de gestion: multidisciplinar con profesionales del ambito psicolégico, social y
juridico, un servicio de mediacién intercultural, un servicio de interpretacién linglistica y

soporte administrativo.

Este recurso, ademads, atiende los Puntos violentas, entendidos como espacios informativos, de
sensibilizacidn, asesoramiento o derivacién a recursos especializados en fiestas y distintos eventos

que tienen lugar a lo largo de la ciudad:

e Funciones: informar, sensibilizar, asesorar sobre violencias sexuales o derivar en caso
necesario a los recursos especializados y/o profesionales.

e Objetivos: prevenir contra las violencias sexuales en los contextos festivos y de ocio.

e Equipo de gestion: perfiles técnicos de integracion social en colaboracion con el programa

de voluntarios/as por Madrid.

Se han recibido un total de 562 consultas en 2024 correspondiéndose el 28,83% de estas con
profesionales que requerian informacién, orientacién o asesoramiento sobre el Centro o los
derechos y recursos de las victimas de violencia sexual pasada y el 0,36% de poblacion en general
interesada en conocer el recurso. El 59,96% fueron mujeres victimas de violencia sexual y el

10,85% personas del entorno o familiares.
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Anexo 2. Cuestionario de la encuesta

I.- INTRODUCCION

Es necesario que previo al comienzo de la bateria de preguntas pueda concretarse una breve

descripcién relativa a quién realiza el estudio, el objetivo del presente estudio; indicando que la

llamada se realiza al azar, aleatoriamente, garantizando el absoluto anonimato, en base a la

proteccion de datos; sefialando el agradecimiento e importancia de su participacién como mujer

en el estudio, dado que este tipo de violencia afecta directamente a las mujeres por el hecho de

serlo; importancia de la veracidad en sus respuestas; asi como indicar que algunas de las preguntas

pueden ser relativas a aspectos intimos y personales pero de gran utilidad para la realizacién del

estudio que se pretende realizar.
Il.- PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
e Edad
e Distrito de residencia
¢ Pais de origen
¢ Nacionalidad
e Situacién administrativa de las mujeres extranjeras
e Nivel educativo
e Situacion laboral
e Estado civil
e Situacién de convivencia:
1 Sola
2 Sola con hijos/as
3 Con familiares (familia extensa)
4 Con companieros/as de piso (no familiares)
5 En pareja sin hijos/as
6 En pareja con hijos/as
e Familiares/ menores a cargo / N° de hijos/as

e ;Presenta algun tipo de discapacidad?

o Si (En este caso, preguntar y consignar si es fisica, psiquica, sensorial o varias)

o No
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e Red de apoyo: ¢tienes algun familiar o persona cercana con la que puedas hablar con total
confianza sobre cualquier preocupacién o problema tienes algin familiar o persona cercana con la

que podrias quedarte un par de dia si no pudieras estar en casa por algin motivo?
lll.- PREGUNTAS

1.- ;En algin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de
su voluntad? Entendemos por actos de naturaleza sexual, el conjunto de comportamientos
verbales y no verbales realizados sin consentimiento con objeto de dar o recibir placer sexual,

incluyéndose comentarios, miradas, caricias, besos, tocamientos, sexo oral, coito.

- Si. Concretar (comentarios, miradas, caricias, besos, tocamientos, sexo oral, coito, varios,

otros)

- No (En este caso, reformular pregunta haciendo referencia a alguna mujer de su entorno

cercano): amiga, familiar, compafera de estudio y/o trabajo, etc.
-NC

2.- Estos actos de naturaleza sexual se han producido sin que haya sido posible dar su
consentimiento como consecuencia de encontrarse bajo los efectos del alcohol/drogas, porque su

condicién fisica y/o psiquica se lo impedia, por miedo a las consecuencias negativas resultantes?

- Si. Concretar cudl de las situaciones aplica: alcohol, drogas, otra condicién fisica, otra

condicion psiquica, miedo o varias de ellas.
- No
-NC
3.- ¢Podria concretar cuando tuvieron lugar estos hechos?
- En el dltimo afio
- En los dltimos 3 afos
- Otros CONCRETAR
4.- ;Estos hechos, sucedieron 1 o mas veces?
-1lvez

- Mas veces (especificar). Preguntar frecuencia (Todos los dias o casi todos los dias; Al
Menos una o mas veces por semana; Al menos una o mas veces al mes; Al menos una o
mas veces al ano; Menos de una vez al afo, rara vez, de forma aislada; Solo en periodos

particulares (navidades, vacaciones de verano, curso escolar, etc.);
- NC.

5. La persona que te obligd a realizar estos actos de naturaleza sexual no deseados y/o consentidos

era (DESAGREGAR POR SEXO):

141



- Conocido/a. Concretar (pareja actual, expareja, familiar, amigo, companiero de trabajo
y/o estudios, jefe o superior jerarquico, varios de los anteriores u otros—especificar—)
- Desconocido/a. Especificar

6. ¢Cuantas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza sexual no

consentidos?

- Una persona

- Mas de una persona (concretar cuantos). (En este caso pasar a la pregunta 7)
7.- ;Coémo actud/actuaron esa/s persona/s?

- Individualmente

- En grupo. Concretar (si un Gnico grupo, diferentes grupos o alguien individualmente,

algunos en el grupo)
8.- ;Ddnde tuvieron lugar los hechos?
- En el espacio privado (concretar: residencia habitual, temporal, vacacional, etc.)

- En el espacio publico (concretar: en centros educativos; transporte publico; lugares de
ocio (discotecas, bares, cafeterias...); eventos deportivos; bafios; calles; parques; portal;

hoteles; tiendas, etc; entorno laboral, Otros—especificar—)

- En espacio virtual (concretar: redes sociales, aplicaciones, correo electrénico, teléfono,
TIC). Si la respuesta es S, PASAR A PREGUNTA 8 BIS

8BIS.- Responda (Si o No) si en alguna ocasion:

- Le han insistido o presionado para enviar fotos, videos, correos electrénicos o mensajes

de texto de caracter sexual no deseados. Si/No

- Le han insistido (o presionado) para que envie fotos/videos de si misma desnuda o en

actitudes comprometidas. Si/No
- Han compartido fotografias o videos de caracter sexual a través de redes
sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram, etc.), sin su consentimiento? Si/No

- Le han chantajeado o amenazado con difundir fotografias o videos de caracter sexual

suyos sin su consentimiento? Si/No

9.- Cémo consecuencia de lo sucedido, ¢sufriste alguna secuela o se vio afectada tu vida familiar,

laboral, personal, social?

- Si. Concretar (secuelas fisicas, secuelas psicoldgicas, ambas, consecuencias en los

diferentes &mbitos u otras)
- No
-NC
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10.- ¢Alguna vez, en relacién a este/estos episodio/s has buscado apoyo en alguien?

- Si. Concretar y desagregar por sexo (amigo, familiar, conocido, compariero de estudios

y/o trabajo u otros)
- No
- NS/NC

11.- ;En relacién a este/estos episodio/s has acudido alguna vez a servicios sanitarios, (médico,

enfermera), servicios sociales, servicio de apoyo a victimas, policiales, etc.?

- Si. Concretar (servicios sanitarios, servicios sociales, servicios de apoyo a victimas,

servicios policiales, varios, otros)
- No
-NC
12.- ;Denuncio alguno de estos episodios?
- Si.
- No.
- NS/NC

13.- ¢Cual cree Ud. que es la razoén principal por la que las mujeres que han sufrido una agresiéon

sexual no denuncian a su agresor? ;Y la segunda razén mas importante?
- Por miedo al agresor
- Por miedo a que no la crean
- Por verglienza
- Por miedo a ser considerada culpable de lo sucedido.
- Por el sefialamiento/ rechazo o consecuencias a nivel social o familiar.
- Por el coste econémico que conlleva
- Por el desgaste emocional
- Por falta de informacién adecuada
- Otrarazén
- NS/NC

14.- Tras haber sufrido algun episodio de violencia sexual o en caso de sufrirla a donde acudiria

Ud. en primer lugar por orden de importancia segln el apoyo que necesitaria?
- Ala Policia o a la Guardia Civil
- A un hospital o a un centro de salud
- A un juzgado
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- A una asociacién de mujeres

- A un centro especializado en violencia sexual.
- No acudiria a ningun sitio

- NS/NC

15.- ;Cual de las siguientes opciones considera Ud. mas importante para prevenir la violencia

sexual contra las mujeres?
- Campanas de sensibilizacién e informacién contra la violencia sexual
- Educacién afectivo-sexual

- Facilitar informacién general sobre qué hacer y a qué lugares acudir en caso de sufrir

violencia sexual.
- Otras
- NS/NC
16.- ;Se siente segura en relacion a la violencia sexual en la Ciudad de Madrid?
- Si
- No. Especificar por qué
-NC

17.- Y, entre las dos opciones siguientes, ;cudl consideraria Ud. mas importante para prevenir la

violencia sexual contra las mujeres?
- Educar a los hombres a no agredir (sexualmente)
- Ensefar a las mujeres a evitar situaciones de riesgo
- NS/NC

IV. CIERRE CUESTIONARIO

Agradecer su participacion y facilitar los datos de los Centros Especializados de Atencién a la
Violencia Sexual del Ayuntamiento de Madrid, por si se planteasen acudir a ellos tras la encuesta
o en situaciones futuras. Promoviendo, a su vez, la difusion de estos recursos entre la poblacion

general, especialmente, entre las mujeres.
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Anexo 3. Estructura de contenidos de la formacion especifica para las encuestadoras
Médulo 1: Introduccion a la Violencia Sexual
Duracién: 1,5 horas

1. Definicion y Clasificacion de la Violencia Sexual (30 minutos)

2. Estadisticas y Prevalencia de la Violencia Sexual (25 minutos)

3. Factores de Riesgo y Vulnerabilidad (35 minutos)

4. Reflexiéon y debate: Importancia de la perspectiva de género y de derechos humanos

(20 minutos)
Conclusién del Médulo (10 minutos)
Moédulo 2: Impacto de la Violencia Sexual en las Victimas
Duracién: 1,5 horas
1. Consecuencias Psicoldgicas y Emocionales de la Violencia Sexual (35 minutos)
2. Consecuencias Fisicas de la Violencia Sexual (25 minutos)
3. Consecuencias Sociales y Econdmicas de la Violencia Sexual (30 minutos)
4. Barreras para Denunciar y Buscar Ayuda (15 minutos)
Conclusiéon del Maédulo (10 minutos)
Moédulo 3: Recogida de Datos en Temdticas Sensibles
Duracion: 2,5 horas
1. Consideraciones Eticas y Confidencialidad (30 minutos)
2. Desafios en la Recogida de Datos sobre Violencia Sexual (40 minutos)
3. Uso del Cuestionario Estructurado (45 minutos)
4. Simulacion y Practica de Entrevistas (60 minutos)
Conclusion del Madulo (10 minutos)
Moadulo 4: Comunicacion y Habilidades en la Entrevista
Duracion: 2 horas
1. Habilidades de Escucha Activa (30 minutos)
2. Formulacién de Preguntas Sensibles (30 minutos)
3. Técnicas para Manejar Respuestas Emocionales (30 minutos)
4. Técnicas para Cerrar la Entrevista de Forma Segura y Respetuosa (30 minutos)

Conclusion del Madulo (10 minutos)
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Modulo 5: Perspectiva de Género e Interseccionalidad en la Recogida de Datos
Duracion: 1,5 horas

1. Perspectiva de Género en la Violencia Sexual (40 minutos)

2. Enfoque Interseccional en la Violencia Sexual (40 minutos)

3. Aplicacion Practica del Enfoque de Género e Interseccionalidad en la Entrevista (30

minutos)
Conclusién del Médulo (10 minutos)
Moédulo 6: Evaluacién Prdctica y Conclusiones
Duracion: 1 hora
1. Evaluacion Teorica (20 minutos)
2. Simulacién Final de Entrevistas (30 minutos)
3. Discusion de Desafios Potenciales y Plan de Accién (10 minutos)
4. Cierre y Reflexion Final (10 minutos)

Conclusién del Curso (5 minutos)
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Anexo 4. Guiones de entrevista

Guion para la entrevista con agentes clave del dmbito académico

Muchas gracias por su disposicion para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal

sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en la universidad donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada Gnicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Perfil informante
Considerando que usted realiza su trabajo la universidad.
1.1. ;En qué universidad/facultad desempenfia su trabajo?

1.2. ;Se trabaja la violencia sexual desde la facultad en la que desempefia su trabajo?,

¢Como?
1.3. :Qué responsabilidades y/o funciones desempefa usted en la universidad?
1.4. ;Cuanto tiempo lleva trabajando aqui?

1.5. ;Guarda su campo de especializacion relacion con la violencia sexual?, ;en qué

medida?

1.6. ;Qué le motivé a involucrarse en el ambito de VS?

2. La violencia sexual

Este estudio estad centrado en la violencia sexual, por ello queremos conocer la percepcion de las

personas expertas,
2.1. Segln su trabajo académico, ;cdmo se define la violencia sexual?
2.2. ;Qué caracteristicas tiene este tipo de violencia frente a otros tipos de violencia?

2.3. En este sentido y de acuerdo con su trabajo de investigacion, ¢hay algln tipo de

violencia sexual que prevalezca sobre el resto por su frecuencia o gravedad?

2.4. ;Cudles son los cambios que se han detectado en los tipos o frecuencia en los casos

de violencias sexual en los ultimos afios?

2.5. ;Cémo describiria la cultura social en relacién con la violencia sexual?
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2.6. ;Cudles son las actitudes o comportamientos que, seglin su experiencia, contribuyen
alaviolencia sexual? [En caso necesario, ;qué tipo de actitudes suele mostrar la comunidad

ante los casos de violencia sexual?]

2.7. ¢Diria usted que la poblacién tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

2.8. ;Cree que la poblacién conoce qué comportamientos son delictivos y cudles no?, en

caso de respuesta negativa, ;a qué cree usted que se debe ese desconocimiento?

3. El impacto de la violencia sexual

Segun su curriculum, se encuentra trabajando en un proyecto sobre el impacto de la trata con final

de explotacion sexual en las mujeres victima,

3.1. Segln su conocimiento sobre el tema, pero sin centrarnos exclusivamente en la trata,

;qué efectos o impactos tiene la violencia sexual en las mujeres victimas?

3.2. En su caso, ¢se han identificado diferencias entre los impactos en el corto plazo y en

el largo plazo?, en su caso, ;cudles son esas diferencias?

3.3. Segln su experiencia sobre el tema, ;cdmo influye en las victimas de violencia sexual

el proceso de revictimizacién?

3.4. Considerando que otra de sus lineas de investigacién es la violencia juvenil, ;qué

caracteristicas la violencia sexual en este grupo de poblacién?

3.5. En su caso, ;cémo definiria los impactos de la violencia sexual entre la poblacién

juvenil?

3.6. Teniendo en cuenta que desarrolla su actividad laboral en la universidad, en el caso
de las violencias sexuales que se tienen lugar en el contexto universitario, ;cémo valora
usted los impactos de estas violencias sobre las victimas? ;En qué medida impacta en la

vida formativa de la victima?

4. Conocimiento de la violencia sexual
A partir de su trabajo en el ambito de la violencia sexual y su experiencia profesional,

4.1. ;Diria usted que la poblacion tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

4.2. ;Cree que la poblacién madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y cudles

no?
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5. Propuestas de prevencion frente a la violencia sexual

De entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccion de las victimas y la prevencion,
5.1. Segln su experiencia, ;como se podria trabajar la prevencion de la violencia sexual ?

5.2. En cuanto a la prevencion de la violencia sexual en el contexto universitario, ;qué
estrategias o medidas cree que son mas efectivas para prevenir la violencia sexual en la

universidad?

5.3. ;Qué acciones de prevencion estima que podrian promoverse desde la universidad?

6. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
Guion para la entrevista con agentes clave de los Espacios de Igualdad

Muchas gracias por su disposicion para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal

sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en los espacios de igualdad donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacidon que nos proporcione serd tratada de manera
confidencial y utilizada Gnicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Contexto de los Espacios de Igualdad
Considerando que usted desempenfia su trabajo en los Espacios de Igualdad.
1.1. ;Podria describir brevemente los objetivos principales de este Espacio de Igualdad?

1.2. ;Cuanto tiempo lleva funcionando el recurso y cuantas personas forman parte del

equipo?
1.3. ¢ Cual es su posicion en el centro y cudles son sus principales responsabilidades?
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1.4. Trabajando en los Espacios de Igualdad, ;qué relacién guarda su trabajo con la

violencia sexual?

2. La prevencioén y deteccidn de la violencia sexual en los Espacios de Igualdad

Este estudio esta centrado en la violencia sexual en la ciudad de Madrid, considerando que usted
trabaja en los Espacios de Igualdad, los cuales estan especializados en la promocién de la igualdad
y la prevencion de la violencia de género a través de la sensibilizacion y concienciacién ciudadana;
el empoderamiento de las mujeres; y la prevencion, deteccidén y reparacion de la violencia de
género. Nos gustaria conocer su experiencia en los Espacios de Igualdad con respecto a nuestro

objetivo de estudio, la violencia sexual.

2.1. Segun su experiencia en el trabajo dentro de los Espacios de Igualdad, ;se han

detectado, en algin momento, casos de violencia sexual?
2.2. ;Cémo se ha procedido a partir de esta deteccién?

2.3. ;Se ha derivado a los recursos municipales de atencién especializada a victimas de

violencia sexual?, ;sabria usted decirme a qué recursos?

2.4. Poniendo ahora el foco en la prevencién de la violencia sexual, ;como se trabaja la
prevencion de la violencia sexual desde los Espacios de Igualdad?, ;qué tipo de acciones o

medidas se llevan a cabo?

2.5. Por ultimo, ;cédmo se trabaja con la sociedad de Madrid el fendmeno de las violencias

sexuales desde los Espacios de Igualdad?

2.6. [En su caso, ¢podria hablar de los objetivos y metas qué se pretenden lograr a partir

de este trabajo con la sociedad madrilefia?]

2.7. ¢Alguna otra actividad o intervencién que se haga desde los Espacios de Igualdad que

no se haya mencionado anteriormente y que le gustaria comentar?

2.8. [En caso afirmativo, ;en qué consiste esa actividad o intervencion? ;Por qué se ha
valorado como necesaria poner en marcha esta actividad o intervencion? (; Qué necesidad

cubre?)]

3. La reparacion de la violencia sexual

3.1. Seglin su experiencia, ¢ se trabaja la reparacion de la victima de violencia sexual desde

los Espacios de Igualdad?

3.2. En caso de respuesta afirmativa, ;cudl es su experiencia con este trabajo de

reparacion?, es decir, ;cémo se trabaja esa reparacion?

4. Conocimiento de la violencia sexual
A partir de su trabajo en los Espacios de igualdad y su experiencia profesional,
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4.1. ;Diria usted que la poblaciéon tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

4.2. ;Cree que la poblacién madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y cudles

no?

5. Medidas de prevencién frente a la violencia sexual

Entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccién de las victimas, la sancién y la prevencion,

5.1. En cuanto a los Espacios de lgualdad, ;cudles son los elementos de prevencién mas
importantes para hacer frente a la violencia sexual segun usted?

5.2. ;Podria hablar sobre si se llevan a cabo actividades de prevencién o sensibilizaciéon
desde el centro? En caso afirmativo, ;qué resultados han observado tras estas

actuaciones?

6. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave de Centros Juveniles

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en los centros juveniles donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada Gnicamente con fines de investigacién. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Perfil informante

Considerando que estamos interesadas en la ciudad de Madrid, entiendo que desempefia su

actividad laborar en esta ciudad;
1.1. :En qué dmbito trabaja? ;Qué relacién guarda su trabajo con la violencia sexual?

1.2. En caso de que no se disponga de la informacion previa a la entrevista, ;cudl es su

formacioén?

2. Contexto del centro

Considerando que estamos interesadas obtener informacion sobre la ciudad de Madrid, entiendo

que desempena su actividad laborar en esta ciudad;

2.1.;podria describir brevemente la mision y los objetivos principales de este centro?

2.2.;Cuanto tiempo lleva funcionando el centro y cuantas personas forman parte del
equipo?

2.3.;Cudl es su posicién en el centro y cudles son sus principales responsabilidades?

2.4.;En qué dmbito trabaja?

2.5.:Qué la motivé a trabajar en este ambito?

2.6.;Qué relacion guarda su trabajo con la violencia sexual?

3. Prevalencia de la violencia sexual entre las personas jovenes

Este estudio esta centrado en la violencia sexual en la ciudad de Madrid, considerando que usted

trabaja con poblacién juvenil,

3.1. En el centro juvenil donde trabaja, ;tienen casos o han detectado alglin caso de

violencia sexual?
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3.2. ;Podria hablarme sobre cudl es la tipologia mas frecuente de violencia sexual

observada entre la gente joven con la que usted trabaja?,

3.3. ;Considera usted que existe alguna relacion entre la violencia sexual y la edad, tanto
desde el punto de vista de las mujeres que sufren violencia sexual y sus agresores? En su

caso, ;podria ponerme un ejemplo?

3.4. ;Cree usted que este tipo de violencia estd normalizada/aceptada entre las personas

jévenes de Madrid?

3.5. [En caso de que se haya respondido de forma afirmativa a la pregunta anterior (3.4),
¢qué le lleva a pensar que este tipo de violencia estd normalizada? En su caso, ¢podria

poner algtn ejemplo?]

3.6. ¢Diria usted que las personas jovenes de la ciudad de Madrid (o con las que usted

trabaja) estan sensibilizadas/concienciadas con respecto a la violencia sexual?

3.7. En su caso, si establecemos unos niveles de concienciacion sobre la violencia sexual
como bajo, medio y alto, ;podria comentar en qué nivel considera usted que se encuentra
la juventud madrilefa? Siendo bajo que no reconocen la violencia sexual ni les interesa, y
alto que reconocen los diferentes tipos de violencia sexual y tienen una actitud activa en

este tema.

3.8. ;Considera usted que la juventud madrilefia condena o sanciona socialmente este tipo
de violencia? ;Hay rechazo hacia este tipo de violencia? ;Sabria usted decirme cémo se

manifiesta este rechazo?

3.9. En su trabajo con poblacion juvenil, considerando que parte de su poblaciéon esta adn
en su etapa formativa, ¢diria usted que la violencia sexual esta presente en las escuelas,
institutos o universidades? En caso afirmativo, ;cdmo se presenta en las escuelas y en qué

medida?

3.10. Segun su experiencia, ¢;qué tipo de violencia sexual es mas frecuente en estos

espacios formativos? En su caso, ;por qué? Y ; podria ponerme algin ejemplo?

4. Espacios donde tiene lugar la violencia sexual: Violencia sexual en los espacios de ocio y tiempo libre

Los espacios de ocio y tiempo libre se han convertido en espacios donde se han focalizado los

trabajos de prevencion y atencién a las victimas de violencia sexual,

4.1. En su opinidén, ;cudles son los espacios de ocio y tiempo libre donde es méas frecuente

la violencia sexual entre las personas jovenes? (Parques, discotecas, verbenas, etc.)

4.2. ;Sabria decirme qué tipo de violencia sexual es mas frecuente en estos espacios de
ocio y tiempo libre? (Agresiones, violencia sexual en grupo, sumisién quimica, etc.) ;Se han

detectado alguna variacion en estos tipos de violencia en los Ultimos aifos? ; Considera que
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haya algun tipo de violencia sexual en los espacios de ocio que sea especialmente llamativa

por su frecuencia?

4.3. Segun su experiencia, ;considera que la violencia sexual en los espacios de ocio es

tolerada/normalizada por la poblacién joven?, ;por qué?
e

4.4, En su opinidn y segln su conocimiento de la poblacién juvenil, ¢ podria decirme como
es la relacién que puede haber entre la violencia sexual en los espacios de ocio y el
consumo de sustancias como alcohol, drogas, etc.? En su caso, ¢podria poner algin

ejemplo?

4.5. Los puntos violeta en los espacios de ocio han ido implementandose y tomando cada
vez mas importancia como medida de prevencion y atencion, ¢conoce usted el uso que
suele hacerse de estos puntos? ;Considera que son recursos accesibles a la poblacién?
¢Cémo valora usted la labor de estos puntos en cuanto a la violencia sexual en la ciudad
de Madrid?

5. Violencia sexual en linea: Ciberviolencia sexual

La irrupcion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion ha supuesto un punto

de inflexién en nuestras vidas, tal es el punto que es extrafio encontrar a alguien ajeno a este tipo

de tecnologias, especialmente entre las personas jovenes. En este sentido, las violencias sexuales

que se acometen a través de las nuevas tecnologias

5.1. Segun su experiencia, ¢ diria usted que los jovenes conocen la violencia sexual a través

de las nuevas tecnologias

5.2. ;diria usted que la violencia sexual en linea es un tipo de violencia frecuente entre la

gente joven de la ciudad de Madrid?

5.3. ;Qué tipos de violencias sexuales en linea son las mas frecuentes entre las personas

jévenes de Madrid ?, ;hay alguna que destaque sobre las demas? En su caso, ;por qué?

5.4. ;Cémo cree usted que la violencia en linea afecta a las mujeres jévenes que las
reciben? ;Qué impacto a nivel psicolégico puede tener? ;Cémo diria usted que este tipo

de violencia impacta a nivel social a las mujeres?

5.5. ;Cree usted que es un tipo de violencia facil de identificar? ;Considera que las
personas que residen en la ciudad de Madrid conocen/identifican este tipo de violencia

sexual?

6. Uso de la pornogradfia entre la poblacion juvenil en la ciudad de Madrid

La literatura sobre violencia sexual apunta sobre la importancia de la educacién afectivo sexual

entre las personas jovenes, asi como sefala el incremento en el consumo de pornografia a edades

cada vez mas tempranas,
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6.1. En su experiencia en el ambito juvenil, ;diria que el consumo de pornografia es algo
frecuente entre la poblacién joven? ;Considera que es una practica que esta

normalizada/aceptada entre la poblacién joven?

6.2. ;Qué relacién, seglin su opinion, puede existir entre el consumo de pornografia y la

violencia sexual?

6.3. Segun su opinién, ;cree que puede haber una relacién entre el consumo de

pornografia y ciertas formas de violencia sexual, como el caso de la violacion grupal?

6.4. En su experiencia trabajando con jovenes, ;como diria que es la educacion sexual que

reciben? ;Considera que es suficiente?

6.5. ;Como cree usted que impacta el consumo de pornografia en la educacién sexual de

los jovenes? Y ¢en el caso de las jovenes?

7. Conocimiento de la violencia sexual por parte de las personas jévenes
A partir de su trabajo con las personas jévenes en la ciudad de Madrid,

7.1. ;Diria usted que los y las jévenes tienen conciencia o son conocedores de que los

actos contra la libertad sexual suponen un delito?

7.2. ;Cree que los jévenes y las jévenes conocen qué comportamientos son delictivos y

cudles no?

8. Victima de la violencia sexual
A partir de su experiencia trabajando con las y los jévenes,

8.1. ;Qué consecuencias tiene para los y las jévenes sufrir violencia sexual? ;Considera

usted que les afecta en su entorno mas cercano?
8.2. ;Considera usted que este tipo de violencia puede afectar a la vida social de las
mujeres jovenes? ;En qué medida? En su caso, ¢podria poner un ejemplo?

8.3. En su opinidn o experiencia profesional, ;las mujeres jévenes madrilefias identifican
la violencia sexual?, ;y los varones jévenes?, ;hay algun tipo de violencia que pueda serles

mas dificil de detectar?, ;por qué? En su caso, ;podria poner un ejemplo?

8.4. En cuanto a la sociedad juvenil madrilefa, en su opinién, ;cudl es la actitud de la
sociedad madrilefia con respecto a la violencia sexual? ;Qué creencias existen en la

poblacién joven sobre este tipo de violencia?

8.5. ;Qué opiniones suelen compartirse acerca de las victimas? (imaginario social sobre el

consentimiento de la mujer en los casos de violencia sexual)
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9. Uso de servicios de atencién a las victimas de violencia sexual

La atencién a las victimas de los delitos de violencia sexual es fundamental y en los ultimos afios
se han puesto en marcha diversos servicios de atencién y prevencién de la violencia sexual, como

son los puntos violetas entre otros,

9.1. Segln su experiencia, ¢han tenido que derivar a alguna victima de violencia sexual en

algin momento? En caso de respuesta afirmativa, ;a qué recurso se derivo?

9.2. Seguin su conocimiento, ;qué tipo de atencién prestan estos recursos a las personas
victimas de violencia sexual? (Recursos de emergencia, de atencion integral, de apoyo

psicoldgico, etc.)

9.3. ;Considera usted que estos recursos de atencién son conocidos por la poblacién joven

de Madrid? ;Considera que son recursos de facil acceso para todas las personas?

10. Medidas de prevencion frente a la violencia sexual en la ciudad de Madrid

De entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccién de las victimas, sanciones a los victimarios y la prevencién,

10.1. En cuanto a la prevencion, el centro lleva a cabo actividades de prevencion o

sensibilizaciéon en la comunidad? ;Qué resultados han observado en estos esfuerzos?

10.2. ;Conoce algun recurso que realice prevencién de la violencia sexual? En caso de

respuesta afirmativa, ;realizan ustedes coordinacién y derivacién con estos recursos?

11. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave de Centros de Mayores

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en la unidad de dia donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada Gnicamente con fines de investigacién. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Contexto del centro

Este estudio esta centrado en la violencia sexual en la ciudad de Madrid, considerando que usted

trabaja en una unidad de dia,
1.1. ;Cuales son los objetivos principales de esta unidad de dia?
1.2. ;Con qué perfil poblacional se trabaja en el centro?

1.3. ¢Cuantas personas conforman el equipo del centro? ;Cudl es la formacién de estas

personas?
1.4. ;En qué ambito trabaja? ;Qué relacién guarda su trabajo con la violencia sexual?

1.5. ¢{Cuales son sus responsabilidades dentro de la unidad de dia?

2. La violencia sexual en los centros de atencién a personas mayores

Teniendo en cuenta que queremos conocer su percepcion y experiencias en torno a la violencia

sexual en los centros de atencidn a personas mayores,

2.1. De acuerdo con su ambito de trabajo, ;se han encontrado con casos de violencia

sexual entre las personas que se atienden en la unidad de dia? ;Con qué frecuencia?

2.2. En caso de que se hayan identificado casos de violencia sexual entre las personas que
se atienden en la unidad de dia, ;como se abordan los casos de violencia sexual? ;Se
realizan o se han realizado derivaciones a otros recursos municipales especificos de
atenciéon a victimas de violencia sexual? En caso de respuesta afirmativa, ;podria

especificar cuales?

2.3. En su centro de trabajo, ¢podria comentarme si disponen de protocolos de violencia

sexual?, ;Cual es el uso que se hace de estos protocolos?
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2.4. A partir de su experiencia laboral en la unidad de dia, en el caso de que hayan
encontrado casos de violencia sexual, ;cuales son las necesidades mas frecuentes que
presentan las victimas de violencia sexual? ;Se abordan estas necesidades [especificas]

desde la unidad de dia? En caso de respuesta afirmativa, ;cémo se aborda?

2.5. En el caso de que las necesidades de las victimas de violencia sexual no se atiendan

desde el centro, ;qué medidas se toman en estos casos?

3. Prevencion de la violencia sexual en los centros de mayores
Considerando su experiencia en al ambito de trabajo con personas mayores,
3.1. ;Se trabaja la prevencion de las violencias sexuales desde la unidad de dia?

3.2. En caso de respuesta afirmativa, ;qué actuaciones en el marco de la prevencién se

llevan a cabo desde la unidad de dia?

3.3. Seglin su experiencia y considerando que se lleven a cabo trabajos de prevencién de
la violencia sexual, ;ha observado algin efecto con la aplicacién de estas medidas de

prevencion?

3.4. En su opinidn, scudles son los elementos de prevencidon mas importantes para hacer
frente a la violencia sexual? (Por ejemplo, educacion, sensibilizacién, sanciones, etc.),

¢Cuales considera que son mas efectivos?

3.5. Centrandonos ahora en el marco de las personas mayores, ;cudles son los elementos

de prevencidon mas importantes para hacer frente a la violencia sexual?

3.6. ;Cual considera usted que es el rol de los centros de mayores en la prevencién de la
violencia sexual? ;Qué medidas estan tomando o pueden tomar estos recursos para la

prevencion de la violencia sexual?

4. Conocimiento de la violencia sexual por parte de las personas mayores
A partir de su trabajo con las personas mayores en la ciudad de Madrid,

4.1. ;Diria usted que los y las mayores tienen conciencia o son conocedores de que los

actos contra la libertad sexual suponen un delito?

4.2. ;Cree que los y las mayores con las que usted trabajo conocen qué comportamientos

son delictivos y cudles no?

5. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?
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Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave del Centro Benita Pastrana

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa
conocer su perspectiva y las experiencias en los recursos de atencion a la violencia sexual donde

usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione serd tratada de manera
confidencial y utilizada inicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Perfil informante

Considerando que estamos interesadas en la ciudad de Madrid, entiendo que desempena su

actividad laboral en esta ciudad;
1.1. ;Qué funciones desempena usted en el centro?

1.2. ;Cuanto tiempo lleva trabajando aqui y qué la motivé a involucrarse en este dmbito?

2. Victimas de la violencia sexual

Entendiendo que usted se encuentra trabajando con victimas de violencia sexual en los recursos

de atencion,

2.1. ;Cudles, en su experiencia, son los puntos en comun que tienen las victimas que

acuden a su centro?

2.2. A partir de su experiencia laboral, ;cudles son las necesidades mas frecuentes que
presentan las victimas de violencia sexual? ;ldentifica diferencias en estas necesidades

segun el tipo de violencia sufrida?

2.3. ;Cuales suelen ser las emociones o barreras mas frecuentes que experimentan al

buscar ayuda?

2.4. ;Cudles, en su experiencia, son las consecuencias mas frecuentes que tiene la violencia

sexual en la vida de las victimas de esta forma de violencia?

2.5. A partir de su experiencia trabajando con victimas de violencia sexual ;diria usted que
las personas atendidas en su recursos o servicio (o con las que usted trabaja) estan
informadas sobre la violencia sexual? ;Tienen un conocimiento sobre la violencia sexual,

sus tipos, sus derechos como victimas de este tipo de violencia, etc.?
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3. Los procesos de atencidn a las victimas de violencia sexual

Este estudio esta centrado en la violencia sexual en la ciudad de Madrid, considerando que usted

trabaja en intervencion o atencién a victimas de violencia de violencia sexual,

Procedimientos iniciales

3.1. ;Coémo es el proceso desde que una victima contacta con el centro hasta que recibe

apoyo?

3.2. ;Qué servicios inmediatos suelen ser mas solicitados (psicolédgicos, médicos, legales,

etc.)?
Colaboracién institucional

3.3. ;Con qué otras entidades o instituciones trabajan para brindar una atencién integral

a las victimas (policia, hospitales, servicios sociales, etc.)?

4. Impactos de la violencia sexual

Considerando su experiencia en al &mbito psicoldgico de la intervencién con victimas de violencia

sexual,

4.1. ;Cudles, segln su experiencia, son las consecuencias mas frecuentes en las victimas

de violencia sexual?

4.2. ;Cuanto suelen durar estos efectos en el tiempo? ¢Hay algun efecto que sea
especialmente perdurable en el tiempo? En caso afirmativo, ¢a qué se debe su

perdurabilidad? En su caso, ;podria poner un ejemplo?

4.3. ;Cudl es la atencion mas frecuente en las victimas de violencia sexual? ;Con qué
frecuencia suelen recibir este tratamiento: quincenal, mensual, etc.? ;Cudl es la media de

duracion del tratamiento?

4.4. En su opinidn, ;cudles son las barreras o limitaciones, mas frecuentes, que se
encuentran en la recuperacién de una victima de violencia sexual? ;Qué aspectos

considera usted que pueden ayudar en la recuperacién de una victima de violencia sexual?

4.5. En su experiencia, ;cuales suelen ser las estrategias de supervivencia de las mujeres

victimas de violencia sexual mas frecuentes?

4.6. Atendiendo ahora al seguimiento de las victimas de violencia sexual, segin su
experiencia o conocimiento, ;cémo se lleva a cabo el seguimiento a la victima de violencia
sexual? ;Qué duracion tiene este seguimiento? ;Suele haber alguna barrera o limitacién a

este seguimiento de las victimas de violencia sexual?
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5. Denuncias

Madrid es la segunda ciudad (después de Barcelona) con mas detenidos e investigados por delitos

contra la libertad sexual,

5.1. En su opinidn o segln su experiencia, ¢se suelen denunciar los casos de violencia

sexual?

5.2. ;Qué razones, en su opinién, son las que pueden llevar a una persona a denunciar o

no la violencia sexual?
5.3. ;Cédmo cree usted que ayuda el centro a la hora de presentar o no denuncia?

5.4. ;Cémo cree usted que impacta el apoyo recibido (ya sea familiar, de recursos

especializados, etc.) en el hecho de denunciar este tipo de violencia? En su caso, ¢por qué?

6. Conocimiento de la violencia sexual
A partir de su trabajo en los recursos de atencién y su experiencia profesional,

6.1. ;Diria usted que la poblacién tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

6.2. ;Cree que la poblaciéon madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y cudles

no?

7. Uso de servicios del recurso

La atencién a las victimas de los delitos de violencia sexual es fundamental y en los ultimos afios

se han puesto en marcha diversos servicios de atencién y prevencién de la violencia sexual,

7.1. En su experiencia, ;cree usted que la poblacién general de la ciudad de Madrid conoce
los recursos disponibles, por parte del Ayuntamiento de Madrid, para atender a las

victimas de la violencia sexual?

7.2. Segun su conocimiento, ;cudl suele ser el servicio al que acuden en primer lugar las
personas victimas de un delito de violencia sexual? ; Por qué cree usted que acuden a este
recurso en primer lugar? ;Considera usted que deberian acudir a otro recurso o servicio

antes? ;Por qué?

7.3. En su opinidn, ;qué impactos/efectos tienen estos recursos o servicios de atencién
especializada en violencia sexual en la recuperacion de las victimas? Y ¢los centros de

atencién integral a las victimas de violencia de género?

7.4. Segun su conocimiento, ;qué efectos tiene el acompanamiento a familiares de las
victimas de violencia sexual en este tipo de servicios? En su caso, ;podria poner un

ejemplo?
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8. Medidas de prevencién y reparacion frente a la violencia sexual

De entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccién de las victimas, la sancién y la prevencion,

8.1. En su opinidn, ¢cudles son los elementos de prevencion mas importantes para hacer

frente a la violencia sexual?

8.2. ;Cudl considera usted que es el rol de los recursos de atencién a victimas en la
prevencion de la violencia sexual? ;Qué medidas estan tomando o pueden tomar estos

recursos para la prevencién de la violencia sexual?

8.3. ;Qué tipo de actuaciones se llevan a cabo para la reparacién del dafio con las victimas

de violencia sexual?

8.4. ;Qué actuaciones o intervenciones se han considerado mas efectivas para la

reparacion de las victimas?

8.5. ;Qué cambios estructurales, legales o culturales considera esenciales para mejorar la

atencion y reducir la incidencia de la violencia sexual?

9. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicion para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencion y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave del dmbito sanitario

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en el hospital donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada inicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Contexto del hospital
1.1. ;Cual es su cargo y sus responsabilidades en el hospital?

1.2. ;Qué servicios ofrece el hospital/area sanitaria en general y especificamente en la

atencién a mujeres victimas de violencia sexual?
1.3. ;Desde cuando se brindan estos servicios especializados?

1.4. Dentro de su trabajo en el ambito sanitario, ;qué relacién guarda su trabajo con la

violencia sexual?

1.5. ;Cuanto tiempo lleva trabajando en esta area y qué la motivé a especializarse en este

tema?

2. Naturaleza de los casos atendidos
En relacién con las caracteristicas de los casos atendidos,
2.1. ;Con qué frecuencia reciben casos relacionados con violencia sexual?

2.2. ;Qué formas de violencia sexual son mas comunes entre las mujeres atendidas en el

hospital?
Sobre el perfil de las victimas que atienden,

2.3. ;Considera que hay caracteristicas que predominan entre las mujeres, victimas de
violencia sexual, que llegan al hospital (;edad, nacionalidad, situacién socioecondmica,

etc.?, ;Qué caracteristicas considera que predominan?
2.4. [En caso de que considere que no hay caracteristicas que predominan, ;por qué?]

2.5. ;Han identificado patrones en las circunstancias en las que ocurren los casos?
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En cuanto a las tendencias recientes que haya podido observar sobre los casos de violencia sexual

atendidos,

2.6. ;Han notado un aumento, disminucién o algin cambio en el tipo o nimero de casos

en los ultimos anos?

2.7. ¢;Existen nuevos desafios relacionados con la atencion de estos casos?

3. Atencién a victimas de violencia sexual en el dmbito sanitario

El ambito sanitario se encuentra en estrecha relacién con la violencia sexual, siendo un dmbito

prioritario de atencién a las victimas de esta violencia,
PROTOCOLO VISEM
3.1. :Qué pasos se siguen desde que una victima llega al hospital?

3.2. ;Qué servicios iniciales se brindan (atencion médica, asesoramiento psicoldgico,

apoyo legal, etc.)?
COORDINACION INTERNA

3.3. ;Cémo se organizan los diferentes departamentos del hospital para brindar una

atencioén integral a las victimas?
3.4. :Qué rol desempena el personal médico, psicolégico y administrativo en estos casos?
COLABORACION EXTERNA

3.5. ;El hospital trabaja en coordinacién con otras instituciones como la policia, centros de

crisis o servicios sociales?

3.6. ;Qué tan efectiva considera esta colaboracién?

RECURSOS MUNICIPALES DE ATENCION A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
3.7. ;Conocen los recursos municipales de atencién a victimas de violencia sexual?

3.8. :Con qué frecuencia se producen derivaciones a las victimas a este tipo de recursos

municipales?

3.9. Segln su experiencia laboral, cuando se atiende a las victimas de violencia sexual, ;qué
tipo de atencién sanitaria es mas frecuente que se provea a las victimas? ;Con qué
frecuencia se suelen observar lesiones fisicas en las victimas de violencia sexual? ;Qué

tipo de lesiones son las mas comunes?

3.10. En relacidon con la atencion a las victimas, ;qué prevalencia, sobre el total de casos,
considera usted que tienen los casos de sumisién quimica que se atienden en el ambito
sanitario? ;Se ha detectado algin cambio en estos casos de sumision quimica en los

ultimos anos?
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3.11. En su dmbito de trabajo, ;considera usted que es frecuente la atencién psiquiatrica
en los casos de violencia sexual? ;Conoce alguna patologia que se haya observado en los

casos de atencién psiquiatrica especificamente?

3.12. Enrelacién con ambito sanitario en atencion a las victimas, ¢ suelen acudir las victimas
acompanias por alguien: un familiar, una amiga/o, por personal de los recursos de atencion

especializada...?

3.13. Segln su experiencia, ¢diria que son mas frecuentes las derivaciones por parte de
otros servicios o las atenciones donde es la propia victima la que acude al centro de salud

u hospital? ;Por qué cree que ocurre esto?

4. Impacto de la violencia sexual en la salud de las victimas

La salud es una parte importante cuando hablamos de violencia sexual,

4.1. Teniendo en cuenta su experiencia en el dmbito sanitario, ;qué afecciones suelen ser
mas frecuentes en los casos de violacién? Y ;en los casos de violacion grupal? Y ;en los

casos de agresidon sexual sin penetracion?

4.2. ;Cudl es la principal preocupaciéon de las victimas de VS en cuanto a temas

relacionados con su salud al ser atendidas en el hospital?

4.3. Segln su experiencia, ¢considera usted que la violencia sexual tiene algun efecto

sobre la salud sexual y reproductiva de las mujeres victimas?

44. En caso de respuesta afirmativa a la pregunta anterior, ;cudl suele ser el
efecto/consecuencia directa mas frecuente de la violencia sexual en la salud sexual y

reproductiva de las mujeres victimas?

4.5. Aterrizando ahora en las infecciones de transmisién sexual, ;con qué frecuencia se
observan este tipo de infecciones en las victimas de violencia sexual? ; Qué impactos suele
tener este tipo de infecciones en la salud sexual y reproductiva de las mujeres? ; Considera

que tienen impactos a largo plazo?

4.6. Con respecto a las victimas de violencia sexuales, ;en qué casos se suele estimar el
riesgo de contagio del VIH? ;Se tratan a las mujeres con medicacion (antirretrovirales) para
este tipo de enfermedad? ;Qué impactos/efectos secundarios tiene este tipo de

medicacion en las mujeres? ; Puede haber alglin efecto en el largo plazo?

4.7. ;Qué tipo de seguimiento se efectla, desde el ambito sanitario, a las victimas de

violencia sexual atendidas? ;Desde qué servicios sanitarios?

4.8. Segln su experiencia, ;suelen tener las victimas adherencia al tratamiento? ;Es facil

hacer los seguimientos de las victimas de violencia sexual? En su caso, ¢por qué?
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5. Barreras y desafios

En cuanto a las barreras de acceso a los recursos sanitarios en caso de agresién sexual,

5.1. ;Qué obstaculos enfrentan las mujeres para llegar al hospital después de haber sido

victimas de violencia sexual?
5.2. ;Existen barreras culturales, econémicas o sociales que limiten su acceso?
Y con relacién a los retos que enfrenta la atencién a victimas de violencia sexual,

5.3. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta el hospital para atender a las victimas

de manera adecuada?

5.4. ;Qué tan preparados se sienten los profesionales para manejar estos casos de forma

efectiva y empética?
En materia de capacitacion y sensibilizacién del personal sanitario,

5.5. ;Considera que el personal del hospital recibe formacién especifica para atender estos

casos?
5.6. ;El hospital realiza campanias o actividades de sensibilizacion sobre violencia sexual?
5.7. ;Qué tan receptiva es la comunidad frente a estas iniciativas?

En cuanto a la prevenciéon

5.8. En su opinidén, ;cudles son los elementos de prevencién mas importantes para hacer

frente a la violencia sexual?

5.9. ¢Cudl considera usted que es el rol de los hospitales en la prevencién de la violencia
sexual? ;Qué medidas estan tomando o pueden tomar para la prevencion de la violencia

sexual?

6. Conocimiento de la violencia sexual

A partir de su trabajo en los Espacios de igualdad y su experiencia profesional,

6.1. ;Diria usted que la poblacién tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

6.2. ;Cree que la poblacién madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y

cudles no?

7. Propuestas y recomendaciones

7.1. Desde su perspectiva, ;qué aspectos considera que deberian ser mejorados a nivel

hospitalario o del sistema de salud en general en la atencidn a victimas de violencia sexual?
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7.2. ;Qué aspectos serian susceptibles de mejorarse en el protocolo de atencién en los

casos de violencia sexual?

7.3. ¢Qué cambios cree que deberian implementarse a nivel social, educativo, politico o

institucional para reducir la incidencia de violencia sexual?

8. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ¢hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposiciéon para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencion y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave de Servicios Sociales

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y las experiencias en los Servicios Sociales donde usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada inicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Perfil informante

Considerando que estamos interesadas en la ciudad de Madrid, entiendo que desempena su

actividad laboral en los Servicios Sociales de esta ciudad;
1.1. ;Qué funciones desempena usted en el centro?
1.2. ;Cuanto tiempo lleva trabajando aqui?

1.3. ;Qué tipo de poblacién se atiende generalmente en su area de trabajo o desde su

servicio concreto?

2. Victimas de la violencia sexual

Entendiendo que usted se encuentra trabajando con victimas de violencia sexual en los recursos

de atencion,

2.1. Desde el servicio en el que usted trabaja, ;se atienden casos de violencia sexual? ; Con

qué frecuencia?

2.2. ;Cudles, en su experiencia, son los puntos en comuin que tienen las victimas que

acuden a su centro?

2.2. A partir de su experiencia laboral, ;cuales son las necesidades mas frecuentes que
presentan las victimas de violencia sexual? ;Podria hablarme sobre diferencias que

identifica sobre estas necesidades segun el tipo de violencia sufrida?

2.3. ;Cudles suelen ser las emociones o barreras mas frecuentes que experimentan al

buscar ayuda?

2.4. ;Cudles, en su experiencia, son las consecuencias mas frecuentes de la violencia sexual

en la vida de las victimas de esta forma de violencia?
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3. La prevencién y deteccion de la violencia sexual
Continuando con la prevencién y deteccién de la violencia sexual,

3.1. De acuerdo con su ambito de trabajo, ;se han encontrado con casos de violencia

sexual entre las personas que se atienden en los servicios sociales? ;Con qué frecuencia?

3.2. En caso de que se hayan identificado casos de violencia sexual entre las personas que
se atienden en los servicios sociales, ;como se abordan los casos de violencia sexual?, ;se
realizan o se han realizado derivaciones a otros recursos municipales especificos de
atencién a victimas de violencia sexual? En caso de respuesta afirmativa, ;podria

especificar cuales?
3.3. ;Se trabaja la prevencion de las violencias sexuales desde los servicios sociales?

3.4. En caso de respuesta afirmativa, ;qué actuaciones en el marco de la prevencion se

llevan a cabo desde los servicios sociales?

3.5. Seglin su experiencia y considerando que se lleven a cabo trabajos de prevencién de
la violencia sexual, ;ha observado algin efecto con la aplicacién de estas medidas de

prevencion?

4. Uso de servicios

La atencién a las victimas de los delitos de violencia sexual es fundamental y en los ultimos afios

se han puesto en marcha diversos servicios de atencién y prevencién de la violencia sexual,

4.1. En su experiencia en los Servicios Sociales, ;cree usted que la poblacién general de la
ciudad de Madrid conoce los recursos disponibles, por parte del Ayuntamiento de Madrid,

para atender a las victimas de la violencia sexual?

4.2. Segun su conocimiento, ;qué efectos tiene el acompafamiento a familiares de las
victimas de violencia sexual en este tipo de servicios? En su caso, ;podria poner un

ejemplo?

5. Conocimiento de la violencia sexual por parte de las personas

A partir de su trabajo con las personas en la ciudad de Madrid,

5.1. ;Diria usted que las personas residentes de Madrid tienen conciencia o son

conocedores de que los actos contra la libertad sexual suponen un delito?

5.2. ¢Cree que la poblacién conoce qué comportamientos son delictivos y cuales no?

6. Medidas de prevencion frente a la violencia sexual

De entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccién de las victimas, la sancién y la prevencion,
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6.1. En su opinidn, ;cudles son los elementos de prevencidon mas importantes para hacer
frente a la violencia sexual? (Por ejemplo, educacion, sensibilizacion, sanciones, etc.),

¢Cuales considera que son mas efectivos?

6.2. ;Cual considera usted que deberia ser el rol de los Servicios Sociales en la prevencién
de la violencia sexual? ;Qué medidas pueden tomar estos recursos para la prevencion de

la violencia sexual?

6.3. ;Qué cambios estructurales, legales o culturales considera esenciales para mejorar la

atencion y reducir la incidencia de la violencia sexual?

7. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposiciéon para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencion y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.

171



Guion para la entrevista con agentes clave de Pilar Estébanez

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa
conocer su perspectiva y las experiencias en los recursos de atencion a la violencia sexual donde

usted trabaja.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione serd tratada de manera
confidencial y utilizada inicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Perfil informante

Considerando que estamos interesadas en la ciudad de Madrid, entiendo que desempena su

actividad laboral en esta ciudad;
1.1. ;Qué funciones desempena usted en el centro?

1.2. ;Cuanto tiempo lleva trabajando aqui y qué la motivé a involucrarse en este ambito?

2. Victimas de la violencia sexual

Entendiendo que usted se encuentra trabajando con victimas de violencia sexual en un centro de

atencion 24 horas,

2.1. ;Cudles, en su experiencia, son los puntos en comun que tienen las victimas que

acuden a su centro?

2.2. A partir de su experiencia laboral, ;cudles son las necesidades mas frecuentes que
presentan las victimas de violencia sexual? ;ldentifica diferencias en estas necesidades

segun el tipo de violencia sufrida?

2.3. ;Cuales suelen ser las emociones o barreras mas frecuentes que experimentan al

buscar ayuda?

2.4. ;Cudles, en su experiencia, son las consecuencias mas frecuentes que tiene la violencia

sexual en la vida de las victimas de esta forma de violencia?

2.5. A partir de su experiencia trabajando con victimas de violencia sexual ;diria usted que
las personas atendidas en su recursos o servicio (o con las que usted trabaja) estan
informadas sobre la violencia sexual? ;Tienen un conocimiento sobre la violencia sexual,

sus tipos, sus derechos como victimas de este tipo de violencia, etc.?
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3. Los procesos de atencidn a las victimas de violencia sexual

Este estudio esta centrado en la violencia sexual en la ciudad de Madrid, considerando que usted

trabaja en atencion en crisis a victimas de violencia de violencia sexual,

Procedimientos iniciales

3.1. ;Cudles son las vias de acceso de las victimas de violencia sexual al Centro de Crisis
24 horas?

3.2. ;Coémo es el proceso desde que una victima contacta con el centro hasta que recibe

apoyo?

3.3. ;Qué servicios inmediatos suelen ser mas solicitados (psicolédgicos, médicos, legales,

etc.)?
Colaboracion institucional

3.4. ;Con qué otras entidades o instituciones trabajan para brindar una atencién integral

a las victimas (policia, hospitales, servicios sociales, etc.)?

4. Impactos de la violencia sexual

Considerando su experiencia en al &mbito psicolégico de la intervencion con victimas de violencia

sexual,

4.1. ;Cudles, segln su experiencia, son las consecuencias mas frecuentes en las victimas

de violencia sexual?

4.2. ;Cuanto suelen durar estos efectos en el tiempo? ;Hay algun efecto que sea
especialmente perdurable en el tiempo? En caso afirmativo, ;a qué se debe su

perdurabilidad? En su caso, ;podria poner un ejemplo?

4.3. ;Cudl es la atencion mas frecuente en las victimas de violencia sexual? ;Con qué
frecuencia suelen recibir este tratamiento: quincenal, mensual, etc.? ;Cudl es la media de

duracion del tratamiento?

4.4. En su opinidn, ;cudles son las barreras o limitaciones, mas frecuentes, que se
encuentran en la recuperacién de una victima de violencia sexual? ;Qué aspectos

considera usted que pueden ayudar en la recuperacién de una victima de violencia sexual?

4.5. En su experiencia, ;cudles suelen ser las estrategias de supervivencia de de las mujeres

victimas de violencia sexual mas frecuentes?

4.6. Atendiendo ahora al seguimiento de las victimas de violencia sexual, segin su
experiencia o conocimiento, ;cémo se lleva a cabo el seguimiento a la victima de violencia
sexual? ;Qué duracion tiene este seguimiento? ;Suele haber alguna barrera o limitacion a

este seguimiento de las victimas de violencia sexual?

173



5. La atencién en crisis a las victimas de violencia sexual

Considerando que usted se encuentra trabajando en un centro de atencion en crisis que se

encuentra operativo 24 horas,

5.1. ¢Qué implica una atencion de emergencia en un caso de violencia sexual?, ;qué

caracteristicas tiene esta atencion 24 horas?

5.2. ;Por qué considera que es importante la atencién de emergencia en los casos de

violencia sexual?

6. Denuncias

Madrid es la segunda ciudad (después de Barcelona) con méas detenidos e investigados por delitos

contra la libertad sexual,

6.1. En su opinién o segln su experiencia, ¢se suelen denunciar los casos de violencia

sexual?

6.2. ;Qué razones, en su opinién, son las que pueden llevar a una persona a denunciar o

no la violencia sexual?
6.3. ;Como cree usted que ayuda el centro a la hora de presentar o no denuncia?

6.4. ;Como cree usted que impacta el apoyo recibido (ya sea familiar, de recursos

especializados, etc.) en el hecho de denunciar este tipo de violencia? En su caso, ;por qué?

7. Uso de servicios del recurso

La atencién a las victimas de los delitos de violencia sexual es fundamental y en los ultimos afios

se han puesto en marcha diversos servicios de atencién y prevencién de la violencia sexual,

7.1. En su experiencia, ;cree usted que la poblacién general de la ciudad de Madrid conoce
los recursos disponibles, por parte del Ayuntamiento de Madrid, para atender a las

victimas de la violencia sexual?

7.2. Segun su conocimiento, ;cudl suele ser el servicio al que acuden en primer lugar las
personas victimas de un delito de violencia sexual? ; Por qué cree usted que acuden a este
recurso en primer lugar? ;Considera usted que deberian acudir a otro recurso o servicio

antes? ;Por qué?

7.3. En su opinidn, ;qué impactos/efectos tienen estos recursos o servicios de atencién
especializada (24 horas) en violencia sexual en la recuperacion de las victimas? Y ¢los

centros de atencién integral a las victimas de violencia de género?

7.4. Segun su conocimiento, ;qué efectos tiene el acompanamiento a familiares de las
victimas de violencia sexual en este tipo de servicios? En su caso, ;podria poner un

ejemplo?
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8. Medidas de prevencidn frente a la violencia sexual

De entre los mecanismos que se ponen en marcha para hacer frente a la violencia sexual se

encuentran la proteccién de las victimas, la sancién y la prevencion,

8.1. En su opinidn, ¢cudles son los elementos de prevencion mas importantes para hacer

frente a la violencia sexual?

8.2. ;Cudl considera usted que es el rol de los recursos de atencién a victimas en la
prevencion de la violencia sexual? ;Qué medidas estan tomando o pueden tomar estos

recursos para la prevencién de la violencia sexual?

8.3. ;Qué cambios estructurales, legales o culturales considera esenciales para mejorar la

atencién y reducir la incidencia de la violencia sexual?

9. Conocimiento de la violencia sexual

A partir de su trabajo en los centros de atencién a victimas de violencia sexual y su experiencia

profesional,

6.1. ;Diria usted que la poblacién tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

6.2. ;Cree que la poblaciéon madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y cudles

no?

10. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Guion para la entrevista con agentes clave del dmbito juridico

Muchas gracias por su disposicién para participar en esta entrevista. Somos una empresa de
consultoria dedicada a la investigacion social, y estamos llevando a cabo un estudio municipal
sobre la violencia sexual en la ciudad de Madrid, impulsado desde el Ayto. de Madrid. Nos interesa

conocer su perspectiva y sus experiencias como jueza.

Queremos asegurarle que toda la informacién que nos proporcione sera tratada de manera
confidencial y utilizada inicamente con fines de investigacion. ;Esta de acuerdo en continuar con

la entrevista?

Por favor, siéntase libre de responder con la mayor profundidad posible. Este es un espacio para
comprender mejor la realidad de la Violencia Sexual en la ciudad de Madrid y cémo podemos

contribuir a mejorar en la prevencién e implementacion de las politicas publicas.

1. Contexto
Considerando que estamos interesadas en la violencia sexual;
1.1. ;En qué juzgado se encuentra usted desarrollando su actividad laboral?
1.2. ;Cuanto tiempo lleva trabajando en casos relacionados con violencia sexual?

1.3. ;Qué la motivo a especializarse en este tema?

2. La violencia sexual desde el dmbito judicial
Considerando que usted realiza su trabajo en el &mbito judicial.

2.1. Desde el punto de vista de la judicatura, ¢tienen los delitos relacionados con la
violencia sexual caracteristicas singulares/diferentes frente a otros delitos?, en caso de

respuesta afirmativa, ;cuales son estas caracteristicas?

2.2. Enlineas generales y atendiendo a los procesos judiciales, ;diria que hay algln tipo de
violencia sexual mas frecuente que otras?, en caso de respuesta afirmativa, ;cual? Y ;por

qué cree que este tipo de violencia sexual es mas frecuente que otras?

2.3. ;Cuales son los juzgados en los que, generalmente, se atienden los delitos de violencia
sexual? [en caso necesario, ;se atienden los casos de delitos de violencia sexual de forma

exclusiva en los Juzgados de Violencia sobre la Mujer?, ;por qué?]

2.4. En caso de que los delitos de violencia sexual contra la mujer se instruyan desde otros

juzgados, ;existe personal con formacion especializada en estos delitos?

2.5. En caso de que los delitos de violencia sexual contra la mujer se instruyan desde otros
juzgados, ;qué implicaciones tiene esto de cara a la condena del agresor?, ;y para la

victima?
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3. El proceso judicial en los casos de violencia sexual

Este estudio esta centrado en la violencia sexual, por ello queremos conocer la percepcion de las

personas expertas en el ambito judicial,

3.1. Segun su experiencia en el trabajo dentro de los juzgados, ¢podria describir,

brevemente, el proceso judicial para una victima en los casos de violencia sexual?

3.2. ;Qué recursos estan disponibles para las victimas de violencia sexual durante el

proceso judicial?

3.3. ¢Diria usted que el proceso judicial en los casos de violencia sexual tiene impactos o

efectos en las victimas?, en caso de respuesta afirmativa, ;cudles?

3.4. Segln su experiencia, ;suelen acudir las victimas con asistencia o acompanamiento

especializado?, ;quién o quiénes realizan ese acompanamiento?

3.5. En este sentido y segln su experiencia, ;como valora usted el impacto de este

acompafamiento especializado para las victimas en los procesos judiciales?

4. La coordinacion y colaboracién institucional
Entendiendo que usted desempena su actividad laboral en el contexto judicial,

4.1. ;Cudles son los principales organismos, instituciones o recursos municipales con los

gue se coordinan o colaboran en casos de violencia sexual?

4.2. ;Cudles son las principales razones, en lineas generales, por las que se da esa

colaboracién o coordinacion?

4.3. Segln su experiencia en el campo, ¢hay algln recurso municipal que considere
especialmente relevante para establecer la coordinacion o colaboracién en los casos de

violencia sexual?, ;por qué?

5. El seguimiento y proteccion de la victima de violencia sexual

Considerando que el proceso judicial es solo una parte del proceso en los casos de violencia sexual,
5.1. Una vez finalizado el proceso judicial, ;se realiza seguimiento de la denunciante?
5.2. En el caso afirmativo, ;cémo se realiza ese seguimiento?

5.3. ¢Hay algun tipo de coordinaciéon con otros recursos para realizar este seguimiento?,

;con qué recursos?

5.4. ;Cudles son las principales medidas de proteccion que se ponen en marcha para la

proteccion de la victima?

5.5. Segln su experiencia, ¢cudles son las barreras u obstaculos que se suelen dar para

garantizar la proteccion de la victima?, ;por qué?
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6. Conocimiento de la violencia sexual
A partir de su trabajo y su experiencia profesional en el ambito judicial,

6.1. ¢Diria usted que la poblacién tiene conciencia o son conocedores de que los actos

contra la libertad sexual suponen un delito?

6.2. ;Cree que la poblaciéon madrilefia conoce qué comportamientos son delictivos y cudles

no?

7. Cierre de la entrevista

Para finalizar, ;hay algo mas que considere importante mencionar que no hayamos abordado en

esta entrevista?

Queremos agradecerle profundamente por haberse tomado el tiempo para participar en esta
entrevista. Su disposicién para compartir su experiencia y su perspectiva sobre la violencia sexual
es muy valiosa para esta investigacion. Sus respuestas van a contribuir significativamente a
comprender mejor la violencia sexual, lo cual va a permitir generar propuestas que tengan un

impacto significativo en la prevencién y atencién a las violencias sexuales en la ciudad de Madrid.
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Anexo 5. Guiones para las sesiones grupales

Guion para la conduccion de la dindmica grupal con mujeres

1. Para comenzar, nos gustaria que os presentarais y qué te motivo a asistir a esta sesién.

2. ;Podrias compartir como fue tu experiencia al intentar acceder a servicios de apoyo o asistencia

tras haber enfrentado violencia sexual? ; Como llegaste a conocer el recurso?
3. Echando la vista atras: ; Cuales son los puntos fuertes que mas destacarias en esta experiencia?

4. ;y cuales aquellos que consideras como puntos débiles? ; Qué te hubiera gustado encontrar que
no tuviste? ;Qué echaste en falta? ;qué cosas de haberlo sabido antes repetirias y cuales no lo

llevarias a cabo?

5. ¢Cuales crees que son los principales obstaculos que enfrentan las mujeres para buscar ayuda

ante casos como el que tu has vivido?

6. ;Qué aportaciones podrias darnos para mejorar este estudio?

7. ;Hay alguna cuestién que consideres importante para compartir o que nos querdis decir?
Guion para la conduccién de la dindmica grupal con entidades del tercer sector

1. ;Cuales son las principales necesidades a las que se enfrentan las victimas de violencia sexual
en Madrid?

2. ;Cudles son los principales retos a los que se enfrentan las victimas?

3. ¢Qué iniciativas nuevas propondriais?

4. ;Hay alguna punto o cuestion que te gustaria abordar en esta sesiéon?
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Anexo 6. Tablas de resultados de la encuesta

Tablas complementarias para la descripcién de la muestra

Tabla A14.

Distribucion de la muestra por nivel de estudios finalizados

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Sin estudios 17 0,7 0,7 0,7
Educacién primaria 88 34 3,4 4
Educacién secundaria -ESO, Bachillerato, Formacion
Profesional de Grado Medio...- 1334 51,3 51,3 55,3
Educacién superior - FP de Grado Superior, Estudios de
Grado (240 créditos),Licenciatura, Diplomatura...- 1115 42,9 42,9 98,2
Estudios de doctorado 47 1,8 1,8 100
Total 2601 100 100
Tabla A15.
Distribucion de la muestra por situacién laboral
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Trabaja 1778 68,4 68,4 68,4
Jubilado/a o pensionista (anteriormente
ha trabajado) 163 6,3 6,3 74,6
Pensionista (anteriormente no ha
trabajado) 36 14 14 76
Parado/a y ha trabajado antes 234 9 9 85
Parado/a y busca su primer empleo 23 0,9 0,9 85,9
Estudiante 156 6 6 91,9
Trabajo doméstico no remunerado 198 7,6 7,6 99,5
Otro 13 0,5 0,5 100
Total 2601 100 100
Tabla A16.

Distribucion de la muestra por estado civil

Frecuencia Porcentaje

Soltera sin una

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

relacion 496 19,1 19,1 19,1
Soltera en una relacion 467 18 18 37
Con pareja de hecho 362 13,9 13,9 50,9
Casada 887 341 341 85
Separada 188 7,2 7,2 92,3
Divorciada 131 5 5 97,3
Viuda 70 2,7 2,7 100
Total 2601 100 100
Tabla A17.

Distribucion de la muestra por tenencia o no de algun tipo de discapacidad reconocida

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Si 245 9,4 9,4 9.4
No 2356 90,6 90,6 100
Total 2601 100 100
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Tablas de resultados de la comparativa poblacional entre las mujeres residentes en Madrid que han

sufrido violencia sexual y las que no

Tabla A18.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;En qué distrito de Madrid reside actualmente?

Ha sufrido algun tipo de agresion  No ha sufrido ningtn tipo de agresion

sexual (E]
Recuento % Recuento %
Arganzuela 19 5,4% 100 4,6%
Barajas 14 4,0% 71 3,2%
Carabanchel 15 4,3% 141 6,4%
Centro 23 6,6% 91 4,2%
Charmatin 15 4,3% 100 4,6%
Chamberi 18 51% 98 4,5%
Ciudad Lineal 14 4,0% 127 5,8%
Fuencarral-El
Pardo 18 5,1% 124 57%
Hortaleza 16 4,6% 112 5,1%
Latina 21 6,0% 126 5,8%
Moncloa-
Aravaca 22 6,3% 84 3,8%
Moratalaz 15 4,3% 85 3,9%
Puente de
Vallecas 17 4,9% 132 6,0%
Retiro 10 2,9% 96 4,4%
Salamanca 16 4,6% 102 4,7%
San Blas-
Canillejas 14 4,0% 109 5,0%
Tetudn 21 6,0% 102 4,7%
Usera 13 3,7% 103 4,7%
Vicdlvaro 15 4,3% 83 3,8%
Villa de Vallecas 13 3,7% 98 4,5%
Villaverde 21 6,0% 103 4,7%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 20,495 0,427
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Tabla A19.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con Seleccione el tramo de edad en el que se ubica

Ha sufrido algun tipo de agresion  No ha sufrido ningtn tipo de agresion

sexual sexual

De 16 a 24 afios 57 16,3% 285 13,0%
De 25 a 34 arios 59 16,9% 482 22,0%
De 35 a 44 arios 83 23,7% 452 20,7%
De 45 a 54 arios 97 27,7% 492 22,5%
De 55 a 64 afios 54 15,4% 476 21,8%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion

Chi-cuadrado de Pearson 16,835 0,002
V de Cramer 0,081 0,002

Tabla A20.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ¢Podria indicar su nacionalidad?

Ha sufrido algtn tipo de agresién No ha sufrido ningun tipo de agresion
(E] sexual

Espariola 272 77,7% 1828 83,6%
Extranjer

a 78 22,3% 359 16,4%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion

Chi-cuadrado de Pearson 7,293 0,007
Phi 0,054 0,007

Tabla A21.

¢En algin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;En qué situacién administrativa se encuentra?

Ha sufrido algun tipo de No ha sufrido ningun tipo de

agresion sexual agresion sexual

Nacionalizada 31 39,2% 120 33,4%
Regular con permiso de trabajo 33 41,8% 185 51,5%
Regular sin permiso de trabajo 1 1,3% 19 5,3%
Solicitante de proteccion

internacional, asilo o refugio 11 13,9% 11 3,1%
Irregular, sin documentacion 2 2,5% 12 3,3%
Otro 1 1,3% 12 3,3%
Total 79 100% 359 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion

Chi-cuadrado de Pearson 20,452 0,001
Phi 0,216 0,001




Tabla A22.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;Cual es el nivel educativo mas alto que ha terminado?

Ha sufrido algtin No ha sufrido
tipo de agresién  ningun tipo de

sexual agresion sexual
0 % o) %
Sin estudios 1 0,3% 12 0,5%
Educacién primaria 12  3,4% 73  3,3%
Educacién secundaria -ESO, Bachillerato, Formacion
Profesional de Grado Medio...- 195 55,7% 1111 50,8%
Educacién superior - FP de Grado Superior, Estudios de
Grado (240 créditos),Licenciatura, Diplomatura...- 134 38,3% 953 43,6%
Estudios de doctorado 8 2,3% 38 1,7%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 4,301 0,367

Tabla A23.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ¢Podria indicarme su situacion laboral actual?

Ha sufrido algtn tipo de No ha sufrido ningtn tipo de

agresion sexual agresion sexual

Trabaja 226 64,6% 1512 69,1%
Jubilado/a o pensionista
(anteriormente ha trabajado) 15 4,3% 144 6,6%
Pensionista (anteriormente no ha
trabajado) 13 3,7% 23 1,1%
Parado/a y ha trabajado antes 31 8,9% 195 8,9%
Parado/a y busca su primer empleo 7 2,0% 15 0,7%
Estudiante 26 7.4% 124 5,7%
Trabajo doméstico no remunerado 29 8,3% 164 7,5%
Otro 3 0,9% 10 0,5%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 27,311 0,000
V de Cramer 0,104 0,000
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Tabla A24.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;Cual es su estado civil actual?

Ha sufrido algtin tipo de No ha sufrido ningtn tipo de
agresion sexual agresion sexual
Soltera sin una relacién 77 22.0% 404 18,5%
Soltera en una relacion 55 15,7% 402 18,4%
Con pareja de hecho 36 10,3% 320 14,6%
Casada 99 28,3% 772 35,3%
Separada 43 12,3% 129 5,9%
Divorciada 35 10,0% 95 4,3%
Viuda 5 1,4% 65 3,0%
Otro 0 0,0% 0 0,0%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion

Chi-cuadrado de Pearson 51,154 0,000
V de Cramer 0,142 0,000

Tabla A25.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;En qué situacion de convivencia se encuentra actualmente?

Ha sufrido algun tipo de No ha sufrido ningtn tipo de
agresion sexual agresion sexual
Sola 56 16,0% 223 10,2%
Sola con hijos/as 51 14,6% 190 8,7%
Con familiares (familia
extensa) 57 16,3% 372 17,0%
Con comparieros/as de piso
(no familiares) 34 9.7% 111 5,1%
En pareja sin hijos/as 59 16,9% 450 20,6%
En pareja con hijos/as 93 26,6% 841 38,5%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 45,341 0,000
V de Cramer 0,134 0,000

Tabla A26.

¢En algin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;Tiene familiares a su cargo en la actualidad?

Ha sufrido algtin tipo de agresiéon sexual No ha sufrido ningtn tipo de agresion sexual

Recuento % Recuento %

Si 149 42,6% 1054 48,2%
No 201 57.4% 1133 51,8%
Total 350 100% 2187 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 3,825 0,050
Phi 0,039 0,050




Tabla A27.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con Actualmente, ;tiene reconocido algtn tipo de discapacidad?

Ha sufrido algun tipo de agresion sexual No ha sufrido ningln tipo de agresion sexual

Recuento % Recuento %
Si 66 18,9% 171 7,8%
No 284 81,1% 2016 92,2%
Total 350 100% 2187 100%

Pruebas de Chi-cuadrado

%
7
o
=

Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 43,407 0,000
Phi 0,131 0,000

Tablas de resultados de la descripcion de la violencia sexual sufrida por las mujeres residentes en

En caso afirmativo, ;podria concretar qué actos se vio obligada a realizar?

Frecuencia Porcentaje de seleccion Porcentaje sobre el total de respuestas

Comentarios 167 47,7 21,2
Miradas 125 35,7 15,8
Caricias 96 27,4 12,2
Besos 92 26,3 11,7
Tocamientos 183 52,3 23,2
Sexo oral 65 18,6 8,2
Coito 58 16,6 7,4
Otro 42 12 51
Ns/Nc 3 0,9 0,4
Total 831 100
Tabla A29.

Estos actos de naturaleza sexual se han producido sin que haya sido posible dar su
consentimiento como consecuencia de encontrarse bajo los efectos del alcohol/drogas, porque
su condicion fisica y/o psiquica se lo impedia, por miedo a las consecuencias

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Si 170 48,6 491
No 176 50,3 50,9
Ns/Nc 4 1,1
Total 350 100
Tabla A30.
En caso afirmativo, ;podria concretar bajo cual de estas condiciones se produjo?
F . Porcentaje de Porcentaje sobre el total
recuencia i
seleccion de respuestas
Alcohol 123 35,1 43,9
Drogas 33 9.4 11,8
Otra condicion fisica 25 71 8,9
Otra condicion psiquica 48 13,7 171
Miedo 48 13,7 171
Ns/Nc 3 0,9 1,1
Total 280 100
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Tabla A31.

¢Podria concretar cuando tuvieron lugar estos hechos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
En el ultimo afio 132 37,7 37,7
En los ultimos tres anos 131 37,4 37,4
Otro 87 24,9 24,9
Total 350 100 100
Tabla A32.
¢Estos hechos, sucedieron 1 o mas veces?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Una vez 140 40 40,1
Mds de una vez 209 59,7 59,9
Ns/Nc 1 0,3

Total 350 100 100

Tabla A33.
¢Podria indicar con qué frecuencia sucedieron estos hechos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Todos los dias o casi todos los dias 52 14,9 25
Al menos una o mds veces por semana 56 16 26,9
Al menos una o mds veces al mes 36 10,3 17,3
Al menos una o mds veces al ano 46 13,1 22,1
Menos de una vez al aio, rara vez, de forma aislada 12 34 58
Solo en periodos particulares (navidades, vacaciones

de verano, curso escolar, etc.) 6 1,7 2,9
Ns/Nc 1 0,3

Total 209 59,7 100
Tabla A34.

¢La persona que le obligé a realizar estos actos de naturaleza sexual no deseados y/o consentidos
era...

Porcentaje sobre el

Frecuencia Porcentaje de seleccion
total de respuestas
Hombre conocido 245 70 65,3
Mujer conocida 9 2,6 2,4
Hombre desconocido 106 30,3 28,3
Mujer desconocida 13 3,7 3,5
Ns/Nc 2 0,6 0,5
Total 375 100
Tabla A35.
¢Podria concretar la relacion que tenia con la persona que le obligé a realizar estos actos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Pareja actual 12 34 4.8
Expareja 136 38,9 54,2
Familiar 23 6,6 9,2
Amigo 27 7,7 10,8
Compaiiero de trabajo y/o estudios 32 9.1 12,7
Jefe o superior jerdrquico 16 4,6 6,4
Varios de los anteriores 1 0,3 0,4
Otro 4 1,1 1,6
Total 251 71,7 100
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Tabla A36.

¢(Cuantas personas participaron en estos comportamientos/actos de naturaleza sexual no
consentidos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Una persona 324 92,6 92,8
Mds de una persona 25 7,1 7,2
Nc 1 0,3
Total 350 100 100
Tabla A37.
¢Coémo actud/actuaron esa/s persona/s?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Individualmente 10 2,9 40
En grupo 15 4.3 60
Total 350 7,2 100

Tabla A38.
En caso de que la actuacidn fuera en grupo, ;podria concretar cémo se produjo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Un dnico grupo 11 3,1 73,3
Diferentes grupos 2 0,6 13,3
Alguien individualmente dentro del grupo 1 0,3 6,7
Algunos de los integrantes del grupo 1 0,3 6,7
Total 15 4,3 100
Tabla A39.
¢:Dénde tuvieron lugar los hechos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
En el espacio privado 207 591 59,7
En el espacio publico 122 34,9 35,2
En el espacio virtual 18 51 52
Nc 3 0,9
Total 350 100 100
Tabla A40.
En caso de que se produjera en el espacio privado, ;podria concretar dénde ocurrié?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Residencia habitual 157 449 76,2
Residencia temporal 24 6,9 11,7
Residencia vacacional 17 4,9 8,3
Otro 8 2,3 3,9
Nc 1 0,3
Total 207 59,1 100

Tabla A41.

En caso de que se produjeran en el espacio publico, ;podria concretar dénde ocurrieron?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Centros educativos 4 1,1 3,3
Centro de trabajo 31 8,9 254
Transporte publico 19 54 15,6
Lugares de ocio (discotecas, bares, cafeterias, etc.) 63 18 51,6
Otro 5 1,4 4.1
Total 122 34,9 100
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Tabla A42.

En el caso de que se produjeran en el espacio virtual, ;podria indicar si...

Frecuencia Porcentaje

Le han insistido o presionado para enviar fotos, videos, correos

electrénicos o mensajes de texto de cardcter sexual no deseados 18 100
Le han insistido (o presionado) para que envie fotos/videos de si
misma desnuda o en actitudes comprometidas 18 100

Han compartido fotografias o videos de cardcter sexual a través de
redes sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram, etc.), sin su

consentimiento 11 61,1

Le han chantajeado o amenazado con difundir fotografias o videos de

cardcter sexual suyos sin su consentimiento 12 66,7

Total 18 100
Tabla A43.

Como consecuencia de lo sucedido, ;sufriste alguna secuela o se vio afectada tu vida familiar,
laboral, personal, social?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Si 214 61,1 63,1
No 125 35,7 36,9
Nc 11 3,1
Total 350 100 100

Tabla A44.
¢Podria concretar el tipo de secuelas que tuvo?

Porcentaje sobre el total de

Frecuencia Porcentaje de seleccion respuestas
Fisicas 13 3,7 6,0
Psicoldgicas 121 34,6 55,5
Fisicas y
psicoldgicas 83 23,7 38,1
Nc 1 0,3 0,5
Total 218 99,7 100
Tabla A45.
¢Alguna vez, en relacién a este/estos episodio/s, ha buscado apoyo en alguien?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Si 207 59,1 59,3
No 142 40,6 40,7
Nc 1 0,3
Total 350 100 100
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Tabla A46.

En caso afirmativo, ;podria concretar en quién buscé apoyo?

Porcentaje  Porcentaje sobre el

FEELEE de seleccion total de respuestas
Amigo h8ombre 32 9,1 7,6
Amiga mujer 127 36,3 30,2
Familiar hombre 33 9.4 7,8
Familiar mujer 117 33,4 27,8
Conocido hombre 10 2,9 2,4
Conocida mujer 34 9,7 8,1
Compaiiero de estudios y/o trabajo hombre 10 2,9 24
Companiera de estudios y/o trabajo mujer 57 16,3 13,5
Todos los anteriores 1 0,3 0,2
Total 421 100
Tabla A47.

¢En relacion a este/estos episodio/s ha acudido alguna vez a servicios sanitarios, (médico,
enfermera), servicios sociales, servicio de apoyo a victimas, policiales, etc.)?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Si 152 43,4 43,6
No 197 56,3 56,4
Nc 1 0,3
Total 350 100 100
Tabla A48.
En caso afirmativo, ;podria indicar a qué servicios acudié?
. Porcentaje de Porcentaje sobre el
Frecuencia ..
seleccion total de respuestas
Servicios sanitarios 91 26 28,7
Servicios sociales 47 13,4 14,8
Servicios de apoyo a victimas 67 19,1 211
Servicios policiales 112 32 35,3
Otros 5 3,3 1,6
Total 317 100
Tabla A49.
¢Denuncié alguno de estos episodios?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Si 136 38,9 39,1
No 212 60,6 60,9
Nc 2 0,6
Total 350 100 100
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Tablas de resultados de la percepcion sobre la prevencion en violencia sexual y la seguridad en la
ciudad de Madrid

Tabla A50.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con Razén principal por la que las mujeres que han sido agredidas
sexualmente no denuncian a su agresor

Ha sufrido algtn tipo de No ha sufrido ningtin tipo de
agresion sexual agresion sexual
Razén Recuento % Recuento %
1 Por miedo al
agresor 195 56% 1214 55,6%
2 Por vergilienza 97 28% 595 27,3%

Pruebas de chi-cuadrado

Razén Valor Significacion

1 Chi-cuadrado de Pearson 6,335 0,034
V de Cramer 0,081 0,034
2 Chi-cuadrado de Pearson 26,028 0,001
V de Cramer 0,101 0,001

Tabla A51.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;Se siente segura en relacién a la violencia sexual en la Ciudad de Madrid?

Ha sufrido algun tipo de agresion sexual No ha sufrido ningtn tipo de agresion sexual

Recuento % Recuento %

Si 249 83,6% 1896 92,7%
No 49 16,4% 150 7,3%
Total 298 100% 2046 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 27,796 0,000
Phi 0,109 0,000

Tabla A52.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con ;Cual de las siguientes opciones considera Ud. mas importante para
prevenir la violencia sexual contra las mujeres?

Ha sufrido algin No ha sufrido
tipo de agresion  ningun tipo de

(YE] agresion sexual

Recuento % Recuento %

Campanas de sensibilizacion e informacion contra la violencia

sexual 98 28,2% 564 25,8%
Educacién afectivo-sexual 137 39,4% 797 36,5%
Facilitar informacién general sobre qué hacer y a qué lugares
acudir en caso de sufrir violencia sexual 96 27,6% 745 34,1%
Otro 17 4,9% 79 3,6%
Total 348 100% 2185 100%
Pruebas de Chi-cuadrado

Valor Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 6,423 0,093




Tabla A53.

¢En algiin momento se ha sentido obligada a realizar actos de naturaleza sexual en contra de su
voluntad? Cruzada con Y, entre las dos opciones siguientes, ;cual consideraria Ud. mas
importante para prevenir la violencia sexual contra las mujeres?

Ha sufrido algun tipo de No ha sufrido ningtn tipo de
agresion sexual agresion sexual
Recuento % Recuento %
Educar a los hombres a no agredir
(sexualmente) 228 65,5% 1268 58,4%
Ensenar a las mujeres a evitar
situaciones de riesgo 120 34,5% 904 41,6%
Total 348 100% 2172 100%
Pruebas de Chi-cuadrado
Chi-cuadrado de Pearson 6,335 0,012
Phi 0,05 0,012
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