Centro de Apoyo a las Familias

CAF1

ABD

GRUPG

@ politicas sociales,
familia e igualdad

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ABRIL 2024

'MADRID

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

GRUPO DUELO
18:00 A 19:30 H.

8
GRUPO DUELO
18:00 A 19:30 H.
15
GRUPO DUELO
18:00 A 19:30 H.
22
GRUPO DUELO
18:00 A 19:30 H.
29

GRUPO DUELO
18:00 A 19:30 H.

GRUPO ADOLESCENTES
18:00A 19:30H

16

GRUPO ADOLESCENTES
18:00A 19:30H

CHARLA: LAS NECESIDADES, LA %
¢

MEJOR FORMA DE com%h
LOS DEMAS <O)

16:00A 17:30H

23
CHARLA: “MINDFULNESS PARA LA
VIDA DIARIA”
17:30a19:00H

CHARLA: TESTAMENTO Y
HERENCIAS
18:00A 19:30H

30
GRUPO ADOLESCENTES
18:00A 19:30H

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid

Tel.: 91.506.18.60
caf-1@madrid.es

GRUPO MULTIFAMILIAR
18:00 A 19:30 H.

10
CHARLA: EMOCIONES Y

ALIMENTACION N
a@@@

IES CERVANTES
18:00A 19:30 H@

CHARLA: ’:FOCUSING” comMm .'(P‘
ACOMPANAR DESDE %&
CP. LEPANTO @o©

17:30A 19:00 H.

17

GRUPO MULTIFAMILIAR
18:00 A 19:30 H.

24

Madrid
Servicios
Sociales

11

ESPACIO DE RELACION PARA
FAMILIAS CON NINOS Y NINAS
DE 0 A 3 ANOS

11:30 A 13:00H

18
ESPACIO DE RELACION PARA
FAMILIAS CON NINOS Y NINAS
DE 0 A 3 ANOS
11:30 A 13:00H

25
ESPACIO DE RELACION PARA
FAMILIAS CON NINOS Y NINAS
DE 0 A 3 ANOS
11:30 A 13:00H

TALLER: CASAS LECTORAS
17:30 A19:00 H

12

19
CHARLA: AUTOLESIONES Y COMO
ACOMPANAR DESDE LA FAMILIA
COLEGIO MADRES CONCEPCIONISTAS
PRINCESA
17;30A 19:00H

26
ESCUELA DE FAMILIAS: ADOLESCENCIA
Y SEXUALIDAD
18:00A 19:30H

Direccién General de Familia e Infancia

Departamento de Familia
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Grupo Multifamiliar

¢ Quieres mejorar la relacion con tu familia?
Ven los miércoles quincenales de 18.00 a 19.30

Fechas 2023-2024
Grupo abierto
Octubre: 4y 18

Noviembre: 15 y 29

Todas las edades

Ven acompanado de algin familiar
' ey gu " Diciembre: 13

Enero:10 y 24
Febrero: 7 y 21

Espacio de ayuda mutua

Conducido por terapeutas del CAF1

Marzo: 6 y 20
Para acceder al grupo contacta con el Abril: 3y 17
CAF 1 para una entrevista previa Mayo: 29

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . L. .. .
Tel.: 91.506.18.60 % Sorrioios Direccién General de Familia e Infancia
Sociales Departamento de Familia
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politicas sociales,
familia e igualdad

'MADRID

GRUPO DE ADOLESCENTES

Si te identificas con.

o .
* "No me conocen, no confian en mi" HORARIO:
* "Lo que me pasa es importante"” MARTES QUINCENAL
*"Sempra Sengo que hacerlo que 18:00 A 19:30H
oligs 4 Cuando

L Gruvo | oo X4

2 de abril del 2024
16 de abril del 2024
30 de abril del 2024

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid
Tel.: 91.506.18.60
caf-1@madrid.es
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GRUPO DE
FORTALEZA
BN TE EL DUELO

/

Lunes: 18:00a 19:30 h

-

Inférmate en el CAF 1: 915061860

~

- '.'_"- et ~ R e

Tel: 91.506.18.60 it A8 Direccién General de Familia e Infancia
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DE O A 3 ANOS

UN ESPACIO FAMILIAR DE APOYO A LA CRIANZA,
BASADO EN EL JUEGO Y LA RELACION.

PODRAS COMPARTIR EXPERIENCIAS Y FAVORECER EL
DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO Y LA CRIANZA POSITIVA DI
TUS HIJOS/AS.

‘&“ELIIDE%

CUANDO: CADA JUEVES
4 HORARIO: DE 11:30 A 13:00 HORAS
LUGAR: EN LAS INSTALACIONES DEL CAF 1

PREVIA INSCRIPCION:

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. - .
Tel.: 91.506.18.60 ey R Direccién General de Familia e Infancia
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CHARLA: “EMOCIONES Y ALIMENTACION: ; QUE
RELACION TIENEN?”

Descripcion de la actividad

Charla para dar a conocer qué son los trastornos
de la alimentaciéon, cudles son los problemas
emocionales con los que estdn relacionados y
como ayudar desde el ambito familiar detectando
los signos de alerta y acompanando a la persona
gue presenta esta problematica.

Destinatarios de la actividad

Todas las familias interesadas del IES Cervantes.

Cuando
El dia 10 de abril del 2024
Horario: 18:00 a 19:30 h.

Lugar de realizacion

Presencial en el Centro Educativo, previa
inscripcién mediante el centro educativo.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . L. .. .
Tel.: 91.506.18.60 % Sorrioios Direccién General de Familia e Infancia
Sociales Departamento de Familia
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Dirigido a familias con hijos e hijas que deseen
trabajar de manera experiencial mediante técnicas
corporales la escucha y el acompanamiento a los/as
peques y adolescentes. Aprendiendo a escuchar
nuestro cuerpo, trataremos de incorporar otra
herramienta de escucha que nos permita llegar a la
emocion y razon mediante otro camino.

Todas las familias interesadas del Colegio Lepanto.

El dia 10 de abril del 2024
Horario: 17:30 a 19:00 h.

Presencial en el Centro Educativo, previa
inscripcion mediante el centro educativo.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid
Tel.: 91.506.18.60 Servicios
caf-1@madrid.es Sociales Departamento de Familia
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CHARLA: “LAS NECESIDADES, LA MEJOR

Descripcion de la actividad
FORMA PARA CONECTAR CON LOS DEMAS”

Aprenderemos sobre Comunicacion No Violenta, un

- modelo tedrico de comunicacidon que se desarrolla
GRUPO DE COMUNICACION .

en cuatro pasos y que, llevado a la practica, puede
conducir al éxito en nuestras relaciones.

Destinatarios de la actividad

Toda persona con inquietud por mejorar su forma
de comunicar

M 1 Cuando
® 16:00 - 17:30 gy | El dia 16 de enero 2024
ol T El dia 13 de febrero 2024
e e _El dia 12 de marzo 2024
16:00 - 17:30 be ™ El dia 16 de abril 2024

LAS NECESIDADES, la
mejor forma para conectar 4
con los demas b(

El dia 14 de mayo 2024

Horario: 16:00 a 17:30 h.

Lugar de realizacion

Presencial en el local del CAF1.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . L. .. .
Tel.: 91.506.18.60 % Sorrioios Direccion General de Familia e Infancia
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Charla en la que se dard respuesta a las
siguientes cuestiones: :Qué son las
autolesiones? ;Por qué se autolesionan los/as
adolescentes? ;Cémo puedo ayudar a un/a
adolescente que se autolesiona?

Todas las familias interesadas del Colegio
Concepcionistas Princesa.

El dia 19 de abril del 2024
Horario: 17:30 a 192:00 h.

Presencial en el Centro Educativo, previa
inscripcion mediante el centro educativo.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. - .
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C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid
Tel.: 91.506.18.60
caf-1@madrid.es

Madrid
Servicios
Sociales

Charla en la que se hablard del Mindfulness o
atencion plena y se explicaran una serie de ejercicios
para poner en practica en nuestro dia a dia de cara a
obtener herramientas para abordar el estrés
cotidiano y reflexionar sobre nuestros propios
habitos psicologicos.

Cualquier persona interesada.

El dia 23 de Abril del 2024.
Horario: 17:30 a 19:00 h.

Online. Inscripcién previa, mediante el siguiente.
enlace o codigo QR. E' .

https://forms.gle/X3sSMspuERwikCqgoé :

Direccién General de Familia e Infancia

Departamento de Familia
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~
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Dirigida a todo tipo de personas interesadas en conocer

como funciona una herencia y como podemos reflejar
nuestras ultimas voluntades sobre nuestros bienes y
nuestros deseos sobre qué tratamientos de salud o
cuidados que queremos o no recibir en caso de no estar en
condiciones de comunicarnos o tomar decisiones al
respecto (casos de enfermedades terminales, accidentes,
etc.).

A cualquier adulto interesado/a en conocer cémo actuar en
este tipo de situaciones.

23 de abril de 2024 . =

Presencial en el local del CAF1 previa inscripcion mediante
el siguiente. enlace o cédigo QR.

https://forms.gle/vqsPSqDv2pLPqgCDU7

Horario: de 18:00 a 19:30 h.

Direccién General de Familia e Infancia
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ABRIL 2024
«‘ Este mes de ABRIL arranca “CASAS LECTORAS”, un
programa que invita a las familias a disfrutar con los

mas peques de la posibilidad de compartir momentos
l 1 CASAS I'ECTORAS en torno a la lectura y las originales actividades que

se plantean a partir de ella.

Familias con peques desde 9 meses hasta 8 anos.

A retomar los encuentrosde este

programa que invitaa las familias El dia 25 de abril del 2024
a disfrutar de cuentros, musicay
actividades que estimulan la Horario: 17:30 h.

creatividad

Presencial en el local del CAF1 previa inscripcion
mediante el siguiente enlace o cédigo QR.

https://forms.gle/hRqubéwsritVMMUr7

No os perdais la proxima sesion, 0s esperamos.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. - .
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

DO!
UNA “ESCUELA DE FAMILIAS™ FORMADAPOR 6 SESIONES:

o SESIONT  16DE FEBRERO. QUE ES LA ADOLESCENCIA

o SESION2.  22DE MARZO.EL ARTE DE LA COMUNICACION Y NEGOCIACION EN
LA ADOLESCENCIA

o SESION3. 26 DE ABRIL. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

o SESION4. 24 DE MAYO.LA ADOLESCENCIA Y LA BUSQUEDA DE NUEVAS
SENSACIONES

o SESION5. 14 DE JUNIO. LAS AMISTADES DE MIHLIO/A ADOLESCENTE

o SESIONG. 28 DE JUNIO. VIOLENCIA EN CASA

/71 PARAPROXIMAS CHARLAS
T — CONSULTAR CALENDARIO MENSUAL

caf- 1@madrid es Departamento de Familia

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid
Tel.: 91.506.18.60
caf-1@madrid.es

ABRIL 2024

El 16 de febrero comenzé “Escuela de Familias”, abordando
durante seis sesiones (una sesion formativa al mes) diferentes
contenidos relacionados con la etapa de la adolescencia.

Esta formacién estd dirigida a padres y madres y cualquier
persona interesada.

Sesién 1. 16 de febrero. Qué es la adolescencia.

Sesion 2. 22 de marzo. El arte de la comunicacion y negociacion
en la adolescencia..

Sesion 3. 26 de abril. Adolescencia y sexualidad.

Sesion 4. 24 de mayo. La adolescencia y la busqueda de nuevas
sensaciones

Sesion 5. 14 de junio. Las amistades de mi hija/hijo adolescente
Sesién 6. 28 de junio. Violencia en casa.

Horario: 18:00 a 19:30 h.

Presencial en el local del CAF1 previa inscripcion mediante el
siguiente. enlace o cddigo QR.

https://forms.gle/ob49EFtAjMUGh7kKT8

iIMPORTANTE INCRIBIRSE A CADA CHARLA!

Madrid
Servicios
Sociales

Direccién General de Familia e Infancia

Departamento de Familia
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