Centro de Apoyo a las Familias

politicas sociales, ‘
@ | familia e igualdad MAD RI D
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ACTIVIDADES
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m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7

10

17

24

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid

Tel.: 91.506.18.60
caf-1@madrid.es

ESPACIO DE RELACION PARA FAMILIAS
CON NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
17:30 A 19:00 H.

11 12
ESPACIO DE RELACION PARA FAMILIAS
CON NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS

CHARLA: REDES, INTERNET,

ESPACIO DE RELACION PARA
FAMILIAS CON NINOS Y NINAS DE 0
A 3 ANOS

11:30 A 13:00 H

13

ESPACIO DE RELACION PARA

17:30 A 19:00 H. VIDEOJUEGOS... FAMILIAS CON NINOS Y NINAS DE 0
¢POR QUE TAN ATRACTIVO? A 3 ANOS
CHARLA: GESTION DE EMOCIONES EN ;’?ggi"g’f‘;‘i < HEDA LK
CSC CASA DEL CURA ?\X:‘ : ’ @
17:00 A 18:30 H. N <O TALLER: CASAS LECTORAS “ARTE Y
CUENTOS”
GRUPO ADOLESCENTES 17:30 A 19:00 H

18:00 A 19:30 H.

CHARLA: AUTOCUIDADO Y BIENES ?:‘
EMOCIONAL EN I.E.S. ORTEG ?\«- T
17.30 A 19.00 H.

18
ESPACIO DE RELACION PARA FAMILIAS
CON NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
17:30 A 19:00 H.

CHARLA: TESTAMENTO Y HERENCIAS
18:00 A 19:30 H.

25
ESPACIO DE RELACION PARA FAMILIAS
CON NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
17:30 A 19:00 H.

CHARLA: “MINDFULNESS PARA LA
VIDA DIARIA”
17:30a219:00H

Madrid
Servicios
Sociales

19 20
ESPACIO DE RELACION PARA
FAMILIAS CON NINOS Y NINAS DE 0
A 3 ANOS
11:30 A 13:00 H

26 27

Actividad presencial en CAF
Actividad presencial fuera de CAF
Actividad Online

Participacion Comunitaria

14
ESCUELA DE FAMILIA CHARLA: LAS
AMISTADES DE MI HUJA/HIO
ADOLESCENTE
18:00 A 19:30 H

21

28

ESCUELA DE FAMILIA CHARLA: VIOLENCIA
EN CASA
18:00 A 19:30 H.

Direccion General de Familia e Infancia

Departamento de Familia
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DE O A 3 ANOS

UN ESPACIO FAMILIAR DE APOYO A LA CRIANZA,
BASADO EN EL JUEGO Y LA RELACION.

PODRAS COMPARTIR EXPERIENCIAS Y FAVORECER EL
DESARROLLO DEL VINCULO AFECTIVO Y LA CRIANZA POSITIVA DI
TUS HIJOS/AS.

‘&“ELIIDE%

CUANDO: CADA JUEVES
4 HORARIO: DE 11:30 A 13:00 HORAS
LUGAR: EN LAS INSTALACIONES DEL CAF 1

PREVIA INSCRIPCION:

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid g";_%%‘i’os
Tel.: 91.506.18.60 Sociales

caf-1@madrid.es
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JuNIO 2024

lOBITO BENITO
3-6 ANOS

ESPACIO FAMILIAR BASADO EN EL JUEGO Y LA RELACION, DONDE PODER
COMPARTIR EXPERIENCIAS Y FAVORECER EL DESARROLLO DEL VINCULO
AFECTIVO Y LA CRIANZA POSITIVA DE NUESTOS HIJOS E HIJAS.

5 4 de Junio
C\PAL -
Pkisatas 11 de Junio
en
~‘°ne5 -
sta2co"y 18 de Junio
25 de Junio
C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. - .
Tel.: 91.506.18.60 % ggg\i/;cl:éc;s Direccion General de Familia e Infancia

caf-1@madrid.es Departamento de Familia
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hinun 2024

GRUPO DE ADOLESCENTES

% HORARIO:

« "No me conocen, no confian en mi"
* "Lo que me pasa es importante” MARTES QUINCENAL

« "Siempre tengo que hacer lo que 18:00 A 19:30H
ell@s quieren Cuando

Grupo ./ m 11 de junio del 2024 \\s

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . L. .. .
Tel.: 91.506.18.60 Servicios Direccion General de Familia e Infancia

Sociales .
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JuNIO 2024

CHARLA: “GESTION EMOCIONAL Y VALIDACION DE
EMOCIONES”

Descripcion de la actividad

Con esta charla queremos abrir la puerta de la reflexidn con las familias
sobre la importancia de validar las emociones de nuestros hijo/a/es, en
el proceso de aprendizaje de la autorregulacién y fomentando el
desarrollo de un vinculo de apego seguro.

Destinatarios de la actividad

Grupo de familias “Pequefias semillas”.
Cuando

El dia 11 de junio del 2024

Horario: 17:00 a 18:30

Lugar de realizacion

Presencial en el CSC Casa del Cura (Plaza dos de mayo 1), previa
inscripcion al grupo.

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. .. .
Tel.: 91.506.18.60 Servicios Direccién General de Familia e Infancia

Sociales .
caf-1@madrid.es Departamento de Familia
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C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid g";_‘;',%‘i’os
Tel.: 91.506.18.60 Sociales

caf-1@madrid.es

Dentro del ciclo de talleres de la escuela de familia que se
ofrece desde la Mesa Social del Distrito Aravaca-Moncloa al
IES Ortega y Gasset, se finaliza este afo con la actividad
“autocuidado y bienestar emocional” donde se abordaran
estrategias eficaces para mejorar el bienestar emocional en las
familias con adolescentes.

Familiares de alumnos del I.E.S Ortega y Gasset

El dia 11 de Junio del 2024.
Horario: 17:30 a 19:00 h.

I.LE.S Ortega y Gasset. Distrito Moncloa-Aravaca

Direccion General de Familia e Infancia

Departamento de Familia
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JUNIO 2024

CHARLA: REDES, INTERNET, VIDEOJUEGOS...

¢POR QUE TAN ATRACTIVO? Descripcién de la actividad

Dirigido a familias con hijos e hijas preadolescentes que
deseen acercarse al mundo de las tecnologias y conocer
cémo acompanar a sus hijos/as/es. Hablaremos de esas de
las tecnologias y redes sociales y como las viven los/as. Se
realizard un trabajo en grupo buscando obtener mas
informacién de estd gran conocida y desconocida al
mismo tiempo.

Destinatarios de la actividad

‘ Todas las familias interesadas del IES Cervantes.
4 R | &
il 3 . o Cuando
El dia 12 de junio del 2024
< Horario: 18:00 a 19:30h.

f 2
@ Lugar de realizacién

(o)
9 Presencial en el IES Cervantes, previa inscripcién mediante
el centro educativo.

A H : : Madrid
C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Serolos Direccién General de Familia e Infancia
Tel.: 91.506.18.60 Sociales
Departamento de Familia

caf-1@madrid.es
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JuNIO 2024

En el mes de ABRIL arrancé “CASAS LECTORAS”, un programa
I 1 CASAS LECTORAS que invita a las familias a disfrutar con los mas peques de la
posibilidad de compartir momentos en torno a la lectura y las

En los Centros de Apoyo Familiar originales actividades que se plantean a partir de ella.

Para familias con hijos/as desde 9 meses a 8 afios

Retomamos los encuentros de este programa que . .
invita a las familias a disfrutar con cuentos, musicay Familias con peques desde 9 meses hasta 8 afios.

actividades que estimulan la creatividad

El dia 13 de junio del 2024
Horario: 17:30 a 18:30h.

Presencial en el local del CAF1 previa inscripciéon mediante el
siguiente enlace o cddigo QR.

https://forms.gle/6GyUP9DEZPPctMEM7

CAFN°1 c/ Hermanos Alvarez Quintero, 7 Tf. 915 061 860/61

25 abril: Danza y cuentos
23 mayo: Magia y cuentos
13 junio: Arte y cuentos

: W | Senestarioca * | MADRID
C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid % Madrid

Tel:: 91.506.18.60 Servicios Direccion General de Familia e Infancia

Sociales .
caf-1@madrid.es Departamento de Familia
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JuNi02024

El 16 de febrero comenzé “Escuela de Familias”, abordando
durante seis sesiones (una sesion formativa al mes) diferentes
contenidos relacionados con la etapa de la adolescencia.

Esta formacién estd dirigida a padres y madres y cualquier
persona interesada.

Sesion 5. 14 de junio. Las amistades de mi hija/hijo adolescente
Sesion 6. 28 de junio. Violencia en casa.

;e Horario: 18:00 a 19:30 h.
pOOLES
UNA “ESCUELA DE FAMILIAS™" FORMADA POR 6 SESIONES: . L .
Presencial en el local del CAF1 previa inscripcion mediante el
o SESION1. 16 DE FEBRERO. QUE ES LA ADOLESCENCIA siguiente. enlace o cddigo QR.
¢ f;j\lg(':lzflSCENC:Az DE MARZOEL ARTEDE LA COMUNICACION Y NEGOCIACION EN Sesion 5. 14 de junio. Las amistades de mi hija/hijo adolescente

https://forms.gle/6gmnaKsneDbHHJTt9

o SESION3.  26DE ABRIL ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
o SESION4. 24 DE MAYO.LA ADOLESCENCIA Y LA BUSQUEDA DE NUEVAS

SENZAGONES Sesion 6. 28 de junio. Violencia en casa.
o SESIONS. ~ 14.DEJUNIO. LAS AMISTADES DE MIHIJO/A ADOLESCENTE https://forms.gle/XrkoLQecMeE1wcid6

o SESION6. 26 DE JUNIO. VIOLENCIA EN CASA
o iIMPORTANTE INCRIBIRSE A CADA CHARLA!
/7" {MPORTANTE INCRIBIRSE A CADA CHARLA'

C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7, primera planta 28004 Madrid Madrid . .. - .
Tel.: 91.506.18.60 Servicios Direccion General de Familia e Infancia

Sociales -
caf-1@madrid.es Departamento de Familia
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JuNIO 2024

Dirigida a todo tipo de personas interesadas en conocer como
funciona una herencia y cémo podemos reflejar nuestras
Ultimas voluntades sobre nuestros bienes y nuestros deseos
sobre qué tratamientos de salud o cuidados que queremos o
no recibir en caso de no estar en condiciones de comunicarnos
o tomar decisiones al respecto (casos de enfermedades

. TEQTAMEMTOQ terminales, accidentes, etc.).
/\ I /\V HEQEMCIAQ A familias y cualquier adulto interesado/a en conocer como

actuar en este tipo de situaciones.

i » \o
‘ El dia 18 de junio de 2024
@ Horario: de 18:00 a 19:30 horas.
Presencial en el CAF 1.
C/Hermanos Alvarez Quintero, 7-1° 28004 Madrid Para acceder a la formacién es necesaria la inscripcion previa.

Tel: 915 061 860

https://forms.gle/h5EFqQU3DAdrFtZDN8

) 1%“ x

caf-1@madrid.es
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Charla en la que se hablara del Mindfulness o atencion plena y

” -~ Eaevcise Gpend Yime with se expllca’ran una serie de ejercicios para poner en practica en
Y , Q nuestro dia a dia de cara a obtener herramientas para abordar
§ ~/

el estrés cotidiano y reflexionar sobre nuestros propios
habitos psicolégicos.

—~ P CL
BYBO\-“‘Q O W Q e’
Walk PRAREFOOT
Familias y cualquier persona interesada.

MIN DFULNESS

-~ PARA LA VIDA DIARIA > Horario: 17:30 a 19:00 h.

TVt
\—-J @7&- /(mkeﬂ‘f* Online. Inscripcidn previa, mediante el siguiente. enlace o

YING n
“ Q @ W :V) % cédigo QR.
=

Ot Wil Feee ) https://forms.gle/BzPKNDz52PAZ8YVq6
C\sten )
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