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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
3

CASAS LECTORAS

17:30 h.

4 5

PASO A SECUNDARIA Y A LA 
ADOLESCENCIA

Punto y seguido

Ies. Alameda de Osuna

17:30 H.

6

GRUPO 0-6 AÑOS
16:30 h.

7

PAREJAS

Grupo terapéutico
15:30 h.

GESTIÓN EMOCIONAL DE LA IRA

Colegio Nuria Espert

16:30 h.

TRIFULCAS ENTRE HERMAN@S

17:30 H.

10   11 12 13
GRUPO 0-6 AÑOS

16:30 h.

14

17 18 19 20
GRUPO 0-6 AÑOS

16:30 h.

21

PAREJAS

Grupo terapéutico
15:30 h.

24 25 26 27

GRUPO 0-6 AÑOS

16:30 h.

28
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GRUPO DE PAREJAS

Grupo Terapéutico para Parejas

En él crearemos un espacio seguro y de apoyo 
para fortalecer las relaciones. Exploraremos juntos 
cuestiones que girarán en torno a la comunicación
emocional, los estilos de apego y de dar y recibir 
amor, el papel de las familias extensas, gestión de 
conflictos, género, sexualidad, economía familiar, 

logística/organización, pareja e hijos/as, historia de 
la pareja y modelos de pareja. 

Horario: jueves quincenal a las 15.30 horas
Salvo excepciones deben acudir los/as dos integrantes

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
TELÉFONO: 91 367 76 55

CORREO: caf-2@madrid.es
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EnlosCentrosdeApoyoFamiliar

Para familias con hijos/as desde 9 meses a 8
años

Retomamos los encuentros de este 
programa que invita a las familias a 

disfrutar con cuentos, música y actividades 
que estimulan la creatividad.

La actividad se desarrollará de forma 
presencial en el CAF-2

No os perdáis las próxima sesión, os esperamos.

3 de JUNIO a las 17:30 h.
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FORMADORA CONCHA ANDRÉS

PSICÓLOGA DE FAMILIA EN EL CAF-2
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FORMADOR JAVIER LEJÁRRAGA PSICÓLOGO DE FAMILIA EN EL CAF-2

CUÁNDO: 5 de JUNIO a las 17:30 h.

Dirigido a padres y madres de menores en el umbral
del paso de la infancia a la adolescencia.

Abordaremos las dudas e inquietudes surgidas de tal
encrucijada, los desafíos que supone para la familia y
el mejor modo de gestionarlos tanto desde el punto
de vista académico como emocional y relacional.

Utilizaremos una metodología participativa que
fomente el aprendizaje vivenciado de los contenidos
que se planteen durante los talleres.

MODALIDAD PRESENCIAL

PUNTO Y SEGUIDO

IES. ALAMEDA DE OSUNA BARAJAS
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GESTIÓN EMOCIONAL DE LA IRA EN FAMILIAS 
CON NIÑAS Y NIÑOS DE 3 A 6 AÑOS

Taller lúdico para aprender a 
identificar y gestionar de forma 
saludable la emoción de la ira 

con nuestros hijos e hijas.

FORMADOR/A: JAVIER LA TORRE E IRIDE CALZONA

PSICÓLOGO/A DE FAMILIA EN EL CAF-2

CUÁNDO: 6 de JUNIO a las 16:30 h.

DÓNDE: CEIP. NURIA ESPERT
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