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Si queréis participar en la Panda del Oso,
contactad con el CAF-3 para inscribiros.

Esta actividad esta destinada a familias
con hijos/as de entre 0 y 6 afios.

El Espacio 0-6, LA PANDA DEL OSO, es un programa psicoeducativo que, a través de un conjunto de 9 talleres que abarcan los aspectos mas
relevantes de la crianza, busca fomentar y fortalecer el vinculo entre padres, madres y/o cuidadores/as con los/as menores, favoreciendo el
desarrollo socio-afectivo del/la menor, a través de actividades, charlas y las experiencias compartidas con otras familias.
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La Panda del Oso

)

SER PADRES

RISENSUEC-DETARESD AUTOESTIMA INFANTIL

AUTONOMIA

DESARROLLO INFANTIL

MIEDOS Y TEMORES
RABIETAS

Y U
NORMAS Y LIMITES

Los contenidos sobre los que versaran los )

talleres del Espacio 0-6 permitirdan conocer v

mejor las diferentes etapas que atraviesa un/a HABITOS FAMILIARES / RUTINAS
menor de los 0 a los 6 afios, sus retos,

dificultades y los hitos apasionantes que

atravesaran. Y con ellos/as, los/as padres y COMUNICACION FAMILIAR

madres, que tendran que aprender y crecer con

ellos/as.
Desde el CAF-3 se informard, asesorard y GESTlON EMOC|ONAL
acompafara en esta increible experiencia de
ser papas y mamas.
EL SISTEMA FAMILIAR
Avenida Rafaela Ybarra, 41 28026 Madrid

Madnd
Tel.: 91463 2342 Fax: 914638644 Serwclos
caf-3@madrid.es Sociales Departamento de Familia
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COMO AFRONTAR LA PERDIDA
DE UN SER QUERIDO

(Grupo de Apoyo)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El objetivo de grupo es compartir el proceso, desde la idea
de progresion, contando con el apoyo de otras personas
que estan atravesando situaciones similares, con el
acompanamiento y orientacion profesional del equipo del
CAF-3.

CUANDO, COMO Y DONDE
Los jueves, cada 15 dias, a las 18:00 horas,
en las instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)

ACTUALMENTE CONFORMANDO EL GRUPO PARA COMENZAR,
LLAMA E INFORMATE.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@madrid.es
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COMUNICACION EN FAMILIA
(CRIANZA POSITIVA)

En esta ocasion, con la ayuda de la profesional del CAF-3, vamos a compartir estrategias que faciliten la expresién de
nuestras necesidades y emociones, asi como recoger las de los demas, con el fin de entender mejor cdmo estamos y nos

sentimos, a la vez que nos permitira adquirir nuevas formas de comunicarnos, tratar y convivir con nuestros familiares.

Este espacio también nos brindara una excelente oportunidad para poder conocer otras estrategias para afrontar

situaciones diversas, algunas complejas, siempre relacionadas con la convivencia familiar.

CUANDO Y DONDE

Miércoles, 5 de junio de 2024, a las 16:00 horas,

en las instalaciones del CEIP PERU

Modalidad Presencial

DESTINATARIOS/AS DE LA ACTIVIDAD

Todas las familias del alumnado del CEIP PERU .
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

Avenida Rafaela Ybarra, 41 28026 Madrid Madr’
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USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Avenida Rafaela Ybarra, 41 28026 Madrid
Tel.: 91463 2342 Fax: 9146386 44
caf-3@madrid.es

EN LA 12 INFANCIA

A través de esta charla, padres, madres y/o cuidadores/as,

acompafados por el profesional del CAF-3, conoceran las
implicaciones y consecuencias del uso de las nuevas
tecnologias en menores de tan corta edad.

Se compartiran actuaciones adecuadas de cara a establecer y
consensuar los limites sobre su uso dentro de la familia.
Asimismo, se hablara sobre qué alternativas son eficaces para
evitar que se inicie su uso antes de tiempo y asi evitar que ello
pueda desembocar en dificultades de comportamiento y

convivencia familiar.

DESTINATARIOS/AS DE LA ACTIVIDAD
Padres, madres y cuidadores/as del alumnado del
Colegio Comunidad Infantil de Villaverde

CUANDO

Lunes, 10 de junio de 2024, a las 16:00

LUGAR DE REALIZACION
En las instalaciones del

Colegio Comunidad Infantil de Villaverde

Madrid
Servicios
Sociales
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I 1 CASAS L E C T O RAS CAF N° 3 Avenida Rafaela Ybarra, 41 Tf. 914 632 342

. No os perdais la préxima sesién, os esperamos.
En los Centros de Apoyo Familiar

Para familias con hijos/as desde 9 meses a 8 aiios MARTES 11 DE JUNIO, A LAS 17:30

En este nuevo curso 2023-2024 retomamos los

encuentros de este programa que invita a las familias a “A'RTE Y CuENTOS”

disfrutar con cuentos, musica y actividades que
estimulan la creatividad.
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B P PROGRAMA DEL DIADE ¢,
VILLAVERDE Pagy

« TALLERES MEDIOAMBIENTALES: CREACION DE MACETAS
DE AUTORRIEGO, COMPOSTAJE, CREACION DE
SEMILLEROS...

« ACTIVIDADES DEPORTIVAS: SKIP BALL, BADMINTON,

d& 5 ar” d& CHITO...

lo, tande « ACTIVIDADES ARTISTICAS: TALLER DE PEGATINAS,

EXPOSICION DE FOTOGRAFiAS ANTIGUAS DE VILLAVERDE,

TALLER DE RADIO Y MICROABIERTO: TALLER DE ARTES

PLASTICAS...
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Sentim; « TRUEQUE (NO TE OLVIDES DE TRAER TUS OBJETOS)
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' medioamb;e,,t mr
sm\boh'zado por v
e

VEN Y PARTICIPA

ENTREGA DE PREMIOS

rde”

ACTUACIONES BAILE, MUSICA Y TEATRO:

CORO LAS DIVERSAS

scsc

(PENDIENTE DE CERRAR ACTUACIONES Y HORARIOS)
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Mindfunes

(UN “SI” A LA VIDA)

En esta charla vamos a conocer los principios que guian la técnica (y la propia filosofia) del Mindfulness o Atencién Plena.

Conoceremos como se puede poner en practica, tanto en lo referido a sus diferentes modalidades, como a dénde poder hacerlo,
cuales son las mejores condiciones y momentos del dia mas adecuados.

Creando un espacio de dialogo y participacion entre todos/as, vamos a poner en practica estas técnicas y, con ello, empezar a
conocer, den primera persona, sus beneficios en nuestra salud emocional, psicoldgica y fisica.

CUANDO Y DONDE
Jueves, 20 de junio de 2024, a las 18:00 horas, en las ﬁ

instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)
PRESENCIAL

DESTINATARIOS/AS DE LA ACTIVIDAD
Todas aquellas personas interesadas en este tema
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

Avenida Rafaela Ybarra, 41 28026 Madrid
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