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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3
DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA EL ACOSO 
ESCOLAR

6 7
Grupo 0-3 Lobito Benito=
De 10:00 a 11:30 horas

--------------------
Grupo <Ser padres hoy=

18.00 a 19.30 horas

8

Grupo de jóvenes 
18 a 19:30 horas

9
Grupo de Mayores

<Vente a la tertulia= 
De 11:00 a 12:00 horas

10
FORMACIÓN EXTERNA

Uso de Pantallas en 
Familia

E.I. Tren de Arganda
De 16:30 a 18:00 horas

13
Mesa Redonda: Familias 
migrantes
10:30 a 13:30 horas
----------------------
Grupo para familias con 
hijos e hijas adolescentes
De 18:00 a 19:30 horas

14
Grupo 0-3 Lobito Benito=

De 10:00 a 11:30
--------------------

Tarde de juegos en familia 
De 17 a 19:30 horas y Taller 

casas lectoras

15

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
FAMILIA

16

Grupo de Mayores
<Vente a la tertulia= 

De 11:00 a 12:00 horas

17

20

Grupo para familias con 
hijos e hijas adolescentes
De 18:00 a 19:30

21
Grupo 0-3 Lobito Benito=
De 10:00 a 11:30
--------------------

Grupo <Ser padres hoy=
18.00 a 19.30 horas

22

Grupo de jóvenes 
18 a 19:30 horas

23

Grupo de Mayores
<Vente a la tertulia= 

De 11:00 a 12:00 horas

24

FORMACIÓN EXTERNA
Educando en la sexualidad 

desde la infancia
E.I. Tren de Arganda

De 16:30 a 18:00 horas

27

Grupo para familias 
con hijos e hijas 
adolescentes
De 18:00 a 19:30 horas

28

Grupo 0-3 Lobito Benito=
De 10:00 a 11:30 horas

-------------------

FORMACIÓN EXTERNA
Uso de Pantallas en Familia

CEIP Blas de Otero
De 16:30 a 18:00 horas

29

Grupo de jóvenes 
18 a 19:30 horas

30
Grupo de Mayores
<Vente a la tertulia= 11:00 a 12:00 h.
-------------------
FORMACIÓN EXTERNA
¿QUÉ ES EL    APEGO?
CMSC. Villa Vallecas
De 11.30 a 13.00
---------------------
FORMACIÓN EXTERNA
Coeducación escuela-.familia
C.C.C Palomeras
De 16:30 a 18:00 horas

31
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PROGRAMA 0–3 
ESPACIO FAMILIAR DE JUEGO Y 

RELACION <LOBITO BENITO=
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El espacio consta de 9 sesiones grupales, en las

que iremos tratando diferentes temas

relacionados con la crianza, los cambios

familiares y la vinculación afectiva.

CUÁNDO
Martes 7, 14, 21 y 28 de Mayo 

Horario: 10 a 11.30 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN
La actividad se impartirá en el propio CAF.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
A las familias con niños/as menores de tres años.
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SER PADRE HOY
Grupo de padres DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Desde el CAF4 ofrecemos un espacio presencial,

quincenal y grupal, donde los padres (varones) que lo

deseen se junten a reflexionar sobre el rol paterno en

las familias de hoy en día.

CUÁNDO
Martes 7 y 21 de Mayo

Horario: 18:00 a 19:30 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN

Presencial en el Centro de Apoyo a las Familias 4.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Dirigido a padres (varones).
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio de encuentro semanal destinado a

reflexionar con los iguales, compartir vivencias y

experiencias, expresar las propias dificultades,

aprender de las otras realidades y poder

identificarse y entenderse mejor.

CUÁNDO

Miércoles 8, 22 y 29 de Mayo

Horario: 18.00 a 19.30

LUGAR DE REALIZACIÓN

Presencial en el Centro de Apoyo a las Familias

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Jóvenes entre 13 y 18 años

Es necesario entrevista previa

GRUPO DE JÓVENES
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Espacio de personas mayores para trabajar las

relaciones familiares.

CUÁNDO

Jueves 9, 16, 23 y 30 de Mayo

De 11.00 a 12.00 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN
Presencial en el Centro de Apoyo a las 

Familias

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Personas mayores de 65 años

Imprescindible inscripción previa

https://forms.gle/kdUNMM2q2S6G5HgT7

GRUPO DE MAYORES
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio de reflexión sobre el manejo que desde 

las familias se hace de las pantallas y redes 

sociales con la idea de mejorar su uso y 

control.

CUÁNDO
Viernes 10 de mayo. 

Horario: De 16:30 a 18 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN
ESCUELA INFANTIL EL TREN DE ARGANDA

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias y profesionales de la escuela infantil

USO PANTALLAS Y REDES SOCIALES EN 
FAMILIA
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<TODAS LAS FAMILIAS CABEN AQUÍ=
Día Internacional de las familias

15 de mayo 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A lo largo de la semana realizaremos diferentes 

actividades dirigidas a las familias para conmemorar el 

Dia de las Familias bajo el lema <Todas las familias 
caben aquí=:

. Mesa Redonda <Las familias migrantes= (dirigido a 

profesionales).

Lunes 13 de Mayo. 10.30 a 13.30 horas

. Tarde de Juegos en Familia <Todas las familias caben 
aquí= (dirigido a familias).

Martes 14 de mayo. 17.00 a 19.30 horas

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias del municipio de Madrid.
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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Taller para familias que deseen encontrar una 

nueva manera de relacionarse con sus hijos e 

hijas adolescentes.

CUÁNDO

Lunes 13, 20 y 27  de Mayo

Horario: 18:00 a 19:30

LUGAR DE REALIZACIÓN

Centro de Apoyo a las Familias 4

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias que tengan hijos e hijas con edades 

entre 13 a 17 años atendidas en el CAF4

Es necesario entrevista previa

GRUPO PARA FAMILIAS CON HIJOS 

E HIJAS  ADOLESCENTES
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Charla <Educando en la sexualidad 
desde la infancia=

CEIP ANGEL NIETO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Una sesión que pretende ser una invitación a que las

familias asuman el papel de contribuir a que las

sexualidades de sus hijas e hijos se vayan construyendo

de tal manera que el resultado final, sean adultos que

puedan y sepan vivir de manera positiva sus relaciones

afectivas.

CUÁNDO
Viernes 24 de mayo

En horario de 16:30  a 18:00 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN
ESCUELA INFANTIL EL TREN DE ARGANDA

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias y profesionales de la escuela infantil
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio de reflexión sobre el manejo que desde 

las familias se hace de las pantallas y redes 

sociales con la idea de mejorar su uso y 

control.

CUÁNDO
Martes 28 de mayo. 

Horario: De 16:30 a 18:00 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN
CEIP Blas de Otero

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias de la Coordinadora Servicio 
Pedagógico

USO PANTALLAS Y REDES SOCIALES EN 
FAMILIA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con este taller pretendemos reflexionar sobre la relación 

familia y escuela como espacio de coeducación hacia los 

niños y niñas que comparten estos dos espacios de 

socialización, aprendizaje y desarrollo.

CUÁNDO
Miércoles 30 de Mayo.

Horario e 16:30 a 18:00 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN
CCC. PALOMERAS.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Dirigido a las familias del centro escolar.

ESCUELA Y FAMILIA.
Espacio de coeducación
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Una sesión en la que reflexionaremos en torno a

la importancia del Apego y el Ciclo Evolutivo

Familiar, es decir, las diferentes etapas por las

que pasa una familia y los cambios que requiere

cada una de estas etapas, así como la

importancia de establecer un buen vínculo

afectivo y el modo en el que podemos cuidar las

necesidades afectivas de los bebés entre 0 y 3

años..

CUÁNDO
Jueves 30 de mayo

Horario de 11.30 a 13.00 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Centro Salud Ensanche Vallecas

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Usuarios y usuarias del Centro de salud

IMAGEN

APEGO Y CICLO EVOLUTIVO FAMILIAR
CMSC. Villa de Vallecas
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