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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ABRIL 2024

i

politicas sociales,
familia e igualdad

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

ESPACIO DE CRIANZA 4-6
“LOBITO BENITO”
DE17:30 A19H

GRUPO MULTIFAMILIAR
DE 18 a 19:30h

8
ESPACIO DE CRIANZA 4-6
“LOBITO BENITO”
DE17:30 A19H

15
ESPACIO DE CRIANZA 4-6
“LOBITO BENITO”
DE17:30A19H

GRUPO MULTIFAMILIAR
DE 18 a 19:30h

22
ESPACIO DE CRIANZA 4-6
“LOBITO BENITO”
DE17:30 A19H

29
GRUPO MULTIFAMILIAR
DE 18 a 19:30h

C/San Enrique 16, 2° planta 28020 Madrid
Tel: 913981438 Fax: 913117542
caf-6@madrid.es

GRUPO PASO A PASO,
SEPARACION/DIVORCIO
De 10:00 a 11:30

16
GRUPO PASO A PASO,
SEPARACION/DIVORCIO
De 10:00 a 11:30

23
GRUPO PASO A PASO,
SEPARACION/DIVORCIO
De 10:00 a 11:30

30
GRUPO PASO A PASO,
SEPARACION/DIVORCIO
De 10:00 a 11:30

10
17
INICIO DE
CASAS LECTORAS
17:30H
24
MINDFULNESS DE 17:00 A
18:00
ONLINE

% Madrid
Servicios
Sociales

11

18

25

ESPACIO DE CRIANZA 0-3
“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19:00 H

12
DESCUBRE TU CAF
10A 11 HR

ESPACIO DE CRIANZA 0-3
“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A19:00 H

19
CHARLA TESTAMENTO
VITAL 10:00 A 11:30 H
FUERA DEL CENTRO

ESPACIO DE CRIANZA 0-3
“LOBITO BENITO”
DE 17:30 A 19:00 H

26

Direccién General de Familia e Infancia

Departamentode Familia

'MADRID
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DESCUBRE TU CAF

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El grupo de profesionales de psicologia del Hospital Clinico
San Carlos, realizara una visita al Centro de Apoyo a las
Familias para conocer los servicios que se ofrecen como
apoyo en las dificultades y conflictos que se pueden dar en
el ambito familiar.

CUANDO
Viernes, 12 de abril 2024 de 10:00 a 11:00 h.

DONDE
Presencial en CAF-6.

INSCRIPCION
Actividad cerrada.

C/SanEnrique 16, 2° planta 28020 Madrid gear?l:gos Direccién General de Familiae Infancia
Tel: 913981438 Fax: 913117 542 -kl

Departamentode Familia
caf-6@madrid.es P
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INICIO DE CASAS LECTORAS

Retomamos esta actividad que se impartira en los CAF

de forma presencial. Inscripciones via formulario a
través del CAF

Un programa que invila a las familias o Miércoles, 17 de abril
disfrutar con las posibilidades que ofrecen

los momentos compartidos en fomo a la alas 17:30
lectura y las originales acfividades que se

plantean a partir de ella.

Presencial en el CAF

Inscripcion previa:

https://forms.gle/k XOAGHK41uudkSBr9

O 58831 O

Si no lo conocéis, no dejéis de probar con T

vuestros hijos e hijas fodo lo que ofrece para ;—{i’.ﬁﬁ

disfrutar, aprender y para enviqueceria rg-,u.gw '-,;."-,‘f:"

comunicaciény la convivencia en el hogar. @E;’ ok -;
C/SanEnrique 16,2° planta 28020 Madrid glearc\’l'i"gos Direcci6n General de Familiae Infancia
Tel:913981438 Fax: 913117 542 - ok Departamentode Familia

caf-6@madrid.es
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CHARLA DE TESTAMENTO VITAL
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Charla informativa sobre testamentos y herencias impartida por la abogada del CAF-6.

A QUIEN VA DIRIGIDA

Grupo de personas mayores del barrio de Las Tablas que tiene como objetivo la
prevenciéon de la soledad no deseada a través del envejecimiento activo y saludable.

CUANDO

Viernes, 19 de abril 2024
de 10:00 a 11:30

INSCRIPCION
Actividad cerrada.

C/SanEnrique 16,2° planta 28020 Madrid % g‘:r%'i"gos Direccién General de Familiae Infancia
Tel: 913981438 Fax: 913117542 okl Departamentode Familia
caf-6@madrid.es
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MINDFULNESS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad donde trabajar la presencia y la calma desde el
enfoque de Mindfulness. En esta ocasion PARA PERSONAS

ADULTAS.

CUANDO
MIERCOLES, 24 DE ABRIL DE 2024
DE 17:00 A 18:00

Por plataforma on-line =* MEET
'F "

'ﬁ

I'

:artsl
®

INSCRIPCION
Via formulario de inscripcion CAF

e
%%%%

https://forms.gle/CUfywAAgRUAXKWLQ7 E'LI-

Tras inscribirse, si esta dentro del cupo, recibira un
email con el enlace a la actividad.

C/SanEnrique 16,2° planta 28020 Madrid g:r%ri‘gos Direcci6n General de Familiae Infancia
Tel:913981438 Fax: 913117 542 S0k Departamento de Familia

caf-6@madrid.es
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PASO A PASO
“GRUPO DE APOYO ANTE LA
RUPTURA DE PAREJA”

C/San Enrique 16, 2° planta 28020 Madrid
Tel: 913981438 Fax: 913117542
caf-6@madrid.es

ABRIL 2024

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Grupo crientado a personas que estan en el proceso de
ruptura de pareja, se lo estén planteando o ya hayan
pasado por el mismo y que deseen trabajarlo a través de
un aprendizaje compartido. A lo largo de ochos sesiones
se trataran temas como; aprender ante los cambios,
resolucion de las crisis, la gestién de la coparentalidad y
el afrontamiento de los aspectos legales.

CUANDO
Inicio el 09/04/2024. Se realizara de forma semanal todos los
martes en horario de 10:00 a 11:30 horas.

LUGAR DE REALIZACION
La actividad se impartiré de forma presencial en CAF-6.

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Para todas aquellas personas que estén inmersas en
procesos de separacion/ divorcio o ruptura, se estan
planteando los mismos o ya hayan pasado por ellos.

INSCRIPCION
Pida cita para mas informacion en el teléfono
913981438
% Madrid Direccién General de Familiae Infancia
Sociales Departamentode Familia
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familia e igualdad

GRUPO TERAPEUTICO MULTIFAMILIAR

C/San Enrique 16, 2° planta 28020 Madrid g'ad'.'i‘.’
ervicios

Tel.: 913981438 Fax: 913117542 Sociales
caf-6@madrid.es

NESCRIDCIT I N A AT "\A DY
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Espacio abierto donde compartir experiencias,
dificultades y reflexiones con otras familias,
acompaniadas por profesionales.

~ 1A RIS
[ {_l; I.v‘q‘l(_,

LUNES 1, 15y 29 DE ABRIL 2024
DE18 A19:30H

SE REALIZA DE FORMA PRESENCIAL EN EL CAF-6

NESTINATARINS EI1A ACTIVIDAD
DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Cualquier persona interesada. Consultar
directamente con el centro.

Direccién General de Familia e Infancia

Departamentode Familia
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ACTIVIDAD LOBITO Y GRUPO DE CRIANZA

B e | MADRID

- . —. e . e —— aivwariisTa 2 A al ! A AT iayY. B
- —pa DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dos espacios grupales de forma presencial
dirigidos a familias con hij@s de 0 a 3 afios y de
4 a 6 afos respectivamente. Un espacio
dinamizado por profesionales del CAF para
compartir experiencias y vivencias con vuestros
hij@s y ofras familias a cerca de la crianza donde
disfrutar, aprender, expresar y escuchar.
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0-3 GRUPO 1: VIERNES DE 17:30 A19:00H
46 GRUPQ 2: LUNESDE 1730 A19:00 H

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Familias con hiixs de 0 a 6 afios

Para inscribirte llama o escribe al CAF 6

Interesados, llamar para solicitar una entrevista

informativa y de valoracion
C/SanEnrique 16,2° planta 28020 Madrid gearc\’:?gos Direcci6n General de Familiae Infancia
Tel:913981438 Fax: 913117 542 sl Departamentode Familia

caf-6@madrid.es
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