Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
Calendario de actividades diciembre 2025
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

Servicio de Apoyo a la Crianza = Prevencion Universal

¢Qué es?

El Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande pretende
promover relaciones positivas en las familias con menores de 6
anos, fundadas en el ejercicio de la responsabilidad parental

Intervencion

Debido a las diversas necesidades de las familias que acuden a
este servicio, se ofrecen dos espacios en base a los diferentes
abordajes de la intervencion:

Horario:

Mananas

De lunes a viernes de 11:00 a 13:00 de O a 3 afos
Tardes

Lunes y miércoles de 16:00 a 19:00 de 4 a 6 anos
Martes y jueves de 16:00 a 19:00 de O a 3 anos
Viernes de 16:00 a 19:00 de 0 a 6 anos

madrid.es/familia

Prevencion Universal

Se trata de un espacio comunitario y compartido de juego,
relacion y acogida en el que se apoyara la vinculacién afectiva'y
el apego seguro entre los progenitores y sus hijos e hijas.

Las familias deberan solicitar cita previa para acudir al servicio.
Cumplimentaran una ficha con los datos basicos y podran
participar en sesiones de juego, asesoramiento y actividades
formativas.

Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de,
al menos, una de las personas adultas de referencia.

AFORO LIMITADO

El acceso al espacio se realiza con inscripcion previa. Puedes
hacerlo via presencial, telefénica o a través de este formulario:
https://forms.gle/TVEGnucCDCTG4BQ39
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

Servicio de Apoyo a la Crianza = Prevencion Indicada

¢Qué es?

El Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande pretende
promover relaciones positivas en las familias con menores de 6
anos, fundadas en el ejercicio de la responsabilidad parental

Intervencion

Debido a las diversas necesidades de las familias que acuden a
este servicio, se ofrecen dos espacios en base a los diferentes
abordajes de la intervencion:

Prevencion Indicada

En este espacio se podra abordar y potenciar las capacidades
familiares con el fin de promover el desarrollo y bienestar
personal y social de cada miembro de la familia, especialmente se
dotara de herramientas a las familias ante las dificultades que
surjan en el desarrollo de sus funciones parentales.

En este tipo de intervencién se formaran grupos cerrados de
cinco sesiones, sobre temas relacionadas con la crianza. Para
acceder a dichos grupos sera imprescindible entrevista previa en
el CAF.

Si estds interesado/a en participar en estos grupos, puedes dejarnos tu contacto a través del siguiente formulario:
https://forms.gle/Kzb6W2F3pCGdrsY06
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https://forms.gle/Kzb6W2F3pCGdrsY06

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande — Prevencion
Universal

Crea tu decoracion navidena

Se acercan la Navidad y desde el CAF os proponemos una manualidad navidefa muy creativa y original
para que los mas peques de la casa pasen un momento muy divertido y puedan llevarse a casa su
decoracion navidena.

Destinatarios de la actividad: Familias con nifos hasta 6 afos
Fecha: Miércoles, 10 de diciembre
Horario: 11:30a 13:00y 17:30 a 19:00h.

Lugar de realizacion: Presencial en CAF 1, previa inscripcion en el siguiente enlace o codigo QR

https://forms.gle/TVEGnucCDCTG4BQ39
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

GRUPO FORTALEZA ANTE EL DUELO

:Qué es el Grupo de Fortaleza Ante el Duelo?

Es un espacio grupal en el que por medio de una serie de sesiones de trabajo se espera lograr que cada participante comience a sentirse mejor
con respecto a su duelo, logrando identificar fortalezas y generando aprendizaje del proceso que esta viviendo tras perder a un ser querido. El
trabajo es guiado por dos psicologos a lo largo de ocho sesiones estructuradas con tareas entre sesion y sesion.

:Como se trabaja en el grupo?

El grupo consta de ocho sesiones semanales, consecutivas. Es un grupo en el que se trabaja con dos psicélogos y un maximo de diez personas.
Cada sesion tiene disenada una serie de tareas por las que hay que pasar. Toda persona interesada ha de pasar una entrevista previa con uno
de los psicélogos que conduce el grupo.

Al grupo pueden entrar varios miembros de una misma familia si asi lo desean: por ejemplo, dos hermanos que han perdido al padre/madre,
también pueden ser trabajados duelos de larga duraciéon aun no resueltos.

Destinatarios de la actividad: Cualquier persona mayor de 18 anos que haya perdido a un ser querido siempre y cuando desde el fallecimiento
hayan transcurrido un minimo de 5 meses.

Fechas de Diciembre: 1/12/2025.
Horario: 18:00 a 19:30h.

Lugar de realizacion: Presencial en CAF1 previa inscripciéon mediante el siguiente enlace o codigo QR.

https://forms.gle/QfFXFBMTKTQmAdS5TbA [alt¥
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

GRUPO MULTIFAMILIAR

Te invitamos a participar en un espacio terapéutico donde diferentes familias, de todas las edades y realidades se encuentran
para compartir, dialogar y crecer juntas. En el grupo multifamiliar mejoraras la comunicacioén, descubriras nuevas formas de

relacionarte, transformaras el vinculo familiar y superaras las dindmicas que tanto tiempo han persistido.

Destinatarios de la actividad: Toda la familia

Fechas: miércoles quincenales.
Diciembre: 3/12/25y 17/12/25

Horario: Miércoles de 18:00 a 19:30h

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias CAF1,

Animate y participa, inscribete mediante el siguiente enlace o cédigo QR vy te llamamos

https://forms.gle/9v1H4BUhAMCdEkjn8
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https://forms.gle/9v1H4BUhAMCdEkjn8

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

Terapia de pareja en grupo:
*“HASTA QUE EL AMOR NOS REPARE”

En este grupo ofrecemos un espacio seguro, confidencial y guiado por profesionales, para que junto con otras parejas podamos

compartir y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que atraviesan al mundo de la pareja.

Destinatarios de la actividad: Parejas (sera obligatoria la participacion de ambos miembros de la pareja).

Fecha: jueves quincenales.
Diciembre: 11/12/2025

Horario: de 14:00 a 15:15h.

Lugar de realizacion: CAF1 previa inscripcion mediante el siguiente enlace o QR. 0O 90
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
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