Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
C/ Hermanos Alvarez Quintero, 7 1° Planta
Tel: 91506 18 60 Email: caf-1@madrid.es

Calendario de actividades Abril 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3

13

20

27
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14

GRUPO:
COMUNICACION NO VIOLENTA
3% SESION — SENTIMIENTOS
16:00 A 17:30H.

21

Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa
Grande
PREVENCION INDICADA O a 3 afios
SESION 1
11:30 A 13:00H.

CHARLA:
SOBRE ACOSO ESCOLAR
18:30 A 20:00H.

28

Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa
Grande
PREVENCION INDICADA O a 3 afios
SESION 2
11:30 A 13:00H.

CHARLA:
LA HABILIDAD DE REGULARNOS
EMOCIONALMENTE
16.30 A 18H.

15

22

Servicio de Apoyo a la Crianza —
Casa Grande
CHARLA PREVENCION UNIVERSAL
0 a 3 afos
MOVIMIENTO LIBRE
17:00 A 18:30H.

29

TALLER
VALIDACION EMOCIONAL: EJERCICIOS
PARA PRACTICAR CON TU PAREJA
17:00 a 18:30H.

SESION1

FESTIVO

GRUPO:
TERAPIA DE PAREJA EN GRUPO:
“HASTA QUE EL AMOR NOS REPARE”
14:00 A 15:15H.

16

23

GRUPO:
TERAPIA DE PAREJA EN GRUPO:
“HASTA QUE EL AMOR NOS REPARE”
14:00 A 15:15H.

ACTIVIDAD:
DIA DEL LIBRO

CASAS LECTORAS
17.30 A 18.30H.

30

Servicio de Apoyo a la Crianza —
Casa Grande
ACTIVIDAD PREVENCION UNIVERSAL
0 a 6 afos: CUENTOS QUE SE SIENTEN

MANANA: 11:30 A 13:00H
TARDE: 17:30 A 19:00H.

FESTIVO
10

17

24

Servicio de Apoyo a la Crianza -
Casa Grande
CHARLA PREVENCION UNIVERSAL
0 a 3 afos
MOVIMIENTO LIBRE
11:30 A 13:00H.
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Servicio de Apoyo a la Crianza -"Casa Grande”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de O hasta 6 afos, basadas en el ejercicio de la responsabilidad
parental. En funcion de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego,
relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion afectiva y el apego
seguro entre los progenitores y sus hijos/as.

Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio
formativo y de reflexion mediante el desarrollo de actividades y de juego
libre. Se proporciona acompafiamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.

Acceso: libre previa inscripcién mediante
el siguiente enlace o QR:
https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26

Horario:

De O a 3 anos: de lunes a viernes de 11:00 a 13:00 / Martes, miércoles y
jueves de 16:00 a 19:00

De 4 hasta 6 anos: lunes de 16:00 a 19:00

De O hasta 6 anos: viernes de 16:00 a 19:00

PREVENCION INDICADA: en este espacio se podréd abordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente dotando de herramientas a las familias
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicélogo/a.

Acceso: mediante entrevista previa.

Horario: solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.

Puedes dejarnos tu contacto a través del siguiente formulario o
QR y nos pondremos en contacto contigo:
https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6

Las familias deben realizar la inscripcion previa para poder participar en las sesiones.
Los/as menores siempre tendran que estar acompariados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00 h y los viernes de 8:30 a 19:00 h

TLF: 915061860
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https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26
https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6

Servicio de Apoyo a la Crianza “Casa Grande” —
Prevencion Indicada Grupo O a 3 anos

Espacio grupal dirigido a padres y madres, junto con sus hijos/as de O a 3 afios, disefiado para facilitar el proceso natural del
vinculo afectivo. A lo largo de 5 sesiones se abordarén aquellos aspectos relacionados con la crianza, que ayuden a desvelar
la capacidad de los padres y madres en la relacion con sus hijos e hijas. Imprescindible entrevista previa al grupo.
Destinatarios de la actividad: Padres y Madres con hijos/as entre O a 3 arios.
Fecha: Sesion 1: Martes, 21 de Abril de 2026.

Sesion 2: Martes, 28 de Abril de 2026.

Sesién 3: Martes, 5 de Mayo de 2026.

Sesién 4: Martes, 12 de Mayo de 2026.

Sesidn 5: Martes, 19 de Mayo de 2026.
Horario: De 11:30 a 13:00h.

Lugar de realizacion: CAF], previa inscripcion mediante el siguiente enlace o QR:

https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6
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https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6
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Charla:
MOVIMIENTO LIBRE

En esta charla hablaremos de la importancia del movimiento libre durante los primeros afios de vida
segun el estudio realizado por la Doctora Emmi Pikler. ¢Cémo podemos acompafiarlo? éInfluyen el
espacio y los materiales que utilizamos?

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas/os de O a 3 afos de edad.

Fecha: 22 de abril de 2026 (en horario de tarde) y 24 de abril de 2026 (en horario de marnana)

Horario:

Tarde 17:00 a 18:30 (22/04/26)

Mafiana 11:30 a 13:00 (24/04/26)

Lugar de realizacién: Presencial en el CAF], previa inscripcion mediante el siguiente enlace o codigo QR
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https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26
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Actividad
CUENTOS QUE SE SIENTEN

Breve descripcion de la actividad: Se propone acercar los libros desde la experiencia corporal, el juego y

la exploracién, favoreciendo el vinculo afectivo y el desarrollo temprano del lenguaje.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas/os de O a 6 afios
Fecha: 30 de abril de 2026
Horario: Mafana: 11:00 a 13:30h

Tarde: 17:30 a 19:00h
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https://forms.gle/i6q4BAAiVoVtU4D17
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Actividad:
DIA DEL LIBRO

Para celebrar el Dia del Libro, 23 de abril, hemos preparado una linea del tiempo con libros y cuentos que han
marcado generaciones. Mientras esperas tu cita, te invitamos a recorrer el pasillo y reflexionar sobre los libros o
personajes literarios que mas te han impactado. También podras escribir en nuestra pizarra tu libro favorito o un
personaje con el te sientas identificado. Comparte tus historias y descubre nuevas lecturas mientras esperas!

Destinatarios de la actividad: Todas las personas interesadas en participar.

Fecha: Durante todo el mes de abril de 2026.

Horario: 08:30 a 20:00h de lunes a jueves y viernes hasta las 19.00h.

Lugar de realizacién: Presencial en el Centro de Apoyo a Familias.
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https://forms.gle/iv8deLQBsmodf9Tw8

)ACIC OCIONAL: EJERCICI

TICAR TU PAREJA ;“

e taller exploraremos o la validacién emocional puede transformar la comunicacién en la pareja y
rtirse en una herramienta poderosa para fortalecer el vincul renderemos ejercicios practicos para
en casa. El obje s que cada pareja salga con herra ncretas para comunicarse mejor,
e MAas uir un esp o donde las emoci ables y las incobmodas— puedan
elacion no se fortalece evitando ¢ rendiendo a atravesarlos | ‘
patia. Toda persona interesada deb sesiones de las o

er persona interesada.

29 de abrii.
20 de Mayo.
Horario: 17:00 a 18:30h.

Lugar de realizacién: Modalidad O B, inscripcipn previar

tatatatad
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