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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa Grande PREVENCION UNIVERSAL

Se trata de un espacio comunitario y compartido de juego, Acogida y juego libre: Nos quitamos los zapatos vy  Listos
relacion y acogida en el que se apoyara la vinculacién para jugar en familia! Damos la bienvenida al espacio con

afectiva y el apego seguro entre los progenitores y sus hijos nuestra querida lechuza Rigoberta

e hijas. Las familias deberan solicitar cita previa para acudir Recogida: Recoger el espacio cantando “A guardar” Todos

los materiales se devuelven a sus respectivos rincones.
Asamblea: Compartimos inquietudes sobre nuestra crianza
mientras los peques siguen jugando.

al servicio. Cumplimentaran una ficha con los datos basicos
y podran participar en sesiones de juego, asesoramiento y

actividades formativas. Los/as menores siempre tendran Lectura cuentos y despedida: Recogemos de nuevo todos
que estar acompanados/as de, al menos, una de las los juguetes y contamos cuentos con la ayuda de la lechuza
personas adultas de referencia. Rigoberta. iNos despedimos hasta el dia siguiente!

Horario:
4 a 6 anos: Lunes tarde 16 a 19 h.
0 a 6 anos: Viernes tarde 16 a 19 h.
0 a 3 anos:
Lunes, martes, jueves y viernes mananas 11 a 13 h.
Miércoles y Jueves tardes 16 a 19 h.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa Grande PREVENCION INDICADA

En este espacio se podra abordar y potenciar las Seran grupos cerrados de 5 sesiones donde se trabajaran temas de:
capacidades familiares con el fin de promover el desarrollo y
bienestar personal y social de cada miembro de la familia, GRUPO DE 0 A 3 ANOS
especialmente se dotara de herramientas a las familias ante *Apego Yy vinculacion *Comunicacién emocional *Llanto, suefio,
las dificultades que surjan en el desarrollo de sus funciones alimentacién y juego *Autonomia y limites *Parentalidad
parentales. En el espacio de apoyo a la crianza indicada, se
formaran grupos cerrados de cinco sesiones, sobre temas GRUPO DE 4 HASTA 6 ANOS
relacionados con la crianza, para acceder a dichos grupos *Vinculacion *Comunicacién emocional *Gestion de conflictos *La
sera imprescindible entrevista previa en el CAF. familia y su identidad.

Horario:

-0 A 3 ANOS miércoles mananas de 11 a 12:30 h.
-4 A 6 ANOS martes tarde de 17 a 18:30 h.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

Grupo 0-3 anos:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - CASA GRANDE
PREVENCION INDICADA

Grupo de padres y madres, junto con sus hijos/as menores donde se potenciaran las capacidades familiares y
promoveran el desarrollo y bienestar de cada miembro de la familia; se dotara de herramientas para las
dificultades que surjan en las funciones parentales. Consta de cinco sesiones semanales y se abordaran temas
relacionados con la crianza.

Imprescindible entrevista previa al grupo.

Destinatarios de la actividad: Padres y Madres con hijos/as entre O y 3 anos.
Fecha: 3,10 Y 17 de diciembre

Horario: 11 a 12:30 h.

Lugar de realizaciéon: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS CAF-2
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

‘Grupo 4-6 anos:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - CASA GRANDE
PREVENCION INDICADA

promoveran el desarrollo y bienestar de cada miembro de la familia; se d

dificultades que surjan en las funciones parentales. Consta de cinco sesiones se

relacionados con la crianza. - I
\

Imprescindible entrevista previa al grupo. .

i

Destinatarios de la actividadf Padres y Madrés con hijos/as entre 4 y 6 afnos.
Fechas: 9y 16 de diciembre

Horario: 17:30 a 19:00 h. | o N
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS CAF-2
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10s los problemas comunes en la adolescencia, se
5n de conflictos, én se promovera

NSCRIPCION PREVIA
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

GRUPO TERAPEUTICO FAMILAS EN DIALOGO

Un espacio de acompafnamiento y escucha donde compartir dudas, experiencias y preocupaciones sobre la vida
familiar. Un lugar donde reflexionar juntas/os, apoyarnos mutuamente y construir relaciones mas saludables y
respetuosas. Se creard un espacio seguro, respetuoso y libre de juicios, se fortaleceran los vinculos familiares y
la comunicacion con hijos/as. Se promovera una parentalidad ética, consciente y no violenta. Reflexionaremos
sobre los cuidados, los limites y la convivencia. Se reforzaran redes de apoyo entre familias que comparten
desafios similares.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a familias con hijos e hijas de 6 a 18 anos.
Fecha: 11 de noviembre

Horario: 18 a 19:30 h.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - 2

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
ACTIVIDAD ARBOLES MAGICOS

Fomentar la creatividad e imaginacion de los nifos y nifas; mejorar la coordinacion 6culo-manual,
desarrollar la motricidad fina, imitar acciones sencillas: cortar y pegar con apoyo y favorecer el disfrute con
una actividad manipulativa y tematica.

:Como? Creando arboles de navidad con cartulina y material reciclado.

Destinatarios de la actividad: Familias con nifios y nifas de O a 6 anos

Fecha: 11 de diciembre
Horario: De 17:00 a 18:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - 2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
ACTIVIDAD: LA FABRICA DE MUNECOS DE NIEVE

Favorecer la coordinacion oculo-manual, desarrollar la motricidad fina, explorar y manipular diferentes
texturas, imitar acciones sencillas como recortar y pegar con apoyo, fomentar la creatividad e imaginacion
de los ninos y ninas, asi como favorecer el disfrute con una actividad tematica y manipulativa.

:Como? Creando munecos de nieve con platos de cartén, recortando y pegando diferentes materiales, etc.

Destinatarios de la actividad: Familias con nifios y nifas de O a 6 anos

Fecha: 18 de diciembre

Horario: De 17:00 a 18:30 h.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - 2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO ATENCION A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
ACTIVIDAD: PEQUELECTURAS EN FAMILIA

iVen a compartir la magia de los cuentos en familia!

Invitamos a todas las familias con ninos de O a 47 meses a participar en un taller muy especial, donde los libros
favoritos de cada nino y nina seran los protagonistas. A través de historias, voces y sonrisas descubriremos nuevas
formas de disfrutar la lectura juntos. Un espacio para crear recuerdos, fortalecer vinculos y dejar que la imaginacion de
los mas pequenios vuele desde las primeras paginas. Importante: recuerda traer 2 o 3 cuentos.

Destinatarios de la actividad: Familias con nifios y niflas de O a 47 meses

Fecha: 19 de diciembre

Horario: De 11:30 a 13:00 h.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - 2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVEI}ICICN UNIVERSAL
ACTIVIDAD: BOLAS NAVIDENAS

Potenciar la coordinacién 6culo-manual, imitar acciones sencillas: recortar y pegar con apoyo, trabajar la
motricidad fina y la prensién, ampliar el vocabulario y estimular la creatividad de los nifos y las ninas.

¢Como? Coloreando dibujos de bolas navidefas y pegando.

Destinatarios de la actividad: Familias con ninos y ninas de O a 6 anos

Fecha: 22 de diciembre
Horario: De 17:00 a 18:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - 2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.
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Dia especial en el que acudir con los pad

relacionados con su vivencia de paternidad, asi comc A lo con su hijo/a g
ambiente de seguridad emocional y estimulando su desarrollo integral mediante el juego.
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Fecha: 26 de diciembre
Horario: De 16 a 19 h.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

Actividad :
EDUCAR SIN HERIDAS: PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN
LA ADOLESCENCIA

Esta formacion esta dirigida a padres que tengan hijos preadolescentes y adolescentes. Aprenderemos a
diferenciar entre conflicto normal y conductas violentas, como proteger a los adolescentes de la
violencia y como poner limites firmes y respetuosos.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a padres con hijos preadolescentes y adolescentes.

Fecha: 3 de diciembre
Horario: 17:30a 19 h

Lugar de realizacién: CAF2
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