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Centro de Apoyo a las Familias CAF 4

Calendario de actividades DICIEMBRE 2025

GRUPO “SER PADRE HOY” 
18:00 A 19:30 H

ACTIVIDAD  SENSIBILIZACIÓN: 
DÍA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD 

FUNCIONAL

GRUPO “SER PADRE HOY” 
18:00 A 19:30 H

GRUPO “VENTE A LA TERTULIA”
11:00 A 12:00 H
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GRUPO “VENTE A LA TERTULIA”
11:00 A 12:00 H

CHARLA Centro de Día para mayores 
SANIVIDA “¿QUIÉN CUIDA A QUIEN 

CUIDA?
11:00 a 12:00 H 

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa 
Grande PREVENCIÓN UNIVERSAL 
CHARLA “MONTESSORI EN CASA”

17:00 – 18:30 H
GRUPO DE CHAVALADA 

17:30 A 19:00 H

30

GRUPO “VENTE A LA TERTULIA”
11:00 A 12:00H

ACTIVIDAD  SENSIBILIZACIÓN:
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
DIVERSIDAD FUNCIONAL

1 2
GRUPO DE CHAVALADA 

17:30 A 19:00 H
CASAS LECTORAS 17:30 A 18:30H

ACTIVIDAD  SENSIBILIZACIÓN:
DÍA INTERNACIONAL DE LA 
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa 
Grande PREVENCIÓN UNIVERSAL 

“CORONAS DE NAVIDAD”
17:00 – 18:30 H

GRUPO DE CHAVALADA 
17:30 A 19:00 H

Servicio de Apoyo a la Crianza 
Casa Grande PREVENCIÓN 

UNIVERSAL “ANILLAS 
WALDORF”

17:00 – 18:30 H

ACTIVIDAD  SENSIBILIZACIÓN:
DÍA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD 

FUNCIONAL
ACTIVIDAD  SENSIBILIZACIÓN:

DÍA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD 
FUNCIONAL

CERRADO FESTIVO

CERRADO

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa 
Grande PREVENCIÓN UNIVERSAL 

CHARLA: ” MONTESSORI EN CASA” 
11:30 – 13H

FESTIVO
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Servicio de Apoyo a la Crianza - Prevención Universal

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO
Espacio comunitario y preventivo abierto a todas la familias, 
padres, madres o personas cuidadoras con niños y niñas 
menores de 6 años que tiene como objetivo la generación de 
redes apoyo, reforzar los vínculos familiares, fomentar el 
juego en familia y resolver dudas relativas a la crianza.

CUÁNDO SE OFRECE
• Espacio 0 a 3 años. De lunes a viernes. De 11:00 a 13:00 

horas y  martes y Jueves, desde las 16:00 a 19:00 horas.
• Espacio 4 a 6 años. Lunes y miércoles. De 16:00 a 19:00

horas.
• Espacio 0 a 6. Viernes de 16:00 a 19:00 horas.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Ubicación Centro Servicios Sociales María de Echarri y 
Martínez. Avenida Ensanche de Vallecas , 91(esq. Fernando 
Chueca Goitia)

INSCRIPCIONES
A través de formulario de Google Forms que llegará de 
forma directa a tu dirección de e-mail, cuando lo solicites. 

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y 
solicitar que  incluyamos tu correo electrónico en la difusión 
del Espacio de Apoyo a la Crianza.

mailto:caf-4@madrid.es
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Servicio de Apoyo a la Crianza - Prevención Indicada

Grupo para familias con hijos e hijas entre 0 y 3 años

Grupo cerrado de 5 sesiones, dirigido a familias con niños y niñas con edades
entre 0 y 3 años. Que tiene como objetivo abordar las cuestiones mas
importantes que suceden a las familias con la llegada de sus hijos e hijas,
desde la mirada de la Parentalidad Positiva. Abordando los siguientes temas:
1)Apego y vinculación
2)Comunicación emocional
3)Llanto, sueño, alimentación, juego
4) Autonomía y límites
5)Parentalidad y cambio de identidad en la familia

CUÁNDO SE OFRECE
Grupo cerrado semanal en horario de mañana.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Presencial en el Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez
Avenida Ensanche de Vallecas , 91 (esq, Fernando Chueca Goitia).

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias con hijos e hijas entre 0 y 3 años.

Es necesario entrevista previa

Grupo para familias con hijos e hijas entre 4 y 6 años

Grupo cerrado de 5 sesiones, dirigido a familias con niños y niñas con edades
entre 4 y 6 años. Que tiene como objetivo abordar las cuestiones mas
importantes que suceden a las familias con la llegada de sus hijos e hijas,
desde la mirada de la Parentalidad Positiva. Abordando los siguientes temas:
1)Vinculación
2) Límites y normas
3) Comunicación emocional
4)Gestión de conflictos
5) La familia y su identidad

CUÁNDO SE OFRECE
Grupo cerrado semanal en horario de tarde.

LUGAR DE REALIZACIÓN
Presencial en el Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez
Avenida Ensanche de Vallecas , 91 (esq, Fernando Chueca Goitia).

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias con hijos e hijas entre 4 y 6 años.

Es necesario entrevista previa
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Grupo de Chavalada

Espacio de encuentro semanal destinado a reflexionar con los iguales, compartir vivencias y
experiencias, expresar las propias dificultades, aprender de las otras realidades y poder
identificarse y entenderse mejor.

Destinatarios de la actividad: Jóvenes entre 13 y 18 años.(Es necesario entrevista previa)

Fecha: Miércoles 3, 10 y 17 de diciembre.

Horario: De 17:30 a 19:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodríguez San Pedro, 59).

Es necesario entrevista previa.
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Grupo de Padres “Ser padres hoy”

Espacio de encuentro quincenal destinado a reflexionar con otros padres sobre el rol paternal en el siglo
XXI, la construcción de la masculinidad, y su influencia en la corresponsabilidad, en el cuidado a los
demás y la gestión emocional.

Destinatarios de la actividad: Hombres que tengan hijos o hijas.

Fecha: Martes 2 y 16 de diciembre.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodríguez San Pedro, 59).

Es necesario entrevista previa.
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Grupo de mayores de 65 “¡Vente a la tertulia!”

Espacio de encuentro para personas de mas de 65 años para hablar sobre las experiencias de vida, del
cuidado y de las relaciones familiares.

Destinatarios de la actividad: Personas mayores de 65 años.

Fecha: Viernes 5, 12, 19 de diciembre.

Horario: De 11:00 a 12:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodríguez San Pedro, 59).

Es necesario entrevista previa.
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Casas Lectoras

Un programa que invita a las familias a disfrutar con las posibilidades que ofrecen los momentos
compartidos en torno a la lectura y las originales actividades que se plantean a partir de ella.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos e hijas entre 0 y 8 años.

Fecha: Miércoles 3 de diciembre.

Horario: 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realización: Ubicación Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez. Avenida Ensanche
de Vallecas , 91(esq. Fernando Chueca Goitia).

Inscripción previa a través de formulario de Google Forms que llegará de forma directa a tu dirección de 
e-mail.

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y solicitar que  incluyamos tu correo 
electrónico en la difusión del Espacio de Apoyo a la Crianza.

mailto:caf-4@madrid.es
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Charla. 
Servicio de Apoyo a la Crianza – Casa Grande. Prevención 
Universal. “Montessori en casa”

En esta charla intentaremos acercarnos a la base de la pedagogía Montessori, así como a su fundadora
María Montessori, conoceremos algunos de sus materiales más icónicos, sus usos y ofreceremos algunas
estrategias sobre cómo acercar nuestra vida en casa al método Montessori.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos e hijas de 0-6 años.

Fecha: Miércoles 10 y lunes 15 de diciembre.

Horario: Miércoles de 17:00 a 18:30 horas.

Lunes de 11:30 a 13:00 horas.

Lugar de realización: Ubicación Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez. Avenida Ensanche
de Vallecas , 91(esq. Fernando Chueca Goitia).

Inscripción previa a través de formulario de Google Forms que llegará de forma directa por dirección de 
e-mail, cuando se solicite. 

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y solicitar que  incluyamos tu correo 
electrónico en la difusión del Espacio de Apoyo a la Crianza.

mailto:caf-4@madrid.es
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Breve descripción de la actividad: El objetivo de esta charla es poner de relevancia la importancia
que tiene en el cuidado de personas dependientes el propio cuidado de las personas que ejercen
esta labor.

Destinatarios de la actividad: Familiares de personas que asistan al Centro de Día para mayores
SANIVIDA Puente de Vallecas. Inscripción en el propio centro.

Fecha: Viernes 12 de diciembre.

Horario: De 11:00 a 12:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Día para mayores SANIVIDA Puente de Vallecas.

CHARLA: “¿Quién cuida a quién que cuida?
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Actividad. 
Servicio de Apoyo a la Crianza – Casa Grande. Prevención 
Universal. “Coronas de Navidad”

Breve descripción de la actividad: Se acercan unas fechas muy especiales y con esta temática compartiremos
una bonita sesión donde crearemos una corona de Navidad para decorar nuestros hogares. Es imprescindible
traer mucha ilusión y creer en la magia de la Navidad.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos e hijas de 0-6 años.

Fecha: Miércoles 17 de diciembre.

Horario: De 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realización: Ubicación Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez. Avenida Ensanche de
Vallecas , 91(esq. Fernando Chueca Goitia).

Inscripción previa a través de formulario de Google Forms que llegará de forma directa por dirección de e-mail, 
cuando se solicite. 

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y solicitar que  incluyamos tu correo electrónico en 
la difusión del Espacio de Apoyo a la Crianza.

mailto:caf-4@madrid.es
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Actividad. 
Servicio de Apoyo a la Crianza – Casa Grande. Prevención 
Universal. “Anillas Waldorf”

Breve descripción de la actividad: En esta sesión nos acercaremos a la pedagogía Waldorf, conoceremos sus
bases y algunos de sus materiales, así como sus beneficios. Para terminar crearemos nuestra propia anilla
Waldorf llena de color y movimiento.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos e hijas de 0-3 años.

Fecha: Jueves 18 de diciembre.

Horario: De 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realización: Ubicación Centro Servicios Sociales María de Echarri y Martínez. Avenida Ensanche de
Vallecas , 91(esq. Fernando Chueca Goitia).

Inscripción previa a través de formulario de Google Forms que llegará de forma directa por dirección de e-mail, 
cuando se solicite. 

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y solicitar que  incluyamos tu correo electrónico en 
la difusión del Espacio de Apoyo a la Crianza.

mailto:caf-4@madrid.es
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03 DICIEMBRE
DIA INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL

Este día se estableció para promover los derechos y bienestar de las personas con diversidad funcional. 
Desde el Centro de Apoyo a las Familias 4, vemos necesario el apoyo a este colectivo y sus familias, 
para ello, realizaremos alguna actividad de sensibilización dirigido a las familias usuarias del centro.

Destinatarios de la actividad: Usuarios y usuarias del CAF4.

Fecha: Del 2 al 6 de diciembre, en el Centro de Apoyo a las Familias 4 os invitamos a las actividades de 
sensibilización que llevaremos a cabo.

Horario: A lo largo de la jornada.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodríguez San Pedro, 59).
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