Centro de Apoyo a las Familias CAF 4

C/ Conde Rodriguez San Pedro, 59
Tel: 91478 06 30 Email: caf-4@madrid.es

Calendario de actividades FEBRERO 2026

LUNES MARTES MIERCOLE

JUEVES VIERNES

Grupo “SER MADRE HOY”

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA
“CASA GRANDE” PREVENCION INDICADA
De 4 a 6 ANOS
29 SESION

<)

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa
Grande PREVENCION INDICADA
De 4 a 6 arios
39 Sesion

16

GRUPO “SER MADRE HOY”

Servicio de Apoyo ala Crianza Casa Gran
de PREVENCION INDICADA
De 4 a6 aiios
49 Sesion

23

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa
Grande PREVENCION INDICADA
De 4 a6 afios
59 Sesion

madrid.es/familia

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA
GRANDE” PREVENCION INDICADA
De O a 3 ANOS
29 SESION
10

Servicio de Apoyo a I_a Crianza Casa Grande
PREVENCION INDICADA
De O a3 afios /3% Sesién

GRUPO “SER PADRE HOY"

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla ¢Qué cole elegir? Conoce los centros de
la zonay el proceso de admision

17

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
PREVENCION INDICADA
De O a 3 afios
47 Sesion

24

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
PREVENCION INDICADA
0-3 afios
5% Sesion

GRUPO “SER PADRE HOY"”

4

GRUPO DE CHAVALADA

CHARLA: “:DONDE ESTA MI TRIBU? LA
IMPORTANCIA DE LA RED DE APOYO EN LA
CRIANZA. De O a 6 afios

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA CASA
GRANDE PREVENCION UNIVERSAL
“SER ABUELO/A HOY”

De O-3 afios

m

GRUPO DE CHAVALADA

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa
Grande PREVENCION UNIVERSAL
Charla: Gestién emocional
De 0-3 afios

18

GRUPO DE CHAVALADA

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
PREVENCION UNIVERSAL
Los primeros auxilios
De O a 6 arios

Charla: Uso y manejo de las pantallas en
familias
Familias 1° y 2° primaria

25

GRUPO DE CHAVALADA

)
12
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa
Grande PREVENCION UNIVERSAL
Charla: Gestién emocional
De O a 6 aiflos
19
26

Ak A
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6

GRUPO “VENTE A LA TERTULIA”

13

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande Charla
¢Qué cole elegir? Conoce los centros de lazonay el
proceso de admisién

GRUPO “VENTE A LA TERTULIA"

20

GRUPO “VENTE A LA TERTULIA"

27
GRUPO “VENTE A LA TERTULIA”

Charla: Prevencion del acoso escolar desde
la familia.
Familias todo ciclo de primaria

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Servicio de Apoyo a la Crianza -“"Casa Grande”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de O hasta 6 arios, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido
de juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacién
afectiva y el apego seguro entre los progenitores y sus
hijos/as.

Da respuesta a las demandas de las familias generando un
espacio formativo y de reflexion mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona
acompanamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: libre previa inscripcion.

Horario: De O a 3 anos. De lunes a viernes de 11:00 a 13:00.
Martes y Jueves de 16:00 a 19:00 horas.

Espacio 4 a 6 anos. Lunes y miércoles. De 16:00 a 19:00 horas.
Espacio O a 6. Viernes de 16:00 a 19:00 horas.

PREVENCION INDICADA: en este espacio se podraabordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover
el desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro
de la familia, especialmente dotando de herramientas a las
familias ante las dificultades que puedan surgir en el
desarrollo de sus funciones parentales. Se formaran grupos
cerrados donde se abordan temas relacionados con la
crianza durante cinco sesiones, dirigidas por un psicélogo/a.
Acceso: mediante entrevista previa.

Horario: solicitar informacion sobre el inicio de los grupos.

Las familias deben realizar la inscripcion previa para poder participar en las sesiones. Los/as menores siempre tendran que estar
acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
A través de formulario de Google Forms que llegara de forma directa a tu direccién de e-mail, cuando lo solicites.

En caso de no recibirlo, puedes dirigirte a caf-4@madrid.es y solicitar que incluyamos tu correo electrénico en la difusion del Espacio de Apoyo a la Crianza.

madrid.es/familia
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Servicio de Apoyo ala Crianza - Prevencion Indicada

Grupo para familias con hijos e hijas entre 4 y 6.afos

Grupo dirigido a familias con nifios y nifias con edades entre 4 hasta 6 afios, que tiene como objetivo abordar las
cuestiones mas importantes que suceden a las familias con la-llegada de sus hijos e hijas, desde la mirada de la
Parentalidad Positiva. Se trata de un grupo cerrado semanal en horario de tarde, con un total de 5 sesiones:

1)Vinculacién. 26/01/2026

2) Limites y normas. 02/02/2026

3) Comunicacién emocional. 09/02/2026
4)Gestion de conflictos. 16/02/2026

5) La familia y su identidad. 23/02/206

Fechas: Lunes 26 de enero, 2, 9,16 y 23 de febrero.
Horario: De 17:00 a 19:00 horas.

LUGAR DE REALIZACION
Presencial en el Centro Servicios Sociales Maria de Echarri y Martinez Avenida Ensanche de Vallecas, 91 (esaq.
Fernando Chueca Goitia).

Es necesario entrevista previa

[RARN]
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Servicio de Apoyo a la Crianza - Prevencion Indicada

Grupo para familias con hijos e hijas entre O y 3 afios

Grupo dirigido a familias con nifos y niflas con edades entre.O y 3 afios que tiene como objetivo abordar las
cuestiones mas importantes que suceden a las familias con'la llegada de sus hijos e _hijas, desde la mirada de la
Parentalidad Positiva. cerrado de 5 sesiones Abordando los siguientes temas:

1)Apego y vinculacion. 27/01/2026

2)Comunicacién emocional. 03/02/2026

3)Llanto, suefio, alimentacion, juego.10/02/2026

4) Autonomia y limites. 17/02/2026

5)Parentalidad y cambio de identidad en la familia. 24/02/2026

Fechas: Martes 27 de enero, 3,10, 17 y 24 de febrero.
Horario: De 11:00 a 13:00 horas.

LUGAR DE REALIZACION
Presencial en el Centro Servicios Sociales Maria de Echarri y Martinez Avenida Ensanche de Vallecas , 91 (esq,
Fernando Chueca Goitia).

Es necesario entrevista previa.

[RARN]
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Grupo de Chavalada

Espacio de encuentro semanal destinado a reflexionar con los iguales, compartir vivencias
y experiencias, expresar las propias dificultades, aprender de las otras realidades y poder
iIdentificarse y entenderse mejor.

Destinatarios de la actividad: Jovenes entre 13 y 18 afnos.(Es necesario entrevista previa)

Fecha: Sesién con periodicidad semanal, realizandola todos los miércoles, comenzando el 7
de enero y finalizando el 16 de diciembre.

Horario: De 17:30 a 19:00 horas.
Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodriguez San Pedro, 59).

Es necesario entrevista previa.

[RARN]
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Grupo de Padres “Ser padres hoy”

Espacio de encuentro quincenal destinado a reflexionar con otros padres sobre el rol paternal
en el siglo XXI, la construccién de la masculinidad, y su influencia en la corresponsabilidad, en el
cuidado a los demas y la gestiéon emocional.

Destinatarios de la actividad: Hombres que tengan hijos o hijas.

Fecha: Sesién con periodicidad quincenal, realizandola dos martes al mes, comenzando el 13 de
enero y finalizando el 15 de diciembre.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.
Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 4 (C/ Conde Rodriguez San Pedro, 59).

Es necesario entrevista previa.

[RARN]
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CHARLA: Charla ¢Qué cole elegir? Conoce
los centros de'lazonay el proceso de
admision

En esta charla se presentara informacion basica sobre los colegios de la zona y las
metodologias de ensefanza que utilizan. Fambién se explicaran los aspectos mas
importantes del proceso de admision, como plazos y documentacion, con el objetivo de
orientar a las familias en la eleccion del centro educativo.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos efthijas entre O y 6 afos.
Fecha: 13 de febrero.
Horario: 11:00 a 13:00

Lugar de realizacion: Presencial en el Centro Servicios Sociales Maria de Echarri y Martinez

Avenida Ensanche de-Vallecas, 91 (esq, Fernando Chueca Goitia)
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