Centro de Apoyo a las Familias CAF 5
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza - Prevencion Universal

El Servicio de Apoyo a la Crianza pretende promover :CUANDO?:

relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0-3 afios: MANANAS de 11:00 a 13:00 horas.

6 anos, fundadas .en el ejercicio de la responsabilidad ] . :
parental. Atendiendo a las diversas necesidades de las 4-6 anos: TARDES de 16:00 a 19:00 horas.

familias que acceden a este servicio, se ofrecen dos espacios LUGAR DE REALIZACION: Centro de Apoyo a las Familias 5

en base a los diferentes abordajes de intervencion:
PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y B -5 UE LA ASRVIDAD:

compartido de juego, relacion y acogida en el que se Familias con hijos/as de entre 0 y 6 anos. Los/as ninos/as
apoyard la vinculacion afectiva y el apego seguro entre participan y permanecen en compania de, al menos, una de las
los/as progenitores y sus hijos/as. personas adultas de referencia.

Una vez que las familias se inscriben y cumplimentan una

ficha con datos basicos, ya pueden participar en las sesiones INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA (*)

de juego, asesoramiento y actividades formativas. Tras una TIf: 91 564 81 84

breve acogida, jya estan listos para poder jugar en familia! () IMPORTANTE:

Después del tiempo de juego, recogemos los materiales y S e e e sl

nos preparamos para la “asamblea”, en la que compartiremos
experiencias propias de la crianza. Finalmente, cantamos una
cancion y nos despedimos hasta el proximo dia.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza “Casa Grande” - Prevencion Indicada

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ;CUANDO?:

El Servicio de Apoyo a la Crianza pretende promover
relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de
6 anos, fundadas en el ejercicio de la responsabilidad

Los dias y horas se organizan en funcion de las edades de los
ninos/as que conforman los grupos.

DA 0 |25 diversasguggesidades de las LUGAR DE REALIZACION: Centro de Apoyo a las Familias 5.
familias que acceden a este servicio, se ofrecen dos espacios
en base a los diferentes abordajes de intervencion: DESTINATARIO/AS DE LA ACTIVIDAD:

Familias con hijas/os de 0 a 6 anos. Se convocaran diferentes
grupos adaptados a las edades de los/as ninos/as participantes.

PREVENCION INDICADA: Se podran abordar y potenciar
las capacidades familiares con el fin de promover el

desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de Los/as nifios/as participan y permanecen en compafiia de, al
la familia; especialmente, se dotara de herramientas ante las menos, una de las personas adultas de referencia.

dificultades que surjan en el desarrollo de las_funciones

parentales. INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA (*)

Se formaran grupos cerrados que se desarrollan a través de TIf.: 91 564 81 84

5 sesiones que abordaran temas relacionados con la crianza. (*) IMPORTANTE:

Para acceder a estos grupos, sera imprescindible realizar una Se requiere entrevista e inscripcion previa.

entrevista previa.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Taller:
CASAS LECTORAS

Talleres impartidos por los/as especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros,
cuentos, magia, musica y otras actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a
actividades artisticas y estimular la creatividad en familia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de O a 8 anos.
Fecha: Martes, 2 de diciembre de 2025.
Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realizaciéon: Centro de Apoyo a las Familias 5.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla;
“EDUCAR LAS EMOCIONES”

La inteligencia emocional nos facilita desarrollar relaciones personales e interpersonales sanas, ademas
de poder adquirir habilidades para afrontar, en las mejores condiciones, los distintos retos que nos
plantea la vida. Por lo tanto, la forma en que regulemos nuestras emociones es clave y, a través de esta
charla, trataremos de aprender como llegar a gestionarlas de forma eficaz.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 3 a 10 anos.

Fecha: Martes, 16 de diciembre de 2025.
Horario: De 17:00 a 19:00 horas.

Lugar de realizacion: CEIP “Mariano José de Larra”.
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Destinatarios de la actividad: Personaséi le se €
Fecha: Martes, 16 de diciembre de 2025.
Horario: De 17:30 a 19:00 horas.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a la
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA“CASA GRANDE"
PREVENCION UNIVERSAL:

“DESARROLLO DEL SUENOWINFANTIL: Z
CARACTERISTICAS Y FOMENTO DE BUENOS HABITOS”

El sueno es vital para el desarrollo fisico y emocional de los/as nifnos/as, por lo que entender sus ciclos y
necesidades es fundamental para la crianza de nuestros/as hijos/as. En esta charla os invitamos a conocer las
principales caracteristicas del sueno infantil y a identificar los problemas o trastornos del sueno mas comunes
asociados a los primeros anos de vida. Ademas, ofreceremos herramientas practicas para desarrollar una
buena higiene de sueno y establecer rutinas que ayuden a los/as ninos/as a conciliar el suefio de manera
relajada, transformando, asi, la hora de ir a la cama en un momento de calma para toda la familia.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de O a 3 afnos.
Fecha: Viernes, 19 de diciembre de 2025.
Horario: De 11:00 a 12:30 horas.

Lugar de realizaciéon: Centro de Apoyo a las Familias 5.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“‘EDUCANDO LAS EMOCIONES: IDENTIFICARLAS, EXPRESARLAS Y REGULARLAS”

La gestion emocional es la capacidad de regular nuestras emociones, pero, ;como podemos desarrollarla
de forma efectiva en la infancia? En esta actividad practica, reflexionaremos sobre un pilar fundamental: la
importancia de que los/as ninos/as aprendan a nombrar sus emociones como paso- inicial para manejarlas,
entrar en calma y tolerar mejor la frustracion. Ademas, de manera ludica y junto con sus hijos/as, los
padres y madres aprenderan y elaboraran estrategias y herramientas concretas. El objetivo es que puedan
guiar activamente a su hijo/a en la regulacién de su comportamiento, ya que fomentar el autocontrol es
una habilidad esencial que sienta las bases para un desarrollo emocional sano y equilibrado.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 3 hasta 6 anos.
Fecha: Lunes, 22 de diciembre de 2025. Horario: De 17:00 a 18:30 horas.
Fecha: Martes, 23 de diciembre de 2025. Horario: De 11:00 a 12:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“:COMO SE SIENTE LA NAVIDAD?”

En esta actividad compartiremos un momento especial con nuestros/as hijos/as, mientras estimulamos
el desarrollo de la motricidad, el lenguaje y la regulacién emocional, descubriendo diferentes olores,
texturas, sonidos y colores que trae la Navidad.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 3 hasta 6 afos.
Fecha: Lunes, 29 de diciembre de 2025.
Horario: De 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realizaciéon: Centro de Apoyo a las Familias 5.

politicas sociales, ‘
madrid.es/familia @ ‘ familia e igualdad MAD RID



