
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2

FESTIVO 

3

FESTIVO 

6 7 8
GRUPO 1:
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“AFRONTAR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO”
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“Casa Grande”

-PREVENCIÓN UNIVERSAL-

“¡HOY ME ACOMPAÑA PAPÁ!”
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“Casa Grande” 
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“CUIDAR DE TI PARA CUIDAR DE ELLOS/AS”
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“DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO 

VITAL,DIFERENTES EXIGENCIAS Y 

EXPECTATIVAS”

12:00 a 13:30 h.
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Servicio de Apoyo ala Crianza

“Casa Grande”

-PREVENCIÓN UNIVERSAL-

“ESPACIO DE LACTANCIA”

16:00 a 19:00 h.
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“Casa Grande”

-PREVENCIÓN UNIVERSAL-

“UN POCO DE ARTE”

16:00 a 19:00 h.
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CHARLA:

-CASAS LECTORAS-

“MÚSICA EN FAMILIA”

17:30 a 18:30 h.
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GRUPO 1:

“AFRONTAR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO”

SESIÓN 2

11:00 a 12:30 h.
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CHARLA:

“DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO 

VITAL,DIFERENTES EXIGENCIAS Y 

EXPECTATIVAS”

16:00 a 17:30 h.

GRUPO 2:

“AFRONTAR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO”

SESIÓN 4

18:00 a 19:30 h.
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Servicio de Apoyo ala Crianza

“Casa Grande”

-CHARLA PREVENCIÓN UNIVERSAL-

“CUENTOS PARA LA CRIANZA”

17:00 a 18:30 h.
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Centro de Apoy o a las Familias CAF 5
C / Fuente Carrantona, 12
Tel: 91 5 6 4 81 8 4 Email: c a f - 5@madrid.es

Calendario de actividadesABRIL2026

madrid.es/familia

CHARLA:

“SEGUIMOS ARMONIZANDO LAS DIFERENCIAS 

EN LA PAREJA: LA COMUNICACIÓN”

18:00 a 19:30 h.

mailto:caf-5@madrid.es


Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza -“Casa Grande”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 años, basadas en el ejercicio de la

responsabilidad parental. En función de las diversas necesidadesde las familias que acceden, se ofrecendos espacios de intervención:

Las familias debenrealizar la inscripciónprevia para poder participar en las sesiones.
Los/as menores siempre tendrán que estar acompañados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:

TLF: 91.564.81.84

PREVENCIÓN UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido

de juego, relación y acogida, en el que se apoya la vinculación
afectiva y el apego seguro entre los progenitores y sus hijos/as.
Da respuesta a las demandas de las familias, generando un

espacio formativo y de reflexión mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona

acompañamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: Libre, previa inscripción.

Horario: 0-3 años: MAÑANAS de 11:00 a 13:00 horas.
4-6 años: TARDESde 16:00 a 19:00 horas.

PREVENCIÓN INDICADA: En este espacio se podrá abordar y

potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente, dotando de herramientas a las familias

ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formarán grupos cerrados donde se

abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicólogo/a.
Acceso: Mediante entrevista previa.

Horario: Solicitar informaciónsobre el inicio de los grupos.



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Grupo 2 (mañanas):
“AFRONTAR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO”

Grupo de apoyo mutuo -coordinado por un psicólogo especialista en duelo- integrado por personas que se encuentran

elaborando un proceso de duelo tras el fallecimiento de un ser querido. Se desarrolla a lo largo de 8 sesiones
quincenales en las que se tratará de ir facilitando el avance en este proceso de duelo, realizando las tareas necesarias

con el fin último de encontrar en nuestra vida un lugar adecuado al/la familiar fallecido/a.

Destinatarios de la actividad: Personas en proceso de duelo por el fallecimiento de un familiar.

Fechas: Miércoles, 8 y 22 de abril de 2026.
Miércoles, 6 y 20 de mayo de 2026.
Miércoles, 3 y 17 de junio de 2026.
Miércoles, 1 y 15 de julio de 2026.

Horario: De 11:00 a 12:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

madrid.es/familia

INFORMACIÓN:

TLF.: 91.564.81.84



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Grupo 1 (tardes):
“AFRONTAR LA PÉRDIDA DE UN SER QUERIDO”

Grupo de apoyo mutuo -coordinado por un psicólogo especialista en duelo- integrado por personas que se encuentran

elaborando un proceso de duelo tras el fallecimiento de un ser querido. Se desarrolla a lo largo de 8 sesiones
quincenales en las que se tratará de ir facilitando el avance en este proceso de duelo, realizando las tareas necesarias

con el fin último de encontrar en nuestra vida un lugar adecuado al/la familiar fallecido/a.

Destinatarios de la actividad: Personas en proceso de duelo por el fallecimiento de un familiar.

Fechas: Jueves, 5 y 19 de marzo de 2026.
Jueves, 9 y 23 de abril de 2026.
Jueves, 7 y 21 de mayo de 2026.
Jueves, 4 y 18 de junio de 2026.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

madrid.es/familia

INFORMACIÓN:

TLF.: 91.564.81.84



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

El espacio de "Casa Grande" se abre para que papá e hijos/as compartan juntos/as una tarde de juego. Durante esta

sesión, no guiada ni estructurada, los padres podrán charlar entre ellos mientras comparten un momento de calidad con

sus pequeños/as. Al finalizar la sesión de juego, se convocará una asamblea para saludar a “Roque”, cantar canciones y

leer un cuento.

Destinatarios de la actividad: Padres con hijos/as de 0 a 6 años.

Fecha: Viernes, 10 de abril de 2026.

Horario: De 16:00 a 19:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACIÓN E  INSCRIPCIÓN PREVIA:

Tlf.: 91 564 81 84

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCIÓN UNIVERSAL:

“¡HOY ME ACOMPAÑA PAPÁ!”



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

El día a día con nuestros/as “peques”, a menudo hace que pasemos por alto una pieza clave: nuestro suelo pélvico. No se trata sólo de salud, sino de

recuperar tu seguridad, tu fuerza y tu bienestar diario. En este taller de 5 sesiones, diseñado específicamente para madres e impartido por profesionales

del Centro Municipal de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc) de San Blas-Canillejas, os invitamos a:

-Entender cómo funciona tu cuerpo después de la maternidad y conocer la importancia de tener un suelo pélvico saludable.

-Romper mitos alrededor de este tema.

-Aprender practicando a través de ejercicios efectivos que puedas integrar en tu rutina diaria.

Destinatarias de la actividad: Madres con hijos/as de 0 a 6 años.

Fechas: Lunes, 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2026, de 12:00 a 12:30 horas.

Lunes, 13 de abril de 2026, de 12:00 a 12:30 horas.

Horario: Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:

Tlf.: 91 564 81 84

Taller
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCIÓN UNIVERSAL:

“CUIDAR DE TI PARA CUIDAR DE ELLOS/AS: 

TALLER DE FORTALECIMIENTO DEL SUELO PÉLVICO PARA MAMÁS”

madrid.es/familia



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

madrid.es/familia

Charla:
“DIFENTES ETAPAS DEL CICLO VITAL, 
DIFERENTES EXIGENCIAS Y EXPECTATIVAS”

Formar una familia supone enfrentarnos a diferentes cambios y exigencias, desde la crianza de los hijos/as, hasta la gestión del

hogar y el trabajo fuera de casa. Con el paso del tiempo, los hijos/as se van, llegan los nietos/as y nosotros/as también

cambiamos. Tras años dedicados al cuidado de la familia y al trabajo, entramos en una etapa en la que debemos redescubrir

nuestras motivaciones y conectar con lo que realmente nos hace felices hoy. A través de esta charla reflexionaremos sobre:

-Cómo transitar de las obligaciones del pasado, a la libertad del presente, aprovechando cada día con consciencia y disfrute.

-Explorar nuevas actividades y aprender a entablar relaciones de amistad o pareja, rompiendo con los moldes tradicionales de "lo

que se espera de nosotros/as".

-Cómo gestionar las opiniones externas con seguridad y naturalidad.

Destinatarios de la actividad: Personas usuarias del Centro Municipal de Mayores “Daroca”.

Fecha: Martes, 14 de abril de 2026. De 12:00 a 13:30 horas.

Jueves, 23 de abril de 2026. De 16:00 a 17:30 horas.

Lugar de realización: Centro Municipal de Mayores “Daroca”.



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Durante esta sesión, que será guiada por una asesora de lactancia, tendrás la posibilidad no sólo compartir cómo va tu

lactancia, sino también, de escuchar las experiencias de otras madres en torno al tema. No importa si tu lactancia es

exclusiva, mixta o artificial; este espacio es para ti.

Destinatarios de la actividad: Madres lactantes con hijos/as de 0 a 3 años.

Fecha: Jueves, 16 de abril de 2026.

Horario: De 16:00 a 19:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCIÓN UNIVERSAL:

“ESPACIO DE LACTANCIA”

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:

Tlf.: 91 564 81 84



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

El espacio "Casa Grande" se abre para que madres, padres e hijos/as, en un sesión no guiada ni estructurada,

compartan el espacio de juego mientras, a su vez, pueden disfrutar de diferentes propuestas para pintar y modelar.

Al finalizar la sesión de juego, se convocará una asamblea para saludar a “Roque”, cantar canciones y leer un

cuento.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 3 a 6 años.

Fecha: Viernes, 17 de abril de 2026.

Horario: De 16:00 a 19:00 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCIÓN UNIVERSAL:

“UN POCO DE ARTE”

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:

Tlf.: 91 564 81 84



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:

“SEGUIMOS ARMONIZANDO LAS DIFERENCIAS EN LA PAREJA: 
LA COMUNICACIÓN”

Las dificultades de comunicación son una constante en todas las relaciones y, en la pareja, pueden condicionar la satisfacción y el bienestar

percibido. A través de esta charla os invitamos a:

-Analizar las situaciones actuales que mantienen esta sensación de falta de entendimiento, sus posibles orígenes y las consecuencias para la

relación.

-Conocer nuevos canales , contextos y registros comunicativos para alcanzar un mayor acercamiento con nuestra pareja.

-Diferenciar los tipos de comunicación que utilizamos y las claves que nos son más beneficiosas para conseguir un mejor entendimiento.

Destinatarios de la actividad: Parejas que quieran prevenir dificultades y/o mejorar su comunicación.

Fecha: Lunes, 20 de abril de 2026.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACIÓN E  INSCRIPCIÓN PREVIA:
Tlf.: 91 564 81 84



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
CASAS LECTORAS: “Música en familia”

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, música y otras
actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades artísticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesión, MÚSICA EN FAMILIA, se creará un espacio para compartir y beneficiarse de todo lo que la música nos aporta, a
través de cuentos, canciones y actividades musicales. En la sesión, se tocarán instrumentos, se bailará, se cantará y se disfrutará
de cuentos.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 años.

Fecha: Martes, 21 de abril de 2026.

Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:
Tlf.: 91 564 81 84

madrid.es/familia



Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Son varios los beneficios que se obtienen del leer cuentos con los/as más pequeños/as, desde el desarrollo del lenguaje, hasta la

estimulación de la imaginación y el fomento de habilidades sociales y emocionales.

Durante esta actividad, se contarán diferentes cuentos con el apoyo de la voz y de instrumentos musicales, mientras a su vez, se

reflexionará sobre los usos educativos de cada uno de ellos y sobre los aspectos que hay que tener en cuenta en el momento de

elegir un cuento para nuestros/as hijos/as.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 y 6 años.

Fecha: Viernes, 24 de abril de 2026.

Horario: De 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realización: Centro de Apoyo a las Familias 5.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA:

Tlf.: 91 564 81 84

23 DE ABRIL. DÍA INTERNACIONAL DEL LIBRO.

Charla: 

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCIÓN UNIVERSAL:

“CUENTOS PARA LA CRIANZA”


