Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

C/ Fuente Carrantona, 12
Tel: 91564 81 84 Email: caf-5@madrid.es

Calendario de actividades ABRIL2026
1 2 3

6
13
Servicio de Apoyo alaCrianza CHARLA
“Casa Grande” “DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO
_TALLER PREVENCION UNIVERSAL - VITAL,DIFERENTES EXIGENCIAS Y
EXPECTATIVAS”

“CUIDAR DE Tl PARA CUIDAR DE ELLOS/AS” 12:00 a13:30 h.
12:00 a 12:30 h.

20
CHARLA:
“SEGUIMOS ARMONIZANDO LAS DIFERENCIAS
EN LA PAREJA' LACOMUNICACION”
18:00a 19:30 h.

CHARLA
-CASAS LECTORAS-
“MUSICAEN FAMILIA’
17:30 a18:30h.

27

madrid.es/familia

FESTIVO FESTIVO
7 8 9
GRUPO 1: GRUPO 2: Servicio de Apoyo alaCrianza
“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO” “AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO” “Casa Grande”
SESION 1 SI=SION -PREVENCION UNIVERSAL -
11:00 a12:30 h. 18:00 a19:30 h.

“HOYME ACOMPANA PAPA!”
16:00 219:00 h.

14 15 16
Servicio de Apoyo alaCrianza Servicio de Apoyo alaCrianza
“Casa Grande” “Casa Grande”
-PREVENCION UNIVERSAL - -PREVENCION UNIVERSAL -
“ESPACIO DE LACTANCIA? “UN POCO DE ARTE”
16:00 a19:00 h. 16:00 a19:00 h.
21 22 23
GRUPO 1: CHARLA Dialnternacional del Libro
“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO” “DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO Servicio de Apoyo alaCrianza
SESION 2 VITAL,DIFERENTES EXIGENCIAS Y “Casa Grande”
11:00 212:30h. EXPECTATIVAS” -CHARLA PREVENCION UNIVERSAL-
16:00 a17:30 h.
——————————————————————————— “CUENTOS PARA LA CRIANZA’
GRUPO 2: 17:00 a 18:30 h.
“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO”
SESION 4
18:00 a19:30 h.
28 29 30

MADRID
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mailto:caf-5@madrid.es

Centro de Apoyo a las Famillas CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza -"Casa Grande’

PREVENCION UNIVERSAL : Espacio comunitario y compartido
de juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion
afectivay el apego seguro entre los progenitoresy sus hijos/as.
Da respuesta a las demandas de las familias, generando un
espacio formativo y de reflexion mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona
acompafiamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: Libre, previa inscripcion.

Horario: 0-3 afios: MANANAS de 11:00 a 13:00 horas.
4-6 anos: TARDESde 16:00a 19:00 horas.

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 afnos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidadesde las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION INDICADA: En este espacio se podra abordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente, dotando de herramientas a las familias
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicologo/a.

Acceso: Mediante entrevista previa.

Horario: Solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.

Las familias debenrealizar la inscripcion previa para poder participar.en las sesiones.
Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TLF: 91.564.81.84

Ratatata)
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0 especialista Qn duelo- integrado .d ' encuentran
miento de un ser querido. Se desarrolle 3 sesiones
ir facilitando el a\/apce' en este proceso de duelo, real e i

vida un lugar adecuado al/la familiar fallecido/a.

- INFORMACION:
{TLF.: 91.564.81.84

madrid.es/familia
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miento de un ser querido. Se desarrolle 3 sesiones
ir facilitando el a\/apce' en este proceso de duelo, real e i

vida un lugar adecuado al/la familiar fallecido/a.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Taller
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

PREVENCION UNIVERSAL:

“CUIDAR DE Tl PARA CUIDAR DE ELLOS/AS:
TALLER DE FORTALECIMIENTO DEL SUELO PELVICO PARA MAMAS”

El dia a dia con nuestros/as “peques”, a menudo hace que pasemos por alto una pieza clave: nuestro suelo pélvico. No se trata sélo de salud, sino de
recuperar tu seguridad, tu fuerza y tu bienestar diario. En este taller de 5 sesiones, disefiado especificamente para madres e impartido por profesionales
del Centro Municipal de Salud Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc) de San Blas-Canillejas, os invitamos a:

-Entender como funciona tu cuerpo después de la maternidad y conocer la importancia de tener un suelo pélvico saludable.
-Romper mitos alrededor de este tema.
-Aprender practicando a través de ejercicios efectivos que puedas integrar en tu rutina diaria.

Destinatarias de la actividad: Madres con hijos/as de 0 a 6 afios.
Fechas: Lunes, 2,9, 16 y 23 de marzo de 2026, de 12:00 a 12:30 horas.
Lunes, 13 de abril de 2026, de 12:00 a 12:30 horas.

Horario: Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84

Ratatata)
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

SERVICIO DEAPOYO A LA CRIANZA“CASA GRANDE"
PREVENCION UNIVERSAL:

“UN POCO DE ARTE”

El espacio "Casa Grande" se abre para que madres, padres e hijos/as, en un sesion no guiada ni estructurada,
compartan el espacio de juego mientras, a su vez, pueden disfrutar de diferentes propuestas para pintar y modelar.
Al finalizar la sesion de juego, se convocara una asamblea para saludar a “Roque”, cantar canciones y leer un
cuento.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 3 a 6 afios.
Fecha: Viernes, 17 de abril de 2026.
Horario: De 16:00 a 19:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
CASAS LECTORAS: “Musica en familia”

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, musica y otras
actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, MUSICA EN FAMILIA, se creara un espacio para compartir y beneficiarse de todo lo que la musica nos aporta, a
traves de cuentos, canciones y actividades musicales. En la sesion, se tocaran instrumentos, se bailara, se cantara y se disfrutara
de cuentos.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 afios.
Fecha: Martes, 21 de abril de 2026.
Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91564 8184

Ratatata)
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

23 DE ABRIL. DIAINTERNACIONAL DEL LIBRO.
Charla:

SERVICIO DEAPOYO A LA CRIANZA“CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“CUENTOS PARA LA CRIANZA®

Son varios los beneficios que se obtienen del leer cuentos con los/as mas pequefios/as, desde el desarrollo del lenguaje, hasta la
estimulacion de la imaginacion y el fomento de habilidades sociales y emocionales.

Durante esta actividad, se contaran diferentes cuentos con el apoyo de la voz y de instrumentos musicales, mientras a su vez, se
reflexionard sobre los 'usos educativos de cada uno de ellos y sobre los aspectos que hay que tener en.cuenta en el momento de
elegir un cuento para nuestros/as-hijos/as.

Destinatarios de la actividad:-Familias con hijos/as de 0y 6 afios.

Fecha: Viernes, 24 de abril de 2026

Horario: De 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84
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