Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

C/ Fuente Carrantona, 12
Tel: 91 564 81 84 Email: caf-5@madrid.es

Calendario de actividades MAYO 2026

m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2

4 5 6 7
ACTIVIDAD: GRUPO 2: GRUPO 1:
-CASAS LECTORAS- “AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER “AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER
“ARTISTICUENTOS” QUERIDO” QUERIDO”
SESION 3 SESION 5

17:30 a 18:30 h.
11:00 a12:30 h.

18:00 a 19:30 h.

11 12

CHARLA:
“EL LEGADO MUSICAL DE LAS FAMILIAS”
12:00 a13:30 h.

Dia Internacionalde las Familias
CHARLA:
‘FAMILIAS DIVERSAS”
18:00 a 19:30 h.
CHARLA: :
‘NORMAS Y LIMITES EN 0-3 ANOS”
15:00 a 16:30 h.

13 14

Servicio de Apoyo ala Crianza
“CasaGrande”
-PREVENCION UNIVERSAL-
“HOY ME ACOMPANA PAPA!”
16:00 a 19:00 h.

Dia Internacional de las Familias
CHARLA:
‘FAMILIAS AMPLIADAS”
18:00 a 19:30 h.

18 20 21
_CHARLA: ) CHARLA: 19 GRUPO 2: CHARLA:
‘NORMAS Y LIMITES EN 0-3 ANOS” “SEXUALIDAD: OTRA MANERA DE “AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER “EL LEGADO MUSICAL DE LAS
16:00 a 17:30 h. COMUNICARNOS EN PAREJA” QUERIDO” FAMILIAS”
18:00 a 19:30 h. SESION 4 16:00 a17:30 h.
11:00 a12:30h. = == mme e mm e e m—————
GRUPO 1:
“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER
QUERIDO”
SESION 6
18:00 219:30 h.
25 27 28

ACTIVIDAD:
-CASAS LECTORAS-
‘LOLAMALETA MARIONETA”
17:30 a18:30 h.

madrid.es/familia

26

FESTIVO

8 9
PARTICIPACION COMUNITARIA:
“DIAINTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS”
Parque de Berlin
11:00 a 14:00 hy
16:00 a 19:00 h

Servicio de Apoyo a la Crianza
“CasaGrande”
GRUPO PREVENCION INDICADA
Sesion 1 (0-3 afios) 11:30 a13:00 h.

15 16
FESTIVO
22 23
Servicio de Apoyo a la Crianza
“CasaGrande”
GRUPO PREVENCION INDICADA
Sesion 2 (0-3 anos) 11:30 a 13:00 h.
29 30

Servicio de Apoyo a la Crianza
“CasaGrande”
GRUPO PREVENCION INDICADA
Sesion 3 (0-3 afios) 11:30 a13:00 h.
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Centro de Apoyo a las Famillas CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza -"Casa Grande”

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido
de juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion
afectiva y el apego seguro entre los progenitores y sus hijos/as.
Da respuesta a las demandas de las familias, generando un
espacio formativo y de reflexion mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona
acompanamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: Libre, previa inscripcion.

Horario: 0-3 afios: MANANAS de 11:00 a 13:00 horas.
4-6 anos: TARDES de 16:00 a 19:00 horas.

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 anos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION INDICADA: En este espacio se podra abordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente, dotando de herramientas a las familias
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicélogo/a.

Acceso: Mediante entrevista previa.

Horario: Solicitar informacion sobre el inicio de los grupos.

Las familias debenrealizar la inscripcion previa para poder participar.en las sesiones.
Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TLF: 91.564.81.84

Catatatas
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Actividad:
CASAS LECTORAS: “ARTISTICUENTOQOS”

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, musica y otras actividades,
tienen como objetivo compartirmomentos en torno a actividades artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, ARTISITICUENTOS: taller artistico que comienza con una historia, a través de una narracion en kamishibai, los nifios y
ninas se adentran en un universo de imagenes, personajes y emociones que despiertan su curiosidad y creatividad. Tras la narracion, se
propone un espacio de exploracion manual donde dibujar, pegar o modelar se convierte en una forma de expresar ideas y sentimientos.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 afos.
Fecha: Martes, 5 de mayo de 2026.
Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91564 8184

Catatatas
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Grupo O-3 anos:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION INDICADA

Grupo cerrado de padres y madres, junto con sus hijos/as menores, donde se podran abordar y potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el desarrollo y
bienestar personal y social de cada miembro de la familia; especialmente, se dotara de herramientas ante las dificultades que surjan en el desarrollo de las funciones

parentales. Se desarrolla a través de 5 sesiones semanales que abordaran temas relacionados con la crianza. Para acceder a este grupo, sera imprescindible realizar una
entrevista previa en el CAF.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as entre 0 y 3 afios.
Fechas:
Sesion 1: Viernes, 8 de mayo de 2026: ‘Vinculo de apego y ansiedad de separaciéon”
Sesion 2: Viernes, 22 de mayo de 2026: ‘Estilos parentales”.
Sesion 3: Viernes, 29 de mayo de 2026: ‘Desarrollo de laautonomia”.
Sesion 4: Viernes, 5 de junio de 2026: “Adaptacion a la llegada del hijo/a: ajustes en la pareja y/o familia extensa”.
Sesion 5: Viernes, 12 de junio de 2026: “Normas y limites. Rabietas infantiles”.

Horario: De 11:30 a 13:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

Catatatas
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

15 DE MAYO. DIA INTERNACIONAL DE LAS FAMIL
Charla:

ORMACION E INS RIP ON PREVIA
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
“ESTABLECER NORMASY LIMITES CON TU HIJO/A DE 0-3 ANOS”

Através de esta charla, impartida por una psicéloga especializada del CAF-5, invitamos a los padres y madres a reflexionar sobre:
-La importancia de establecer normas y limites al comportamiento de los/as nifos/as, atendiendo a su edad.

-Los distintos tipos de consecuencias (naturales, logicas..) aplicables sobre la conducta y las diferenciaremos de los castigos.
-Ademas, conoceremos la forma mas adecuada de utilizar los refuerzos.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 0 a 3 afios.

Fecha: Martes, 12 de mayo de 2026.
Horario: De 15:00 a 16:30 horas.

Lugar de realizacion: Escuela Infantil Municipal “El Lirén®.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

15 DE MAYO. DIA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS.
Charla:
“‘FAMILIAS AMPLIADAS”

Hoy en dia, las familias ya no responden a un unico modelo. Las estructuras familiares estan en constante cambio y las familias
ampliadas o reconstituidas -aquellas que se forman cuando una pareja integra hijos o hijas de relaciones anteriores- son cada vez
mas habituales. Sin embargo, que algo sea comun no significa que sea sencillo: formar una familia ampliada supone un proceso
lleno de retos.

En esta charla hablaremos de las caracteristicas especificas de las familias ampliadas y de sus desafios mas frecuentes,
abordaremos como acompafnar a los/as hijos/as en su adaptacion emocional a estos cambios y reflexionaremos sobre la
importancia de que las personas adultas definan claramente su rol dentro de la nueva familia. El objetivo es ofrecer pautas que
ayuden a crear un hogar basado en el respeto, la comunicacién y el reconocimiento de la identidad de cada persona, favoreciendo
una convivencia mas armoniosa.

Destinatarios de la actividad: Padres, madres y parejas que formen hogares ampliados.
Fecha: Miércoles, 13 de mayo de 2026.
Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84

Catatatas

MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




& v "r
- i - E -~

o r
.

Centro de:Ape

b’ ' ~‘ :
> | -

: SERVICIO DE APOY )9 IZA “CASA GRA

ya

PRE CIQ

“|HOY H’ COI

A tarde de juego. Durante esta
X Iiaadczon

U C

MACIONE INSCRIPCION PREVIA:
TIF:915648184

= L al

iy

-------

[s MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
“ESTABLECER NORMASY LIMITES CON TU HIJO/A DE 0-3 ANOS”

Através de esta charla, impartida por una psicéloga especializada del CAF-5, invitamos a los padres y madres a reflexionar sobre:
-La importancia de establecer normas y limites al comportamiento de los/as nifos/as, atendiendo a su edad.

-Los distintos tipos de consecuencias (naturales, logicas..) aplicables sobre la conducta y las diferenciaremos de los castigos.
-Ademas, conoceremos la forma mas adecuada de utilizar los refuerzos.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 0 a 3 afios.

Fecha: Lunes, 18 de mayo de 2026.
Horario: De 16:00 a 17:30 horas.

Lugar de realizacion: Escuela Infantil Municipal “Los Juncos”.
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
“SEXUALIDAD: OTRA MANERA DE COMUNICARNOS EN PAREJA”

Las relaciones sexuales van cambiando y evolucionando a medida que aumentan los anos de convivencia y la edad de los
miembros de la pareja. Adaptarse a estos cambios y ser conscientes de lo que sucede en nuestra forma de relacionarnos, nos
ayuda a que la sexualidad se viva de forma adecuada a nuestras situaciones personales, de pareja y fisiologicas. Asimismo, una
buena comunicacion en este ambito, nos permitira conocer a nuestra pareja, lo cual, favorecera que nos adaptemos a las
necesidades de ambos/as, convirtiendo nuestra relacion en una experiencia mas amplia y centrada en “nosotros/as”.

Destinatarios de la actividad: Parejas.
Fecha: Martes, 19 de mayo de 2026.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realizaciéon: Centro de Apoyo a las Familias 5. INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Actividad:
CASAS LECTORAS: “LOLA MALETA MARIONETA"

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, musica y otras actividades,
tienen como objetivo compartirmomentos en torno a actividades artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, se desarrollara la actividad LOLA MALETA MARIONETA: los amigos y el sombrero volador, disefiada para estimular la
imaginacion, el lenguaje y la participacion activa de los asistentes. Lola, una viajera curiosa, llega cargada de maletas con marionetas, cada

una con un animal diferente. A través del juego simbolico y la expresion corporal, los/as nifios/as conocen animales, imitando sonidos y
movimientos, a la vez que disfrutan con la narracion.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 afos.
Fecha: Martes, 26 de mayo de 2026.
Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 56481 84

Catatatas
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