Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

C/ Fuerte de Navidad 15, 12 planta
Tel: 91 464 43 76 Email: caf-7@madrid.es

Calendario de actividades ABRIL 2026

LUNES

6
13
CASAS LECTORAS
17:30 A 18:30 H
CHARLA
“CRIANZA RESPETUOSA, NORMAS Y
LIMITES”
14:30 A 16:00 H
20

Servicio de Apoyo a la Crianza - “Casa Grande®
PREVENCION UNIVERSAL
“MANUALIDADES PRIMAVERALES”
17:00 A 18:30 H

27

CASAS LECTORAS
17:30 A 18:30 H

madrid.es/familia

MARTES

7
14
Dfa Internacional del Libro
PARTICIPACION COMUNITARIA
“SALUD Y LIBROS”

17:00 A 19:30 h
CHARLA
“USO DE PANTALLAS EN LA INFANCIA”
14:30 A 16:00 H

21
CHARLA
“HERENCIAS Y TESTAMENTOS”
11:30 A 13:00 H
28
CHARLA

“PREPARACION PSICOEMOCIONALY
AYUDAS A LA MATERNIDAD/PATERNIDAD”
17:00 A 18:30 H

MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

8
Servicio de Apoyo a la Crianza - “Casa Grande®
PREVENCION UNIVERSAL
“MIERCOLES DE JUEGO”
16:00 A 19:00 H

15
CHARLA
“INTELIGENCIA EMOCIONAL”
16:00 A 17:00 H

Servicio de Apoyo a la Crianza - “Casa Grande“
PREVENCION UNIVERSAL
“MIERCOLES DE JUEGO”

16:00 A 19:00 H

22
Servicio de Apoyo a la Crianza - “Casa Grande“
PREVENCION UNIVERSAL
“MIERCOLES DE JUEGO”
16:00 A 19:00 H

CHARLA: “AUTOESTIMA Y FAMILIA”
17:00 A 18:30 H

29
Servicio de Apoyo a la Crianza - “Casa Grande“
PREVENCION UNIVERSAL
“MIERCOLES DE JUEGO”
16:00 A 19:00 H

2 3
FESTIVO FESTIVO
9 10
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa Grande CHARLA
GRUPO PREVENCION INDICADA 0 a 3 afios “DEPENDENCIAS EMOCIONALES DENTRO DE
SESION 5 LA FAMILIA”

17:00 A 18:30 H 16:30 A 18:00 H

16 17
CHARLA
“SUENO Y ALIMENTACION” TALLER:
16:30 A 18:00 H “INTEGRANDO MINDFULNESS EN EL DIA A DfA”
————— e SESION 3

CHARLA
“NORMAS Y LIMITES EN LA FAMILIA”
15:00 A 16:30 H

16:30 A 18:00 H

23 24

CHARLA
“USO DE PANTALLAS, TECNOLOGIA Y
FAMILIA”
16:15 A 17:30 H

30

MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad



SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 afios, basadas en el ejercicio de

la responsabﬂidad parental. En funcién de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de

intervencion:
PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego, relacién y PREVENCION INDICADA: en este espacio se podra abordar y potenciar las
acogida, en el que se apoya la vinculacién afectiva y el apego seguro entre los capacidades familiares con el fin de promover el desarrollo y bienestar personal y
progenitores y sus hijos/as. social de cada miembro de la familia, especialmente dotando de herramientas a las
Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio formativo y de familias ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus funciones
reflexiéon mediante el desarrollo de actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona parentales. Se formarén grupos cerrados donde se abordan temas relacionados con la
acompafiamiento y espacios de escucha frente a las inquietudes cotidianas vinculadas a crianza durante cinco sesiones, dirigidas por una psicéloga.

las funciones parentales.

Acceso: libre previa inscripcion. Acceso: mediante entrevista previa.
Horario: Horario: solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.
- De 0 a 3 afios: de lunes a viernes de 11 a 13 h. y martes,
miéreoles y jueves de 16 a 19 h.
- De 4 hasta 6 afios: lunes de 16 a 19 h.
- De 0 hasta 6 afios: viernes de 16 a 19 h.

Las familias deben realizar la inscripcién previa para poder participar en las sesiones. Los/as menores siempre tendrdn que estar acompafiados/as de, al menos, una de las personas adultas de

referencia.
INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA

91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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Lugar de realizacién: Centro d

ORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
Prevencion Indicada

“GRUPO 0 A 3 ANOS”

Grupo cerrado de 5 sesiones donde compartiremos con otras familias y» acompafiados/as de nuestro/as peques, dudas e inquietudes relacionadas con el

apego, el desarrollo y/ o el bienestar de nuestro/as hijo/ as.

Destinatarios de la actividad: familias con hijos/as de 0 a 3 afios.
Fechas:
Sesioén 1: jueves, 5 de marzo“Apego y Vinculo afectivo”
Sesioén 2: jueves, 12 de marzo “Acompafiamiento emocional”
Sesion 3: jueves, 19 de marzo “Normas y limites”
Sesion 4: jueves, 26 de marzo “Autonomia y Autoestima”
Sesién 5: jueves, 9 de abril “Rutinas: suefio, alimentacién y juego”
Horario: 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7
INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA

91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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“CASAS LECTORAS”

Retomamos las actividades de Casas Lectoras impartidas por los profesionales del Programa Casa del Lector:

Musica en familia: Cuentos, canciones y actividades musicales para compartir. En la sesién tocamos instrumentos, bailamos,
cantamos y disfrutamos de cuentos. Un espacio para compartir y beneficiarse de todos lo que la musica nos aporta.
Artiscuentos: A través de la narracién en kamishibai, los nifios y nifias se adentran en un universo de imégenes, personajes
y emociones que despiertan su curiosidad y creatividad. Tras la narracion, el taller propone un espacio de exploracion

manual donde dibujar, pegar o modelar se convierte en una forma de expresar ideas y sentimientos.

Imprescindible inscripcién previa a ambos dias.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas e hijos entre 1 y 8 afos.
Fecha: Lunes, 13 de abril: “Mdsica en familia”.
Lunes, 27 de abril: “Artiscuentos: taller artistico que comienza con una historia”.

Horario: 17:30 a 18:30 horas

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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Charla
“CRIANZA RESPETUOSA: NORMAS Y LIMITES”

Educar desde el respeto no significa ausencia de reglas, sino presencia de conexion.
En la etapa de 0 a 3 afios los limites son fundamentales y establecer normas claras ayudan a fomentar la autonomia,

autoestima y colaboracioén.

Imprescindible inscripcic')n previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacién adulta
Fecha: Lunes, 13 de abril

Horario: 14:30 a 16:00 horas

Lugar de realizacién: EEI Soto del Parral

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
EEI SOTO DEL PARRAL
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madrid.es/familia

Charla
“PREVENCION DEL USO DE PANTALLAS EN LA PRIMERA INFANCIA”

La falta de tiempo provoca que, a veces, recurramos a las pantallas para poder conciliar nuestra labor como familias con el
resto de responsabilidades. Pero, ;sabemos cémo influyen las pantallas en el desarrollo del cerebro de los y las nifias?.

La primera infancia es una etapa esencial, ya que es donde se desarrolla la inteligencia, la personalidad y el comportamiento
social. Si los nifios en esta etapa no reciben la atencién y el cuidado que necesitan, esto puede conllevar consecuencias

negativas en su desarrollo. En particular, el uso prematuro y excesivo de las pantallas supone un peligro para este desarrollo.

Imprescindible inscripci(')n previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacién adulta
Fecha: Martes, 14 de abril

Horario: 14:30 a 16:00 horas

Lugar de realizacién: EEI Chavalitos

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
EEI CHAVALITOS
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Charla
“NORMAS Y LIMITES EN LA FAMILIA”

Educar desde el respeto no significa ausencia de reglas, sino presencia de conexién.
En la etapa de 0 a 3 afos los limites son fundamentales y establecer normas claras ayudan a fomentar la autonomda,

autoestima y colaboracion.

Imprescindible inscripcién previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacién adulta
Fecha: Jueves, 16 de abril

Horario: 15:00 a 16:30 horas

Lugar de realizacién: EEI Altair

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
EEI ALTAIR
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Charla
“SUENO Y ALIMENTACION”

El sueio y la alimentacién son pilares fundamentales para la salud y el bienestar de toda la familia.
Informarnos sobre estos temas nos puede ayudar a no etiquetar como problematicas conductas normales dentro del

desarrollo evolutivo, asi como a acompafiarles a la hora de comer y dormir, promoviendo su autonomia y aprendiendo
hébitos saludables.

Si te interesan estas cuestiones, no dudes en apuntarte.

Imprescindible inscripcion previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacién adulta
Fecha: Jueves, 16 de abril

Horario: 16:30 a 18:00 horas

Lugar de realizacién: EEI Verbena de la Paloma

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
EEI VERBENA DE LA PALOMA
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Taller
“INTEGRANDO MINDFULNESS EN EL DiA A DIA”

Os invitamos a integrar la prictica de mindfulness explorando distintas maneras de ejercitar la atencién plena. Nos
reuniremos de manera mensual a lo largo de tres sesiones en las que, también, tendremos oportunidad de recoger y

comentar c6mo ha ido la practica durante el mes. Como siempre, os invitamos a acudir con ropa comoda a cada sesion.

Grupo cerrado.

Destinatarios de la actividad: Poblacién adulta

Fecha: Sesién 1: viernes, 13 de febrero
Sesion 2: viernes, 13 de marzo
Sesién 3: viernes, 17 de abril

Horario: 16:30 a 18:00 horas

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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Charla
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SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
Prevencién Universal

“PREPARACION PSICOEMOCIONAL Y AYUDAS A LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD”

Si te estds planteando ser madre o padre, seguro que te vienen a la cabeza muchas dudas, inseguridades, temores,
incertidumbres... que pueden poner freno a embarcarte en esta aventura. En esta charla, compartiremos los cambios reales
que pueden suponer en tu vida y compartiremos informacién de las actuales ayudas publicas a la natalidad y a la
conciliacién.

Imprescindible inscripcién previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacién general.
Fecha: martes 28, de abril.

Horario: 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 | caf-7@madrid.es
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