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Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
C/ Hermanos Álvarez Quintero, 7 1ª Planta
Tel: 91 506 18 60   Email: caf-1@madrid.es

Calendario de actividades Junio 2026
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 2
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa 

Grande   PREVENCIÓN INDICADA 0 a 3 años
SESIÓN 5

11:30 A 13:00H.

3 4 5

8
CHARLA: 

CÓMO MEJORAR LA COMUNICACIÓN 
CON MIS HIJOS, TRABAJANDO LAS 

NORMAS Y LOS LÍMITES.
10:00 A 11:30H.

9

CHARLA: 
CUANDO OPINAR NO AYUDA: LÍMITES 

Y CRIANZA
17:00 A 18:30H.

10
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa 

Grande 
PREVENCIÓN UNIVERSAL  0 a 6 años

ADIÓS PAÑAL ¿EL PAÑAL SE DEJA O SE 
QUITA?

17:00 a 18:30 H.

11

CASAS LECTORAS
17:30 A 18.30H.

12
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa Grande 

PREVENCIÓN UNIVERSAL  0 a 6 años
ADIÓS PAÑAL ¿EL PAÑAL SE DEJA O SE 

QUITA?
11:00 a 12:30 H.

15 16
GRUPO:

COMUNICACIÓN NO VIOLENTA
5ª SESION – PETICIONES

16:00 A 17:30H.

17 18
Servicio de Apoyo a la Crianza - Casa Grande 

PREVENCIÓN UNIVERSAL  0 a 6 años
CON LAS MANOS EN LA MASA

17:00 a 18:30 H.

19

22 23 24 25 26

29 30
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PREVENCIÓN UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego, 
relación y acogida, en el que se apoya la vinculación afectiva y el apego 
seguro entre los progenitores y sus hijos/as. 
Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio 
formativo y de reflexión mediante el desarrollo de actividades y de juego 
libre. Se proporciona acompañamiento y espacios de escucha frente a las 
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: libre previa inscripción mediante 
el siguiente enlace o QR:
https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26

Horario: 
De 0 a 3 años: de lunes a viernes de 11:00 a 13:00 / Martes, miércoles y 
jueves de 16:00 a 19:00
De 4 hasta 6 años: lunes de 16:00 a 19:00
De 0 hasta 6 años: viernes de 16:00 a 19:00

PREVENCIÓN INDICADA: en este espacio se podrá abordar y 
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el 
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la 
familia, especialmente dotando de herramientas a las familias 
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus 
funciones parentales. Se formarán grupos cerrados donde se 
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco 
sesiones, dirigidas por un psicólogo/a.
Acceso: mediante entrevista previa.
Horario: solicitar información sobre el inicio de los grupos.

Puedes dejarnos tu contacto a través del siguiente formulario o 
QR y nos pondremos en contacto contigo: 
https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA
Horario :  lunes a jueves de 8:30 a 20:00 h y los viernes de  8:30 a 19:00 h

TLF: 915061860

Las familias deben realizar la inscripción  previa  para poder participar en las sesiones. 
Los/as menores siempre tendrán que estar acompañados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.      

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 años, basadas en el ejercicio de la responsabilidad 
parental. En función de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervención: 

 

Servicio de Apoyo a la Crianza -“Casa Grande”

https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26
https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6
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Actividad
DÍA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGTBI
Una exposición para visibilizar historias y trayectorias de personas del colectivo LGTBIQ+ que han marcado la 
diferencia y pueden servir de inspiración y referente. Cada cartel incluye una breve biografía para acercarnos a 
sus vidas, logros y aportaciones.
Además, habrá un espacio participativo en la pizarra donde podrás compartir otros referentes, así como 
recomendar películas, series, libros o pódcast LGTBIQ+ que consideres importantes. ¡Construyamos un pasillo 
lleno de diversidad, memoria y orgullo!

Destinatarios de la actividad: Todas las personas interesadas en participar.

Fecha: Mes de junio y julio.

Horario: De lunes a jueves de 8:30 a 20:00. Viernes de 8:30 a 19:00.

Lugar de realización: Pasillo del CAF 1.
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Servicio de Apoyo a la Crianza  “Casa Grande” – 
Prevención Indicada Grupo 0 a 3 años

Espacio grupal dirigido a padres y madres, junto con sus hijos/as de 0 a 3 años, diseñado para facilitar el proceso 

natural del vinculo afectivo. A lo largo de 5 sesiones se abordarán aquellos aspectos relacionados con la crianza, 

que ayuden a desvelar la capacidad de los padres y madres en la relación con sus hijos e hijas. Imprescindible 

entrevista previa al grupo.

Destinatarios de la actividad: Padres y Madres con hijos/as entre 0 a 3 años. 

Fecha:  Sesión 5: Martes, 2 de junio de 2026.

Horario: De 11:30 a 13:00h. 

Lugar de realización: CAF1, previa inscripción mediante el siguiente enlace o QR:

https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

https://forms.gle/bBKwmzB2QMDD2xWa6
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Charla: 
FAMILIAS CÓMO MEJORAR LA COMUNICACIÓN CON MIS 
HIJOS, TRABAJANDO LAS NORMAS Y LOS LÍMITES.

“Educar es un arte, y como todo arte, se aprende y exige una actitud”.
Aprendiendo nuestro rol de padres y educadores.
¿Qué actitud es la que mejor se adecua a mí y es la más positiva para nuestros hijos?

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos hasta de 12 años a conciliar la vida familiar y la laboral pertenecientes a las 

Residencia Internado San Ildefonso.

Fecha: 08 junio de 2026

Horario: 10:00 a 11:30 h.

Lugar de realización: Residencia Internado San Ildefonso

Profesional que lo imparte: Francisco Petricone, Psicólogo y Mediador Familiar de CAF 1.

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
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Actividad:
CASAS LECTORAS
CUENTOS DANZANTES: Cultivando palabras para danzar la naturaleza
  

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, música y otras 
actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades artísticas y estimular la creatividad en familia.

Una experiencia que une literatura, movimiento y naturaleza para disfrutar en familia. ¿Y si pudiéramos ver bailar un cuento? ¿Y si 
pudiéramos darle voz, cuerpo, música y  movimiento? A partir de un cuento que habla sobre la naturaleza despertamos nuestro 
cuerpo  e imaginación. Los personajes y paisajes de ese cuento nos llevarán a crear, experimentar y  bailar en familia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 años.

Fechas:5ª SESIÓN  Jueves, 11 de junio de 2026. 

Horario: 17:30 a 18:30h.

Lugar de realización: En CAF1 previa inscripción mediante este enlace o código QR:

https://forms.gle/ae8UvUrGUjhAUry87

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
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El control de esfínteres es un proceso importante que genera muchas preguntas y, a veces, un poco de estrés. 

Os invitamos a esta charla en la que compartiremos recursos prácticos y aprenderemos a identificar señales 

y cómo acompañarlas sin presiones.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas e hijos de 0 a 4 años.

Fecha: 10 de junio de 2026 (en horario de tarde)

 12 de junio de 2026 (en horario de mañana)

Horario: Tarde 17:00 a 18:30 h (10/06/2026)

 Mañana 11:00 a 12:30 h (12 /06/2026)

Lugar de realización: Presencial en el CAF 1, previa inscripción mediante el siguiente enlace o código QR:

Charla:
ADIÓS PAÑAL ¿EL PAÑAL SE DEJA O SE QUITA?

Servicio de Apoyo a la Crianza  “Casa Grande” –
Prevención Universal

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26

https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26
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Este mes nos remangamos para compartir en familia la elaboración de recetas súper sencillas. Un momento 
especial y único para manipular ingredientes de diferentes texturas y quizá descubrir nuevos sabores. 
Imprescindible venir con muchas ganas de explorar y divertirse.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas/os de 1 a 6 años.

Fecha:  18 de junio de 2026

Horario: 17:00 a 18:30 h.

Lugar de realización: Presencial en el CAF 1, previa inscripción mediante el siguiente enlace o código QR:

Actividad:
CON LAS MANOS EN LA MASA

Servicio de Apoyo a la Crianza  “Casa Grande” –
Prevención Universal

https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1

https://forms.gle/jYyqtxysWDYdDGU26
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Charla:
CUANDO OPINAR NO AYUDA: LÍMITES Y CRIANZA

Una sesión dinámica, cercana y conversacional orientada a reflexionar y aprender, junto a una profesional, cómo 
establecer límites saludables en torno a la crianza. Se abordarán situaciones cotidianas tanto con personas 
desconocidas —comentarios, consejos no solicitados o interacciones físicas con los peques— como con familiares 
y personas cercanas, como abuelos u otros miembros del entorno, fomentando herramientas prácticas para 
gestionar estos vínculos desde el respeto y la seguridad.

Destinatarios de la actividad: Familias de distrito centro

Fecha: 9 de Junio del 2026

Horario: De 17 a 18: 30h

Lugar de realización: Pequeñas Semillas

Centro de Apoyo a las Familias CAF 1
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Destinatarios de la actividad: Personas previamente inscritas y que ya forman parte del grupo de Comunicación No 
Violenta

Fecha: martes 16  de junio de 2026

Horario: 16:00H a 17:30

Lugar de realización: CAF 1

                                             TALLER: COMUNICACIÓN NO  VIOLENTA

                            5ª SESION – PETICIONES

¿Tienes dificultades para entenderte con alguien?
¿Te cuesta poner límites a otras personas?
¿Te gustaría poder expresar bien lo que quieres sin temor a molestar?
¿Te cuesta identificar lo que necesitas?
¿Pides o exiges? 


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Actividad DÍA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGTBI
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Charla:  FAMILIAS CÓMO MEJORAR LA COMUNICACIÓN CON MIS HIJOS, TRABAJANDO LAS NORMAS Y LOS LÍMITES.
	Diapositiva 6: Actividad: CASAS LECTORAS CUENTOS DANZANTES: Cultivando palabras para danzar la naturaleza   
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: Actividad: CON LAS MANOS EN LA MASA
	Diapositiva 9: Charla: CUANDO OPINAR NO AYUDA: LÍMITES Y CRIANZA
	Diapositiva 10

