Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

C/ Matapozuelos, 6 Distrito Hortaleza
Tel: 91 367 76 55 Email: caf-2@madrid.es

Calendario de actividades MAYO 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2

Actividad
CASAS LECTORAS 0-6 anos
“Artisticuentos”
17:30 a 18:30 h.

11

“DIA INTERNACIONAL DE
LAS FAMILIAS"
- Actividad
“Arbol de fortalezas"
Durante toda la semana

SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION UNIVERSAL

Familias
16a19h.

18
SERVICIO DEAPOYOA LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION UNIVERSAL
Familias homoparentales
16a19h.

25
Actividad
CASAS LECTORAS
“Lola Maleta"
0-6 anos
17:30 a 18:30 h.

5

SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION INDICADA

4 a 6 ahos
Grupo 5 Sesion 3
17:30 a19:00 h

12
SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION INDICADA
4 a6 anos
GRUPO 5 SESION 4
17:30a19:00 h

19

SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION INDICADA

4 a 6 ahos
GRUPO 5 SESION 5
17:30a19:00 h

26

madrid.es/familia

6

SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION INDICADA

0 a3 anos
Grupo 6 Sesion 4
11:00a12:30 h

13

SERVICIO DE APOYO A LA
CRIANZA - Casa Grande
PREVENCION INDICADA

0 a 3 afnos
GRUPO 5 SESION 5
11:00a12:30 h

18:00a 19:30 h

20

27

GRUPO TERAPEUTICO
“MOOD
ADOLESCENTE”

18:00a19:30 h

GRUPO TERAPEUTICO
"FAMILIAS EN DIALOGO"
18:00a19:30 h

14
SERVICIO DE APOYOA LA
CRIANZA - Casa Grande

PREVENCION UNIVERSAL

0 a 6 aios
“Construye tu instrumento

musical”

17:00a18:30 h

21
GRUPO TERAPEUTICO
“FAMILIAS EN DIALOGO"
18:00a19:30 h

28

FESTIVO

15
FESTIVO

22

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA -

Casa Grande
PREVENCION UNIVERSAL
“Juego Heuristico”

0 a 47 meses
11:30a13:00 h,

29

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA -

Casa Grande
PREVENCION UNIVERSAL
0 A 6 anos
“Ven con Papa”

9
“DIA INTERNACIONAL DE
LAS FAMILIAS”
PARTICIPACION COMUNITARIA.
Maiiana 11:00 a 14:00h
Tarde 16:00 a19:00h

16

23
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Servicio de Apoyo a la Crianza — Casa Grande

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 afos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PRE\_/!ENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego, PREVENCION INDICADA: en este espacio se podra abordar y
relacion y' acogida, en el que se apoya la vinculacion afectiva y el apego potenciar las capacidades familiares con el fin de“promover
seguro entre los progenitores y sus hijos/as. 4 el desarrollo y bienestar personal y-social de cada miembro
Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio de la familia, especialmente dotando de herramientas a las
formativo 'y de reflexion mediante el desarrollo de actividades y de familias ante las dificultades que puedan surgir en el
juego libre. Se proporciona acompafiamiento y espacios de escucha desarrollo de sus funciones parentales. Se formaran grupos
frente a las inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales. cerrados donde se abordan temas relacionados con la
Acceso: libre previa inscripcion. crianza durante cinco sesiones, dirigidas por un psicélogo/a.

Horario: Acceso: mediante entrevista previa.
De 0 a3 anos: Lunes, martes, jueves y viernes mananas de 11a 13h. Horario: solicitar informacion sobre el inicio de los grupos.

De 0 a3 anos: Miércoles y Jueves tardes de 16 a 19 h.

De 4 a 6 anos: Lunes tarde 16a 19 h.
De 0 a 6 anos: Viernes tarde 16 a 19 h.

Las familias deben realizar la inscripcion previa para poder participar en las sesiones de Prevencion Indicada. Los/as menores
siempre tendran que estar acompafnados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a20:00 y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralalalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2
Grupo 0-3 anos:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - CASA
GRANDE PREVENCION INDICADA

Grupo de padres y madres, junto con sus hijos/as menores donde se potenciaran las capacidades familiares y
promoveran el desarrollo y bienestar de cada miembro de la familia; se dotara de herramientas para las
dificultades que surjan en las funciones parentales. Consta de cinco sesiones semanales y se abordaran

temas relacionados con la crianza.

Imprescindible entrevista previa al grupo.

Destinatarios de la actividad: Padres y Madres con hijos/as entre 0 y 3 anos.

Fechas: 06 de mayo Grupo 6 sesion 4 “Autonomia y limites”
13 de mayo Grupo 6 sesidén 5 “Parentalidad y cambio de identidad en la familia ”

Horario: De 11:00 a 12:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYQO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

Ralatalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

GRUPO TERAPEUTICO MOOD ADOLESCENTE

Crearemos un espacio donde identificaremos los problemas comunes en la adolescencia, se aprendera a
gestionar las emociones y se trabajara en la resolucion de conflictos, también se promovera el desarrollo de
habilidades y de comunicacion.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a adolescentes de 13 a 18 anos

Horario: de 18:00 a 19:30 h.
Fechas: 13 y 27 de mayo.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

GRUPO TERAPEUTICO FAMILAS EN DIALOGO

Un espacio de acompanamiento y escucha donde compartir dudas, experiencias Yy
preocupaciones sobre la vida familiar. Un lugar donde reflexionar juntas/os, apoyarnos
mutuamente y construir relaciones mas saludables y respetuosas. Se creara un espacio seguro,
respetuoso y libre de juicios, se fortaleceran los vinculos familiares y la comunicacion con hijos/as.
Se promovera una parentalidad ética, consciente y no violenta. Reflexionaremos sobre los
cuidados, los limites y la convivencia. Se reforzaran redes de apoyo entre familias que comparten
desafios similares.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a familias con hijos e hijas de 6 a 18 anos.

Fecha: 7y 21 de mayo.

Horario: 18 a 19:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS — CAF 2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatald
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

DIA INTERNACIONAL DE
LA FAMILIA
“ARBOL DE FORTALEZAS”

Actividad en la cual, padres, madres, hijos e hijas puedan reflexionar e identificar fortalezas de sus
familias y compartirlas con otras familias participantes del CAF.

Destinatarios de la actividad: Familias de CAF2

Fecha: Durante toda la semana del. 11 al 15 de mayo.

Horario: Durante todo el dia.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —-2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

Ralatalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

ACTIVIDAD
CASAS LECTORAS

Programa con cuentos, musica y actividades que estimulan la creatividad. Una actividad que invita a las
familias a disfrutar con las posibilidades que ofrecen los momentos compartidos en torno a la lectura y las
originales actividades que se plantean a partir de ella. Si no lo conoceéis, no dejéis de probar con vuestros
hijos e hijas todo lo que ofrece para disfrutar, aprender y para enriquecer la comunicacion y la convivencia
en el hogar y para las familias que ya lo conoceéis os invitamos de nuevo a retomar esta actividad.

Destinatarios de la actividad: dirigido a familias de 0 a 6 anos.
Fecha: 04 de mayo. “Artisticuentos”
25 de mayo. “Lola Maleta Marioneta”
Horario: 17:30 a 18:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

Ralalalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA — CASA GRANDE
PREVENCION UNIVERSAL

"VEN CON PAPA"

Dia especial en el que acudir con los padres varones al espacio-de-crianza universal y poder tratar
temas relacionados con su vivencia de paternidad;-asi como-—fortalecer el vinculo con su hijo/a

generando un ambiente de seguridad emocional y estimulando-su-desarrollo integral mediante el
juego.

Destinatarios de la actividad: Padres con hijos e hijas de 0-6 anos
Fecha: 29 de mayo

Horario: de 16:00 a 19:00 h.

Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS — CAF

Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatald
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
CASA GRANDE
FAMILIAS MONOPARENTALES

Dia especial dedicado a familias monoparentales donde podran acudir a nuestro espacio de crianza universal. El
proposito es crear un lugar de encuentro entre las distintas familias para abordar los desafios y vivencias propias de
la monoparentalidad, fomentando el apoyo mutuo. Ademas, se busca fortalecer el vinculo afectivo con tu hijo/a
mediante el juego, garantizando un clima de seguridad emocional que impulse el desarrollo integral del nifio o la nifa.

Destinatarios de la actividad: Familias monoparentales conninos y ninas de 0 a 6 anos.

Fecha: 11 de mayo.

Horario: De 16 a 19 h.

Lugar de realizaciéon: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatald
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
CASA GRANDE
CONSTRUYE TU INSTRUMENTO MUSICAL

Fomentar la motricidad fina y la coordinacion o6culo-manual, realizar acciones sencillas como pegar,
fomentar la creatividad y favorecer el disfrute con una actividad en familia.

¢ Como?: Construiremos unas maracas con material reciclado y las decoraremos con pegatinas.

Destinatarios de la actividad: Familias con nifios y nifias de O a 6 anos (Recomendado: de 2 a 6 afios).

Fecha: 14 de mayo.

Horario: de 17:00 a 18:30 h.
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA
PREVENCION UNIVERSAL
CASA GRANDE
JUEGO HEURISTICO

Estimular la curiosidad y la exploracion. Promover el desarrollo cognitivo, fomentar la creatividad e
imaginacion y desarrollar habilidades motoras y sensoriales.

¢, Como? Experimentando con diferentes materiales de manera libre.
Destinatarios de la actividad: Familias con nifios y ninas de 0 a 47 meses.

(Recomendado: 12-24 meses.)

Fecha: 22 de mayo
Horario: De 11:30 a 13:00 h
Lugar de realizacion: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatalad
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Centrode Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL
CASA GRANDE
ACTIVIDAD: FAMILIAS HOMOPARENTALES

Dia especial dedicado a familias homoparentales donde podran acudir a nuestro espacio de crianza
universal. El propdsito es crear un lugar de encuentro entre las distintas familias para abordar los desafios y
vivencias propias de la homoparentalidad, fomentando el apoyo mutuo. Ademas, se busca fortalecer el
vinculo afectivo con tu hijo/a mediante el juego, garantizando un clima de seguridad emocional que impulse
el desarrollo integral del nifio o la niAa.

Destinatarios de la actividad: Familias homoparentales con ninos y ninas de 0 a 6 anos.

Fecha: 18 de mayo.

Horario: De 16 a 19 h.

Lugar de realizaciéon: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS —2. Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a2 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h
Email : caf-2@madrid.es

Ralatald
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