Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

C/ Fuente Carrantona, 12
Tel:91 564 81 84 Email: caf-5@madrid.es

Calendario de actividades JUNIO2026

1 2 3 4

CHARLA

GRUPO 2:

GRUPO 1:

“SEXUALIDAD: OTRA MANERA DE COMUNICARNOS «“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO” “AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO”

EN PAREJA’
18:00a 19:30 h.

ACTIVIDAD:

-CASAS LECTORAS-
“CUENTOS DANZANTES”

17:30 a18:30 h.

15

Servicio de Apoyo alaCrianza

“Casa Grande”

-CHARLA PREVENCION UNIVERSAL -
“CRECER CON PANTALLAS”

17:30a 19:00 h.

22

29
Dialnternacional del Orgullo
CHARLA:
“ORGULLO DE FAMILIA’
18:30a 20:00 h.

madrid.es/familia

SESION 5
11:00 a12:30 h.

9 10

16 17
GRUPO 2:

“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO”
SESION 6

11:00 a12:30 h.

23 24

Servicio de Apoyo a laCrianza “Casa Grande”
-CHARLA PREVENCION UNIVERSAL -
“CONOCIENDO EL DESARROLLO
DE MI PEQUE”

17:30 a 19:00 h.

30

SESION 7
18:00 a19:30 h.

11
Servicio de Apoyo a laCrianza “Casa Grande”
-CHARLA PREVENCION UNIVERSAL -
“PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS
AUXILIOS”
11:00 a 13:00 h.

18

Servicio de Apoyo a laCrianza “Casa Grande”
-CHARLA PREVENCION UNIVERSAL-
“PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS
AUXILIOS”

11:00 a 13:00 h.

GRUPO 1:

“AFRONTAR LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO”

SESION 8
18:00 a19:30 h.

25

MADRID

VIERNES

Servicio de Apoyo alaCrianza
“Casa Grande”
GRUPO PREVENCION INDICADA
Sesién 4 (0-3 afios)
11:30 a13:00 h.

12

Servicio de Apoyo alaCrianza
“Casa Grande”
GRUPO PREVENCION INDICADA
Sesién 5 (0-3 afios)
11:30 a13:00 h.

19

26

Servicio de Apoyo alaCrianza
“Casa Grande”
-PREVENCION UNIVERSAL -
“iHOYME ACOMPANA PAPA!”
16:00 a19:00 h.

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad
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Centro de Apoyo a las Famillas CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza -"Casa Grande”

PREVENCION UNIVERSAL : Espacio comunitario y compartido
de juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion
afectivay el apego seguro entre los progenitoresy sus hijos/as.
Da respuesta a las demandas de las familias, generando un
espacio formativo y de reflexion mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona
acompafiamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: Libre, previa inscripcion.

Horario: 0-3 afios: MANANAS de 11:00a 13:00 horas.
4-6 anos: TARDES de 16:00 a 19:00 horas.

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 afnos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidadesde las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION INDICADA: En este espacio se podra abordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente, dotando de herramientas a las familias
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicologo/a.

Acceso: Mediante entrevista previa.

Horario: Solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.

Las familias debenrealizar la inscripcion previa para poder participar.en las sesiones.
Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TLF: 91.564.81.84

Ratatatad

MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:
“SEXUALIDAD:; OTRA MANERA DE COMUNICARNOS EN PAREJA”

Las relaciones sexuales van cambiando y evolucionando a medida que aumentan los afos de convivencia y la edad de los
miembros de la pareja. Adaptarse a estos cambios y ser conscientes de lo que sucede en nuestra forma de relacionarnos, nos
ayuda a que la sexualidad se viva de forma adecuada a nuestras situaciones personales, de pareja y fisiologicas. Asimismo, una
buena comunicacion en este ambito, nos permitira conocer a nuestra pareja, lo cual, favorecera que nos adaptemos a las
necesidades de ambos/as, convirtiendo nuestra relacion en una experiencia mas amplia y centrada en “nosotros/as’.

Destinatarios de la actividad: Parejas.
Fecha: Martes, 2 de junio de 2026.

Horario: De 18:00 a 19:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5. INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84

Ratatata)

MADRID
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0 especialista Qn duelo- integrado .d ' encuentran
miento de un ser querido. Se desarrolle 3 sesiones
ir facilitando el a\/apce' en este proceso de duelo, real e i

vida un lugar adecuado al/la familiar fallecido/a.

- INFORMACION:
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Grupo 0-3 anos:
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE"

PREVENCION INDICADA

Grupo cerrado de padres y madres, junto con sus hijos/as menores, donde se podran abordar y potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el desarrollo y
bienestar personal y social de cada miembro de la familia; especialmente, se dotar4 de herramientas ante las dificultades que surjan en el desarrollo de las funciones

parentales. Se desarrolla a través de 5 sesiones semanales que abordaran temas relacionados con la crianza. Para acceder a este grupo, sera imprescindible realizar una
entrevista previa en el CAF.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as entre 0 y 3 afios.

Fechas:

Sesion 1: Viernes, 8 de mayo de 2026: “Vinculo de apego y ansiedad de separacion”
Sesion 2: Viernes, 22 de mayo de 2026: “Estilos parentales”.

Sesioén 3: Viernes, 29 de mayo de 2026: “Desarrollo de la autonomia”.

Sesion 4: Viernes, 5de junio de 2026: “Adaptacion a la llegadadel hijo/a: ajustes en la parejay/o familia extensa”.
Sesion 5: Viernes, 12 de junio de 2026: “Normas y limites. Rabietas infantiles”.

Horario: De 11:30 a 13:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

Ratatata)

MADRID

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Actividad:
CASAS LECTORAS: “CUENTOS DANZANTES"

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos, magia, musica y otras
actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, CUENTOS DANZANTES: cultivando palabras para danzar la naturaleza, podréis disfrutar en familia de una
experiencia que une literatura, movimiento y naturaleza. ¢ Y si pudiéramos bailar un cuento?, ¢ Y si pudiéramos darle vox, cuerpo,
musica y movimiento? A partir de un cuento que habla sobre la naturaleza despertamos nuestro cuerpo e imaginacion. Los
personajes y paisajes de ese cuento nos llevaran a crear, experimentar y bailar en familia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 a 8 afios.
Fecha: Martes, 9 de junio de 2026.
Horario: De 17:30 a 18:30 horas.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91564 8184

Ratatatad

madrid.es/familia MADND

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad




Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla:

SERVICIO DEAPOYO A LA CRIANZA*CASA GRANDE"
PREVENCION UNIVERSAL:

“PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA INFANCIA”

Profesionales sanitarios del Centro Municipal de Salud Comunitaria de San Blas (CMSc) impartiran dos sesiones con los siguientes objetivos:

-Conocer el caracter potencialmente evitable de los accidentes que ocurren en la infancia, teniendo en cuenta la etapa del desarrollo en la que
se encuentran las nifios/as.

-Conocer los primeros auxilios basicos ante determinados accidentes o lesiones no intencionadas.
-Aprender y practicar maniobras de desobstruccion de la via aérea en lactantes y nifias/os mayores de un afio ante un atragantamiento.
-Aprender y practicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar béasica para lactantes y nifias/os.
Destinatarios de la actividad: Madres y padres con hijos/as de 0 a 6 afos.
Fecha: Jueves, 11 de junio de 2026.
Jueves, 18 de junio de 2026.
Horario: De 11:00 a 13:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.; 91 564 81 84

Ratatata)
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “"CASA GRANDE"
PREVENCION UNIVERSAL:

“CRECER CON PANTALLAS: IMPACTO Y PAUTAS DE MANEJO”

La tecnologia avanza a un ritmo que nos exige una gran capacidad de adaptacion. /Ademas, la edad de introduccién a las pantallas es cada
vez mas temprana y ya no nos sorprende ver cdmo nifios/as pequerfios utilizan con destreza dispositivos digitales como tablets o smartphones.

A través de esta charla:

-Desmontaremos mitos sobre el uso de la tecnologia en los/as nifios/as.

-Revisaremos las conclusiones de los estudios mas recientes acerca de las consecuencias que el uso de pantallas puede ocasionar en
nifios/as de entre 0 y 6 afios de edad,

-Abordaremos las principales recomendaciones de los expertos para gestionar el uso de estos dispositivos en esta franja de edad.
-Reflexionaremos sobre como prevenir un uso inadecuado de estos dispositivos.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as de 0 hasta 6 afos.
Fecha: Martes, 16 de junio de 2026.

Horario: De 17:30 a 19:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5. INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla
SERVICIO DEAPQOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL

“CONOCIENDO EL DESARROLLO DE MI PEQUE”

A través de esta charla, invitamos a padres y madres a:

-Conocer los aspectos mas importantes del calendario evolutivo de los/as nifios/as durante la primera infancia.
-Reflexionar acerca de las expectativas que tienen padres y madres sobre el ritmo al que se desarrollan sus hijos/as.

-Analizar la importancia de ajustarnos a las capacidades de los nifios/as segun su desarrollo evolutivo.

Destinatarios de la actividad: Madres y padres con hijos/as de 0 a 3 afos.
Fecha: Miércoles, 24 de junio de 2026.
Horario: De 17:30 a 19:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91564 81 84

Ratatata)
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