Centro de Apoyo alas Familias CAF 5

C/ Fuente Carrantona, 12 Tel:. 91564 8184 caf-5@madrid.es

Calendario de actividades julio 2026

o Jueves 2 de julio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencioén universal.
“La adaptacion al cole”.
17.30 h = 19.00 h

o Lunes 6 de julio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.
“La adaptacion al cole”.
17.30 h = 19.00 h

o Miércoles 8 de julio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.
“Del panal al orinal”.
17.30 h = 19.00 h

o Jueves 9 dejulio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.
“iHoy me acompana papa!”.
1730 h = 19.00 h

o Lunes 13 de julio

Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.

“Del panal al orinal”.

17.30 h — 19.00 h

Martes 14 de julio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.
“La adaptacion al cole”.
17.30 h — 19.00 h

Jueves 23 de julio
Servicio de Apoyo a la Crianza Casa Grande
Charla prevencion universal.
“Del panal al orinal”.
10.30 h 12.00 h

Martes 28 de julio
Dia Internacional de los Abuelos.
Actividad: “Celebramos juntos el dia de los abuelos y

abuelas”
12.00 h-13.30 h Lttt
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Centro de Apoyo a las Famillas CAF 5

Servicio de Apoyo a la Crianza -"Casa Grande”

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido
de juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion
afectiva y el apego seguro entre los progenitores y sus hijos/as.
Da respuesta a las demandas de las familias, generando un
espacio formativo y de reflexion mediante el desarrollo de
actividades, charlas y de juego libre. Se proporciona
acompanamiento y espacios de escucha frente a las
inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.
Acceso: Libre, previa inscripcion.

Horario en julio: MANANAS DE L-V: de 10:00 a 13:30 horas.
TARDES DE L-J: de 17:00 a 19:00 horas.

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 anos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcién de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION INDICADA: En este espacio se podra abordar y
potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la
familia, especialmente, dotando de herramientas a las familias
ante las dificultades que puedan surgir en el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con l|a crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por un psicélogo/a.

Acceso: Mediante entrevista previa.

Horario: Solicitar informacion sobre el inicio de los grupos.

Las familias deben realizar la inscripcion previa para poder participar en las sesiones.
Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TLF: 91.564.81.84
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

Charla
SERVICIO DEAPOYO A LACRIANZA“CASAGRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“UN COMIENZO CON CALMA: LA ADAPTACIONAL “COLE™

El periodo de adaptacion es un tiempo que sirve para que los/as ninos/as conozcan el nuevo entorno en el que estarany
las nuevas personas que los acompanaran. Es un proceso en el cual, aguello que no se conoce, se transforma en
conocido y aquello que parece inseguro, se torna seguro.

En esta charla orientaremos a padres y madres sobre como ir preparandose para afrontar los primeros dias del préximo
curso escolar.

Destinatarios de la actividad: Padres y madres con hijos/as de 0 a 6 afios.
Fechas: Lunes, 6 de julio de 2026, de 17:30 a 19:00 horas.
Martes, 14 de julio de 2026, de 10:30 a 12:00 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 5.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 91 564 81 84

Ltataty
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 5

26 DE JULIO. DIA INTERNACIONAL DE LOS ABUELOS.
Actividad:
“‘CELEBRAMOS JUNTOS/AS EL DIiA DE LOS/AS ABUELOS/AS!”

La figura del/a abuelo/a sigue teniendo un papel fundamental en las familias actuales. Para poner en valor su enorme

contribucion, os invitamos a participar en una actividad, a través de la que reflexionaremos sobre como los/as
abuelos/as son las raices de nuestras familias: nos sostienen, nos cuidan y nos transmiten sabiduria.

Con motivo del Dia de los Abuelos, os invitamos a participar en una actividad muy especial. Crearemos un arbol gigante
y necesitamos vuestra ayuda para llenarlo de hojas. En cada hoja escribiremos las valiosas contribuciones y
aprendizajes que los/as abuelos/as aportan a nuestras vidas. jVen a dejar tu mensaje y hagamos crecer este
homenaje!

Destinatarios de la actividad: Usuarios/as del Centro Municipal de Mayores “Daroca”.
Fecha: Martes, 28 de julio de 2026.
Horario: De 12:00 a 13:30 horas.

Lugar de realizacién: Centro Municipal de Mayores “Daroca”.
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